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TOM TAT

Bénh nhan nam 55t, dugc chan doan
nhuoc co, trén CT: khdi U tuyén e DK 3cm.
Cac thim do khac truéc mé binh thuong.
Bénh nhan dugc chi dinh md cat tuyén urc ndi
soi 16ng nguc mot 15 hai bén. Khong gip bién
chig trong va sau md. Bénh nhan xuét vién
sau 5 ngay. Giai phau bénh Thymoma typ A
(Masaoka I). Khong co6 tai phat sau 18 thang
theo doi.

Tir khéa: Phau thuit ndi soi léng nguc
mot 16, u tuyén te, nhugc co.

I. MO DAU

Phau thuat st dung dudng mo toan bod
hodc médt phan xuwong tc thudng dugc lwa
chon trong diéu tri u tuyén rc dic biét dbi vai
nhiing bénh nhan nhugc co. Bdi trong bénh
nhuoc co, ngoai nhu mé tuyén tc thi cac to
chtrc tuyén trc lac chd trong 16p md trung that
trude cling phai dugce loai bd moi dat hi¢u qua
diéu tri t6i da. V&i duong mo xuong tc cho
phép thuc hién viéc nay mot cach thuan lgi
nhat. Tuy nhién, duong mé nay ciing mang
dén khong it bat loi: Vét md 1on, dau nhiéu,
ting nguy co nhiém trung, ting thoi gian nim
vién, x4u vé mat thim my...

Phau thuat ndi soi da cong (Multi Port
VATS) di c6 nhiing tién bd vuot bac trong diéu
tri cac bénh 1y phoi trung that. Xu huéng hién nay
1a ngay cang giam s6 cong (16) va han ché do dai
duong rach. B4o cdo nay chung toi thong bao mot
truong hop cit tuyén tc md rong ¢ bénh nhan
nhuoc co bang Phau thudt ndi soi 16ng nguc mot
16 hai bén.

II. GIOI THIEU CA LAM SANG

Bénh nhan nam 55 tudi di dwoc chan
doan va diéu tri nhugc co 3 thang. Trén phim
chup CT Scanner cho thiy c6 khdi u trung thit
truéc DK 3cm ranh gidi 16 khong xdm lan to
chirc xung quanh. Khong co bat thuong & cac co
quan khac, cac xét nghiém truéc mo trong gidi
han binh thuong. Bénh nhan duoc chi dinh mo cat
tuyén trc.

Bénh nhan dugc gady mé toan than va dat
6ng ndi khi quan chon lgc. Bénh nhan dugc dat
& tu thé ndm ngira voi hai tay treo vudng goc va
co don géi dudi vai. Rach da ¢ khoang lién
sudn 4 dudng nach gitra dai 3cm, dua dng kinh
ndi soi 30* va dung cu qua dudng rach khong
sit dung banh sudn. Phiu tich bat dau tir goc
tam hoanh doc theo ranh gi¢i phia trudc cua
than kinh hoanh, tuyén uc dugc di dong hoan
toan khéi tinh mach cha trén, tinh mach vo6
danh. Tiép d6, mo mang phdi trung that bén dbi
dién, qua d6 day toan bo bénh pham sang bén
khoang mang phdi trai. Dat mot éng dan luu
24Fr vé6i dau dan luu huéng xudng goc suon
hoanh phai.

Bénh nhan sau d6 dugc thay doi tu thé,
nghiéng sang trdi. Tuong ty nhu bén phai,
mot duong rach da khoang 3cm dugc thuc
hi¢n & khoang lién suon 4 dudng nach giira.
Mang phéi trung that duoc phiu tich doc theo
ranh gi¢i phia trudc cua than kinh hoanh.
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Thuy trai tuyén uc duoc tach roi boc 10 ro
tinh mach tuyén e va tinh mach v6 danh va
day chang @c giap. Sau do, to chirc md trung
that duoc lay bé hoan toan tir goc tim hoanh
dén tinh mach v6 danh. Sau khi hoan tat,
bénh pham duogc ldy ra va dit éng din luu
qua vét md trong tu nhu bén phai.

Anh 1: CT Scanner truéc md, Anh 2: Tu thé bénh nhan
Anh 3: Bénh pham & duong rach dai 3cm, Anh 4: Dan luu sau mo

Thoi gian phiu thuat 160 phut, lvgng mau
mat khong dang ké khoang 150ml, dan luu
mang phdi dugc rat sau 3 ngay. Bénh nhan ra
vién sau 5 ngay. Khong c6 bién chung. Két qua
Giai phau bénh sau md Thymoma typ A. Theo
ddi sau mo 18 thang tridu ching 1am sang bénh
nhan cai thién tot khong c6 tai phat u.

II1. BAN LUAN

Hon 10 ndm qua, VATS di duoc ap
dung rong rdi trong diéu tri cac khéi u trung
thit trude bao gém ca u tuyen trc. Nhiéu nghién
cuu chi ra rang, ct tuyen uc noi soi khi duoc
cit nguyén khoi thi hiéu qua vé mit ung thu
hoc twong duong phau thuat mé xuong uc
nhung phau thuat noi soi co nhiéu wu diém hon
ve giam dau sau mo tham my va phuc hdi chic
nang phodi sau mo. Hién nay, cach tiép can chu
yéu van 1a phau thuat ndi soi da cong (nhiéu
15). Tur nam 2004, ph?lu thuat noi soi léng nguc
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mot duong rach lan dau tién duogc thong bao,
tuy nhién chi gidi han trong mot sé bénh Iy
mang phoi hodc cit phdi hinh chém. Cho dén
khi Gonzalez — Rivas bido cdo kinh nghiém
phau thuat hon 100 truong hop cit thuy phoi
bang ndi soi mot 16 (ca dau tién 6/2010), lac d6
phau thuét ndi soi 16ng nguc mot 16 mai duoc
cht ¥ va c6 budc phét trién manh. Tuy nhién,
cho dén nay c6 rit it bao cdo vé cit u trung that
bang nodi soi mot 16. Co thé ké dén mot sb
nghién ctru nhu: Scarci va cdng sy thong béao
11 ca ndi soi 1ong nguc mot 16 mot bén, Wu L
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va cong su bao céo cit tuyén rc mé rong bang
duong rach dudi miii tc & 6 bénh nhan, Wu CF
va cong su thong bao ndi soi long nguc mot 16
trong cat tuyen uc, nang trung that va u trung
that sau.. Trong nudc ciing dd c6 mot s6 bao
cdo vé cit tuyén e diéu tri nhuge co theo ndi
soi 3 cong nhu kinh dién.

Jaretzki nhan théy, trong bénh nhuogc co
ngoai mod tuyén Gc tiét ra chat ddi khang

AcetylCholin gdy ra cac biéu hién triéu
ching trén 1am sang thi cac to chirc tuyén e
lac chd trong 16p mé& trung that ciing gop
phan khong nhé trong co ché bénh sinh. Do
do, trong phau thuat diéu tri bénh nhuoc co,
khong chi tuyén @c va toan bo to chic md
trung that cling phai dugc léy bdé mabi dat hiéu
qua diéu tri.
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Anh 5: So do phin bé t6 chivc tuyén vrc lac ché

Trudc day, voi duong mo xuong e vige
cit tuyén @c va nao vét td chirc md trung that
ca hai bén duoc tién hanh rat dé dang tuy
nhién nhirng nhugc diém cia dudng mo nay
mang lai cling khong nho: dau nhiéu, ting
nguy co nhiém trung, viém xuong trc, thoi
gian nam vién lau, xdu vé mat tham my.
Phau thuat ndi soi cit tuyén tc ra doi nhu 1a
mot cudc cach mang voi nhiéu vu diém vuot

troi va dan thay thé phiu thuat mé md kinh
dién. Trong k¥ thuat nay, phiu thuat vién
thuong chon duong tiép can tir nguc phai (vi
khong vudng tim, khoang thao tac rong rai)
hodc bén c¢6 u. Sau khi cit toan bd to chirc
md va tuyén tc thi cat 1dy tdi da sang bén
d6i dién nhung do vudng tim nén viéc lay
hét t6 chirc md trung that bén dbi dién 1a réat
khoé khan.
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Anh 6,7 Bén phai: T chirc m& trung thit trudce va sau khi 14y bo
Anh 8,9 Bén trai: T chirc m& trung thét trude va sau khi ldy bo

Véi kinh nghiém da phau thuat hon 60
bénh nhén u trung that véi ky thuat ndi soi mot
16, chung toi nhan thay day 1a k¥ thuét an toan
va c6 tinh kha thi véi mirc d6 xam 14n tdi thicu
nén bénh nhan sau md phuc hoi tét. Gan day
chung t6i manh dan trién khai ky thuat nay
trong cét tuyén trc didu tri bénh nhuoc co véi
duong tiép can tir ca hai bén nguc, uu diém ndi
bt cia phuong phap nay 1a co thé cit rong
tuyén e va to chitc md trung that ca hai bén
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tuong duong nhu phiu thuit mé xwong tc
nhung chi v6i1 hai duong rach da 3cm ¢ hai bén.

IV. KET LUAN

Phiu thuat ndi soi 16ng nguc mot 15 tng
dung trong phiu thudt cit tuyén (rc mé rong
diéu tri bénh nhuoc co ¢b tinh an toan va kha
thi cao, hiéu qua diéu tri twong dwong md mo
xuong {rc nhung cé nhiéu vu diém.



