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Chit lwong cudc song nguoi bénh sau phau thuit ndi soi toan b
va 16 thong lién nhi

D6 Van Tu', P6 Pire Thinh!, Tran Ngoc Anh', Nguyén Thé Binh'?, Neuyén Trung Hiéu',
Lé Thanh Ting> Nguyén Tran Thiy"**

TOM TAT

Téng quan: Phiu thuat ndi soi toan bo va
16 thong lién nhi dugc ap dung hiéu qua va
tham my. Tuy nhién, can c6 nhirng danh gia cu
thé hon vé chit lugng cudc sbéng cua ngudi
bénh sau phau thuat.

Phuwong phdp: Tir 06/2022 dén 08/2023, 47
nguoi bénh sau ph?lu thuat ndi soi toan bo va 16
thong lién nhi phu hgp dugc dua vao nghién ctru
dé danh gia bang cong cu SF-36 trudc va sau
phau thuat 01 thang.

Két qua: 47 ngudi bénh v6i do tudi trung
binh 14 38,5 tudi, trong d6 chu yéu la nir gi6i
chiém 72%. Diém chét lugng cudc séng chung la
& muc tdt 77,3. Trong d6 cac diém vé sirc khoé
thé chat va tinh than déu cai thién déng ké sau
phau thuat. Nghé nghiép, tién st c6 bénh 1y khéac
true phau thuat va bién chimg phau thuét co lién
quan dén CLCS chua t6t sau phau thuat va thong
lién nhi ndi soi toan bd véi OR lan luot 1a
0,72(0,52 — 0,99); 0,24(0,06 — 0,98); 0,08 (0,01 -
0,78), v6i p<0,05 c6 ¥ nghia thong ké.

Két Iudn: Chit luong cudc sdng cua ngudi
bénh sau ph?lu ndi soi toan bd va thong lién nhi
cai thién rd rét. Nghé nghiép, tién sir c6 bénh 1y
ddng mic, c6 bién chimg sau phau thuat 1a mot sb
yéu tb lién quan.

Tir khod: Phau thuat ndi soi toan bo, thong

lién nhi, chat lugng cudc song.

QUALITY OF LIFE IN PATIENTS AFTER
TOTALLY ENDOSCOPIC ATRIAL
SEPTAL DEFECT CLOSURE SURGERY

ABSTRACT

Background: Totally endoscopic atrial

septal defect closure surgery was applied
effectively and aesthetically. However, more
specific assessments of the patient's quality of life

after surgery are needed.

Methods: From June 2022 to August 2023,
47 patients after totally endoscopic atrial septal
defect repair surgery were enrolled to evaluate
quality of life before and 1-month after surgery

using the SF-36 questionnaire.

Results: 47 patients were an average age
of 38.5 years old, and 72% of women. The
overall quality of life SF-36 score was at a
good level of 77.3. In particular, physical and
mental health scores improved significantly
after than before surgery, the difference was
statistically significant, p<0,01. Occupation,
history of comorbidities and surgical
complications are related to poor quality of life

after totally endoscopic atrial septal defect
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repair surgery with OR of 0.72 (0.52 - 0. 99);
0.24(0.06 — 0.98); and 0.08 (0.01 -0.78),
respectively, with p<0.05.

Conclusion: The quality of life of patients
after totally endoscopic atrial septal defect repair

surgery is significantly improved. Occupation,

history of comorbidities, and  surgical

complications are some associated factors.

Keywords: Totally endoscopic surgery,

atrial septal defect, quality of life.

TONG QUAN

Thong lién nhi 1a bénh tim bdm sinh phd
bién thuong gip thir ba trong cac bénh Iy tim bam
sinh, v&i ty 1€ mic udc tinh 1a 56 trén 100.000 ca
sinh song[1]. Ngudi bénh thong lién nhi thuong
co6 cac triéu chung lam sang kin dao do dé
thuong bi bo sot chan doan cho dén tudi trudng
thanh, khi ma cac tri¢u chung da rat o rang hodc
c¢6 bién ching.

Diéu trj thong lién nhi trong nhitng ndm gan
day cha yéu 1a can thiép bit du voi vu diém it
xam l4n, thoi gian nam vién ngén, it dau dom, tinh
thAm my cao. Tuy nhién nhirng truong hop thong
lién nhi 15 16n, thé xoang tinh mach, cic gd mong
ngin.. khong thé diéu tri bang can thiép. So véi
phuong phép phiu thuat cat xwong tc thong
thuong, viéc va 16 thong lién nhi qua ndi soi toan
bd 16ng nguc co lién quan dén viéc phuc hdi chirc
nang thé chat nhanh hon va chét luong cudc sdng
cai thién tot hon[2].

Danh gia hiéu qua cua phuong phap diéu tri
hién nay hau hét van cha yéu chu trong téi két
qua sira chira vé cdu tric giai phiu va chirc ning
tim. Viéc danh gia chat luong cudc séng ngudi
bénh gitip ngudi didu dudng dinh huéng phuong
phap cham séc phi hop nhat dé dap tng nhu cau
nguoi bénh dong thoi nguoi diéu dudng diéu
chinh ké hoach cham séc nhim gitp ngudi bénh
duoc chim soc tot nhit va ning cao chit lugng
cham soc surc khoe va cai thién cudc séng cua

nguoi bénh. Vi vay, chung t6i thyc hién nghién
ctru ndy nham mé ta chat luong cude sdng va mot
s6 yéu t6 lién quan & ngudi bénh sau phau thuat
ndi soi toan bo va 16 thong lién nhi.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru cit ngang

Dia diém va thoi gian: T 06/2022 dén
08/2023 tai Trung tam Tim mach, Bénh vién E.

Déi twong nghién ciru: 47 ngudi bénh
duoc thyc hién phau thuat ndi soi toan bd va 16
thong lién nhi.

Cong cu nghién cuu: Cong cu nghién
ctru: Bo cau hoi SF-36 (phién ban 1.0) gdm 8
yéu td vé stc khoe: hoat dong thé luc; cac han
ché do strc khoe thé luc; cac han ché do d& xtc
dong; sinh lyc; strc khoe tinh than; hoat dong
xa hoi; cam gidc dau; suc khoe chung. Sau khi
phong van va tinh diém, chat lugng cudc séng
dugc danh gia:

- Tir 0-25 diém: Chét luong cudc song kém

- Tir 26-50 diém: Chat luong cudc song
trung binh-kém

- T 51-75 diém: Chat luong cudc song
trung binh-kha

- Tir 76-100 diém: Chét luong cudc sdng
kha va tét

Phdn nhom trong nghién ciru:

- Nhom <76 diém 1a chat luong cudc sdng
chua t6t
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- Nhém > 76 diém 1a chat luong cudc sdng tot.

Quy trinh nghién ciru:

Thoi diém thu thap sb liéu: s liu s& duoc
thu thap vao 2 thoi diém:

» Trudc phau thuat

« 01 thang sau ké tir ngay ngudi bénh ra vién.

+Thu thap s liéu bang phuong phap phat
phiéu cho nguoi bénh tu dién, dudi su giam sat,
hd trg ctia nghién ctru vién.

+Trong truong hop NB khong tai khadm
dugc nghién ciru vién (NCV) sé tién hanh giri bo
cong cu cho dbi twong nghién ctru doc trudc sau
d6 NVC sé& goi dién phong van.

+Thoi gian cho mdi trudong hop khoang 15
- 20 phat

+Nghién ciru vién s& dua vao hd so dé xac
dinh ddi tuong nghién cuu va sé chon ddi tuong
theo thuan tién.

KET QUA:

+Tru6e khi tién hanh thu thap sb liéu nghién
ctru vién tiép xtc voi nguoi bénh, gidi thidu ban
than va trinh bay 1y do cho viéc thu thap nay.

+Giai thich ngin gon cho ngudi bénh hiéu
muc dich cta nghién ctru cling nhu nhiing dong
gop cua nghién ctru cho cong dong, huéng din
nguoi bénh cach tra 161 cac cau hoi nghién cuu.

+Ngay sau khi nguoi bénh hoan thi¢n xong
bo cau hoi, nghién ctru vién s€ kiém tra lai bo cau
hoi dé dam bao tit ca nhitng thong tin lién quan
khong bi bo sét, bd sung nhitng théng tin tir hd so
bénh an.

Xir Iy 56 liéu: Thu thap va xir Iy bang phan
mém Spss 26.0 v6i cac phan tich mo ta, so sanh
trung binh, test thong ké v6i p<0,05 c6 ¥ nghia
thong ké.

Dao dirc nghién ciru: Nghién cuu dugc thong
qua Hoi dong Dé cuong luan van Thac si Truong
Pai hoc Diéu dudng Nam Dinh.

Bang 1. Dic diém chung ciia nhém nghién ciru

Pic diém Gia tri
Tuoi (nim) (mean-tsd) 38,5+ 14,6
Gioi (nir) (%) 72%
BMI (kg/m2) (mean = sd) 21,3+2,6
Noi sinh song (%)

- Nong thon 72,3

- Thanh thi 234

- Mién nui 4.3
Nghé nghiép (%)

- Nong dan 19,1

- Cong nhan 23,4

- Ty do 29,8

- Thét nghiép 43
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Thu nhdp (%)

- <5 tridu 40,4
-5-10 tridu 31,9
- 10 triéu 21.3
- Khong ¢6 thu nhap 6.4
Tinh trang hon nhén (%)

- Két hon 70
- Boc than 26
- Ly than/Ly hon/Goa 4
Loi song (%)

- Hut thudc 14 19,1
- Uéng ruQu 6,4
- Tap thé duc 59,6
Tién sir c6 bénh khac trudc phau thuat (%) 23%
NYHA I-1I (%) 95,7%

Nhén xét: Nhom nghién ctru c6 d6 tudi trung binh 13 38,5 + 14,6, cha yéu 1a nit gidi chiém
72%, va chi sé BMI trung binh 1a 21,3 + 2,6 kg/m?. Ngudi bénh chil yéu séng & khu vuc nong thon
(72,3%) cb nghé nghiép thuong 1a tw do (29,8%) va cong nhan (23,4%) v6i mirc thu nhap phan 16n 1a
<5 triéu (40,4%) va co toi 6,4% khong co thu nhap. Ngudi bénh phan 16n 1a da két hon (70%), cd
19,1% hut thudc 13, 6,4% udng ruou va 59,6% co tap thé duc. Biéu hién bénh chu yéu 1a NYHA I-1I
chiém 95,7% va c6 23% tién st c6 bénh khac trude phau thuat.

Trwdc phau thuit  ==@=Sau phau thust ‘ Trude phav thudt @e=Sau phau thudt

Chit hrong song Chit ll.r(_mg_ séng
the chat tinh thin

Tinh hinh sirc 5 Hoat déng thé Chire nang xa
khoé chung

Sir dau dén |

/

Biéu dd 1. So sanh chit lwgng cudc sdng vé thé chit va tinh thin trudc va sau phiu thuit ni soi
toan b va 16 théng lién nhi
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Nhdn xét: Chit lugng song thé chat trung binh 1a 75,4. Khi so sanh céac khia canh vé chét lugng
séng thé chat déu cho théy sau phau thuat cao hon hén so v6i trude phau thuat, su khac biét c6 y nghia
thong ké, p<0,01. Chit lugng song tinh than trung binh 13 79,2. Khi so sanh cac khia canh vé chét
luong song tinh than déu cho thay sau phau thuat duoc cai thién hon hin so véi trude phau thuat, sy
khac biét c6 ¥ nghia théng ké, p<0,01.

Bang 2. Kha ning phuc hi ciia nguoi bénh sau phiu thuit ndi soi toan bd va 16 thong lién nhi

Pic diém Gia tri

Chit lwong cudc song chung Trude phau thudt | Sau phau thudt p
(mean + sd) 38,5+ 194 77,3+ 15,9 <0,01
Triéu chirng lam sang Triede phau thudt | Sau phdu thudt

- Khé thd (%) 83 10,6

- Pau nguc (%) 36,2 8,5 <0,05
- Hoi hop (%) 36,2 2,1

Thoi gian nam hoi sire (gio) 37,4 + 29,8

Thoi gian nam vién (ngy) 8,6+ 1,9

Bién chirng (n,%) 5 (10,6%)

- Tt vong 0 (0%)

- Chay mau 1(2,1%)

- Tran khi 2 (4,3%)

- Nhiém trung 2 (4.3%)

Thoi gian quay tro lai sinh hoat (%)

- <4 tuan 63,8

- >4 tuan 36.2

Tinh thim my vét mé (%)

- Hai long 96,6
- it hai long 4,3
- Khong hai long 2,1

Nhdn xét: Chat lugng cudc sdng chung sau phau thuit 1a 77,3, cao hon han trudc phau thuét 1a
38,5, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké v6i p<0,01. Khi so sanh biéu hién céc triéu chimg 1am sang
cling cho théy giam dang ké sau phéu thuat, su khéc biét c6 y nghia théng ké, p<0,05. Thoi gian nam
vién 1a 8,6 ngay, hdi stc 14 37,4 gi0, khong c6 ca nao tr vong, ¢6 5 ca bién chung déu co thé kiém soat
dugc. Hau hét ngudi bénh c6 thé quay tré lai sinh hoat binh thudng trudc 4 tudn (63,8%) va hai long
v6i vét mo (96,6%).

Tap chi Phdu thudt Tim mach va Léng nguc Viét Nam $6 44 - Thang 10/2023



Chat lwong cudc séng nguoi bénh sau phd~u thudt néi soi toan bg va 16 thong lién nhi

43

Bang 3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén chét lwgng cudc song mire tét & nguwoi bénh sau phiu thuat

ndi soi toan b va 16 thong lién nhi

Pic diém OR (95%KTC) p
] Tubi > 60 tudi 0,84 (0,07 — 10,07) 0,89
i Zz diem nhan Gi6i nam 1,07 (0,27 — 4,28) 0,93
Nhém BMI 0,71 (0,22 — 2,26) 0,56
Nghé nghiép 0,72 (0,52 — 0,99) <0,05
Dic diém vin hoa | Noisinh séng 1,74 (0,48 — 6,39) 0,40
xa hgi Hoén nhan 1,01 (0,29 — 3,49) 0,98
Thu nhap 0,50 (0,25 — 1,01 0,053
Tién sir bénh truée PT 0,24 (0,06 — 0,98) 0,048
Tap thé duc 2,08 (0,54 —8,010 0,29
Hut thube 1a 5,33 (0,44 — 64,36) 0,19
Dic diem finh [ ygn0 o 0,62 (0,11 —3,43) 0,58
trang trudc phdu
thudt Kho tho 0,65 (0,13 —3,21) 0,60
Pau nguc 0,37 (0,09 — 1,58) 0,18
Hbi hop 2,36 (0,69 — 8,14) 0,17
Mirc do NYHA 1,38 (0,24 — 7,97) 0,717
Thoi gian phiu thuét 0,99 (0,98 — 1,01) 0,56
Thoi gian chay may 1,01 (0,99 —1,02) 0,58
Diic diém lién Thoi gian thé may 0,94 (0,82 — 1,08) 0,416
quan phdu thudt | Thi gian ndm hdi st 0,99 (0,97 — 1,01) 0,41
Thoi gian nam vién 0,73 (0,51 —1,04) 0,78
Bién chirng sau PT 0,08 (0,01 — 0,78) <0,05

Nhdn xét: Nghé nghiép, Tién sir co bénh 1y khac trude phau thuét va bién ching phau thuét co
lién quan dén CLCS chua tdt sau phau thuat va thong lién nhi ndi soi toan bd véi OR lan luot 1a

0,72(0,52 — 0,99); 0,24(0,06 — 0,98); 0,08 (0,01 -0,78), v6i p<0,05 c6 ¥ nghia théng k.
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Bang 4. So sanh cac khia canh diém CLCS mt s6 nghién ciru khac

Ciic khia canh CLCS Morgan (2004) | Ma 2011) - -, e 16i
(mean ) (mean)
Hoat dong thé chat 69,1 84,2 81,9
Sy gi6i han vai tro strc khoe thé chit 40,9 94,4 74,5
Su dau don 62,7 87,7 80,3
Tinh hinh stc khoe chung 81,6 87,4 65,1
Su gidi han vai tro do céc vén dé tinh than 54,6 89,4 83,0
Nang luong séng va sy mét moi 52,7 81,1 74,4
Trang thai tam ly 65,1 89,2 79,5
Chtrc nang xa hoi 70,5 86,6 80,0

Diém chit luong cudc sdng chung sau phiu
thuat & muc tot, cao hon 1 rét so véi trude phau
thuat c6 y nghia théng ké (77,3 so véi 38,5)
(Bang 2). Khi phén tich trén timg khia canh vé
tinh than hay thé chat ciing déu cho thiy sau phau
thuat bao hon han trude phau thut (Biéu dd 1) va
cac diém CLCS ngudi bénh khd tuong dong véi
cac nghién khéac trén thé giéi sau phau thuat noi
soi toan by (Bang 4). Nhu vay, cai thi¢n chét
lwong cudc séng ngudi bénh thé hién qua ca két
qua phau thuat, kha ning phuc hdi sau phau thuat,
tinh thim my va cu thé trén timg khia canh cua
thang diém chét luong cudc sdng.

MGt s6 yéu té lién quan dén CLCS nguwoi
bénh sau phdu thudt ngi soi toan b vd 16 thong
lién nhi

Mot nghién ctru trén 15 qudc gia tai chau
Au cho thdy chat luong cudc sdng & nguoi 16n
mic tim bam sinh ¢ sy khac biét giita cac quc
gia, lién quan dén dic diém ngudi bénh gdm: tudi
tac, tinh trang hon nhan, tinh trang vi¢c lam va

muc do NYHA[6]. Trong nghién ctru cua ching

t6i, khi st dung mé hinh héi quy Logistic don
bién dbi véi cac yéu t6 vé dic diém vin hoa xi
hoi cho thay nghé nghiép co lién quan dén chit
luong cudc sdng nguoi bénh sau phau thuit va
thong lién nhi ndi soi toan bo, voi ty suét chénh
OR 0,72 (0,52 — 0,99) v6i su khac biét p<0,05 co
y nghia théng ké. Nghé nghiép ciia nguoi bénh
ciing dong vai tro mot phan ddi véi tinh trang thu
nhap, ngoai ra con phan anh duoc phan nio trinh
dd hoc véan cling nhu nhan thuc ctia nguoi bénh
vé bénh 1y thong lién nhi, cach thic phiu thuat
cling nhu kha ning tiép can, hiéu biét vé viéc
chim so6c sau phiu thudt giup cai thién chat
luong cudc sdng nhanh va hidu qua hon. Ngoai
ra, nghién ctru cta Kahya cho thiy trinh d6 hoc
van cao hon c6 lién quan dang ké dén chét lugng
cudc song tét hon & ngudi bénh sau bit thong
lién nhi. Gido duc dai hoc c6 thé tao diéu kién
thuan loi cai thién nhirng khé khan lién quan dén
van dé nay [7].

Phu thuét noi soi 1ong nguc toan bo 1a kha

thi va an toan cho ngudi bénh thong lién nhi, ké
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ca khi c6 h¢ van ba 14 hodc khong. Ky thuat nay
cho phép thuc hién phau thuat xAm 14n mét cach
t61 thiéu cho nguoi bénh thong lién nhi. Khéng co
truong hop tir vong, phau thuat lai hodc block nhi
that hoan toan. Khong co truong hop tir vong,
shunt ton du, xep phéi hodc hd van ba 1a mic do
trung binh duoc tim thiy sau 3 thang theo di [8].
Trong nghién ciru cua chung t6i cling khong cé
ghi nhan trudng hop nio cd bién ching ning, tir
vong. Céc bién chimg déu co thé duogc kiém soat
s6m va diéu tri mot cach hiéu qua. Tuy nhién, khi
phan tich cic yéu t6 vé dic diém vé phau thuat
cho thdy co bién chimg chung sau phau thuat c6
lién quan dén chit lugng cudc séng ngudi bénh
sau phau thuat va thong lién nhi ndi soi toan bo,
v6i ty suat chénh OR 1a 0,11 (0,01 — 1,22), véi
p<0,05 ¢ ¥ nghia thdng ké. Cac yéu té khac lién
quan dén phau thuat thi chua tim thdy mdi lién hé
c6 ¥ nghia théng ké. Piéu ndy c6 thé phan anh
tinh trang ngudi bénh sau phau thuat c6 bién
chimg can c6 thém thoi gian diéu tri, nim hoi stc
cling nhu ndm vién. Nguoi bénh ¢ thém cac thi
thuat can phai thuc hién va co thé c6 tam ly
khong tot khi biét tinh trang phau thuat cta ban
than chua hiéu qua, c6 bién chimg.

Trong nghién ctu cua ching t6i khi su
dung mé hinh hdi quy Logistic don bién ddi véi
cac yéu t6 vé dic diém nhan tric cho thdy tinh
trang c6 tién st bénh c6 lién quan dén chét luong
cudc sdbng nguoi bénh sau phiu thuat va thong
lién nhi ndi soi toan by, voi ty suét chénh OR 1a
0,24 (0,06 — 0,98), v6i p<0,05 c6 ¥ nghia thdng
ké. Nhu vay, khi nguoi bénh c6 thém cac bénh 1y
khac di kém, ngoai viéc quan tdim dén két qua
diéu tri thong lién nhi can dam bao kiém soat va
diéu tri ddy du cac bénh Iy khac kém theo. Vi

dich cudi cung ciia viéc cai thién chirc nang tong
thé va stc khoe nguoi bénh, khong chi quan tim
t6i viée khac phuc tdn thuong tai tim. Bénh nhan
miéc tim bam sinh ¢6 nguy co mic tit ca cac bénh
di kém trong doi ting 1én so véi nhom ddi ching,
ngoai trtr ung thu va bénh than man tinh. Nhitng
phat hién ndy nhin manh su can thiét phai ting
cuong chi y dén viéc quan 1y sém cac yéu td
nguy co mic bénh di kém. Sy khac biét vé nguy
co subt doi gitta cac nhom bénh di kém 13 cao
nhat d6i véi bénh than kinh (nam: 15,2%, ni:
11,3%), bénh phdi (nam: 9,1%, nit: 11,7%) va
trong sb6 cac bénh di kém cu thé ddi voi dot quy
(nam: 18,9%, nir: 11,4%) [9].

Nguoi bénh mic thong lién nhi c6 ty 16 tur
vong cao hon so véi dan sb néi chung bat ké viéc
dong 16 thong khi con tré hay tudi truong thanh,
Viée déng 16 théng khi con nhé tudi dudng nhu cai
thién kha ning séng s6t & ngudi bénh thong lién
nhi. Chét luong cudc sdng sau phau thuit mé mé co
cua xuong tc hodc can thiép bit du qua da ddi véi
bénh tim bam sinh thong lién nhi déu dwoc cai thién
dang ké. Tuy nhién, so voi phdu thuat stra chita
thong thudng qua phau thuat duong giita c6 cua
xuong uc, viéc can thi€p bit du qua da co6 tac dong
dang ké hon dén viéc cai thién mot sb khia canh
chit luong cudc sdng ctia ngudi bénh. [5]

KET LUAN

Chét luong cudc sébng cuia ngudi bénh sau
ph?lu ndi soi toan bd va thong lién nhi cai thi¢n
o rét. Nghé nghiép, tién st c¢6 bénh 1y dong
mic, co bién chimg sau phiu thuat 1a mot sd

yeu to lién quan.
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