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GHEP TIM: THANH TUU VA TUONG LAI O VIET NAM

TOM TAT

Tir 6 /2010 d&én 5/ 2017, trong s6 16 ca ghép
tim thi: 2 ca tai Hoc vién Quan y — bénh vién 103;
1 ca tai bénh vién Trung wong Hué; 13 ca tai
bénh vién Hitu nghi Viét Dirc. Ngoai ra con 1 ca
ghép tim-than tai bénh vién Viét DBuc (12/2012)
va 1 ca ghép khdi tim-phdi tai bénh vién Trung
wong Hué (7/2015). C6 100% céc ca ghép thanh
cong vé mit ki thuat, va 100% bénh nhan ghép
tim sdng sau md > 30 ngdy; ca ghép tim-than va
ghép khdi tim-phdi tir vong som sau mé do rdi
loan déng mau. Ton thuong tim & nguoi nhan: da
s6 1a bénh co tim gian (15/18); 2 ca bénh mach
vanh; 1 ca bénh tim bam sinh phtc tap.Tong két
14/16 ca ghép tim dokip ghép tang cua Viét Duc
thuc hién, cho thdy: 2 ca lay tang hién tir thanh
phd H6 Chi Minh; 1 ca phdi hopthuc hién tai
bénh vién 103; 2 ca ghép tim tré em — nho nhét 1a
10 tudi (21kg). Hién con séng 10/16 ca ghép tim
(62,5%), dai nhit 1a 74 thang. D3 tir vong 6 ca,
nguyén nhan la: ngoai tim (3); thai ghép (2);
nhiém trang phoi (1).Tai bénh vién Viét Puc,
cung thoi gian ¢6 29 ngudi hién da tang chét nio,
voi ty 1€ ghép duge gan 1a 27/29 (93,1%), ghép
dugc than 1a 100%; trong khi ghép dugc tim (ké
ca ca tim-than) chi c6 14/29 (48,3%);khi cotang
hién chét ndo thi ludn thiéu nguoi nhan tim phu
hop; trong khi c6 hon 30 caco chi dinh ghép tim
bi tir vong (do bénh da qua ndng khi dén Viét
Duec, gia dinh khong du diéu kién ...); bénh nhan
dugc ghép trong tinh trang qua nang (c6 13/14ca
can hdi stc tich cuc, thé may, thdm chi ca

ECMO, siéu loc mau); nguén hién tang rat it so
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Nguyén Hiru Udc*

v6i nhu cau va phan bd khong dong déu, du da cb
gang tan dung moi ngudn cho tang (& xa trén
1700 km); khong c6 co s¢ dir li¢u bénh nhan cho
ghép tim & cap khu vuc, quic gia.

Tiwr khoa: ghép tim, bénh vién Viét Duc, ghép
tang.

I. PAT VAN PE

Ghép tim la mot phin nganh dac biét cua
phau thuat tim, doi héi tinh t6 chirc va chuyén
mon rat cao [1],[2],[3],[6].[7]. Ghép tim dugc coi
1a giai phap diéu tri cudi cing cho mot s6 thé
bénh rat nang — suy tim giai doan cudi, nhu bénh
co tim thé gidn, bénh mach vanh, bénh van tim
hodc tim bam sinh phirc tap [1],[2],[9],[11]. Sau
thanh cong cia ca dau tién trén thé gidi cach day
50 nam(2/12/1967), ghép tim di dan tro thanh
phau thuat thudng qui tai hiu hét cac trung tim
phiu thuat tim 16n trén thé gidi, véi s6 lwong trén
4000 ca/nam (Biéu d6 1) [1],[9]. Pai Loan di
thuc hién ca ghép tim dAu tién & chau A, va Thai
Lan lam ca dau tién & Pong Nam A — déu vao
nim 1987 (truéc Viét Nam 23 niam). Xu thé
chung 14 ghép tim tir ngudi cho da tang chét nao.
Trén 70% sir dung k¥ thuat ghép kiéu 2 tinh mach
chu (bi-caval). Theo ddi va diéu tri chdng thai
ghéptheo qui trinh khong qué phuc tap. Vé két
quad lau dai, c6 hon 50% bénh nhan c6 kha nang
song trén 10 nam [1], [2], [9].
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Ngui chiu trach nhiém khoa hoc: PGS.TS. Nguyén Hitu Udc
Ngay nhdn bai: 01/08/2017 - Ngay Cho Phép Bang: 07/08/2017
Phan Bién Khoa hoc: PGS.TS. Bang Ngoc Hung
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Adult and Pediatric Heart Transplants
Number of Transplants by Year and Location
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Biéu dé 1: S6 lwong PT Ghép tim trén thé gidi (sé liéu dén nam 2014) [9]

O Viét Nam, phiu thuat ghép timbat dau
duogc cha ¥ dén trong hon 10 nim gan day véi ca
dau tién thanh cong vao ngay 17/6/2010 [2]. Cho
dén nay, ca nudc da thyc hién dugc 16 ca ghép
tim, 1 ca ghép da tang tim-than va 1 ca ghep khéi
tim- phdi. Tuy nhién con s nay con kha khiém
tén so voi mat bang chung trén thé gidi, nhat 1a
khi so v6i gan 40 trudng hop hién da tang chét
ndo tinh tr nam 2010. Bio c4o nhim tong ket
nhimng thanh tyu va khé khin sau 7 nam trién

II. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Thanh tuu ghép tim ctia Viét Nam

khai, tr d6 d& xuét 1 s6 giai phap thic day phat
trién ghép tim tai Vi¢t Nam.
I1. POI TUONG VA PHUONG PHAP

Béo céo tong quan, dya trén cac tai liéu —
nghién ctru & trong va ngoai nudc; két qua chung
cua 18 ca ghép tim & Viét Nam, tor 6/2010 t6i
5/2017; va tinh hinh ghép tang tai bénh vién Hiru
nghi Viét Duc.

Bing 3.1. Pdc diém tim ghép ¢ Viét Nam

;l? 2}; TT Thoi diém Kip thuc hién Bénh can nguwdi nhan S(l)litg:g
1. 6/2010 HVQY-103 1
2. 3/2011 BVTU Hué 1
3. 4/2011
4. 1/2012
5. 5/2012 Bénh co tim gian
6. 6/2012 4
7. 6/2013
8. 6/2013 A

TIM 9 27014 BV Viét Buc
10. 5/2014 Tim bam sinh phtrc tap
11. 7/2015 2
12. 9/2015 Bénh co tim gian
13. 12/2015
14. 4/2016 Bénh mach vanh 4
15. 7/2016 HVQY-103 + Viét Buc Bénh co tim eidn
16. 3/2017 BV Viét Dirc - £

12/2012 A TV Nhoi mau co tim sau
PA | | (Tim-Than) BV Vit Dirc chép than 4
TANG 7/2015 £ Bénh co tim + Tang ap luc

N (Tim-Phoi) BVTU Hue dong mach phm%lagg >

45



PHAU THUAT TIM MACH VA LONG NGUC VIET NAM SO 17 - THANG 8/2017

Trong vong 7 ndm, cd nudc da thuc hién
dugc 16 ca ghép tim, trong do: 2 ca tai Hoc vién
Quan y — bénh vién 103 (ca tht 2 két hop cung
kip ghép cua Vi¢ét Duc); 1 ca tai bénh vién
Trung uong Hué; 13 ca tai bénh vién Hitu nghi
Viét Buc. Ngoai ra con 1 ca ghép tim-than tai
bénh vién Viét Pirc va 1 ca ghép khdi tim-phdi
tai bénh vién Trung vong Hué. V& mat k¥ thuat,
cd 100% céac ca ghéptim va da tangdéu thanh
cong vdi viee tim dap lai va gitt dugc chuce nang
sau ghép. P6i voi nhom ghép tim don thuan thi
100% song > 1 thang sau ghép (Biéu dd 2); ca
ghép tim-than va ghép khéi tim-phdi tir vong
sém sau mo 3-5 ngdy do rdi loan déng mau va
mot vai yéu t6 khach quan khac.Ton thuong tim
& ngudi nhan: da sé 13 bénh co tim gidn (15/18);
2 ca bénh mach vanh; 1 ca bénh tim bam sinh

phtic tap [5]. K§ thuat ghép tim (17/18 ca) déu
l1a ghép 2 tinh mach chu (Bi-caval), phu hop véi
xu huéng chung cua thé gioi [1],[2].Nguyén
nhéan chét ndo cua tat ca ngudi cho tang déu la
chan thuong so ndo. Sau 2 ca khoi dau la ngudi
cho don tang, tit ca cac trudng hop sau déu theo
kip xu hudng chung cua thé gi6i 1a liy da tang
(tim, gan, than), m6 — td chirc (gidc mac, van tim,
doan mach ...) tir nguoi cho chét ndo. Tuy nhién,
viéc trién khai ldy da tang va ghép nhu vay co thé
gip mot s6 kho khin vé cong tac to chirc rat phirc
tap, kho tuyén chon dong thoi nhiéu ngudi nhan
tang, bao vé + vo trung da tang trong khi 1dy tang,
trién khai ghép nhiéu tang cung thoi diém (nhan
luc, trang thiét bi ...), hau ph?lu nhiéu bénh nhan
nhan tang [1],[4],[6].[7].

Bing 3.2. Dic diém nhom ghép tim don thudn / kip ghép bénh vién Vigt Pirc

‘('Zéc dac diéf? R Phu T/g cap 2 , . 1%

TT (nguoi cho / ngudi nhan) hop chﬁ. T/ g. fno T/g :[ho Noi lay

Gioi* | Tudi | ABO* | "€ | A | (phay | &9 | MY tang

luong (kg)

I. |M/M | 27/58 B/B 55-60/62 2/6 78 4 15 gio
2. |M/M | 37/47 | O/A | 55-60/55 2/6 84 6 14 gio
3. |M/M | 22/24 | O/O | 60-65/50 1/6 75 5 10 gio
4. |M/M | 18/35 | A/A | 60-65/57 1/6 70 5 8 gio
5. | M/F 21/13 O/O0 | 50-55/47 1/6 78 5 26 gio | Viét buc
6. | F/F 30/54 B/B 50-55/45 1/6 82 3 15 gio
7. | M/M | 28/41 B/B | 60-65/60 0/6 90 5 17 gio
8. | M/F 26/27 O/B | 65-70/45 1/6 170 9 4 tudn
9. |M/M | 25/26 B/B | 60-65/60 0/6 70 4 15 gio
10. | M/M | 23/37 | O/O | 65-70/62 1/6 90 6 18 gi> | Chg Ray
11. | M/M | 36/45 | A/A | 60-65/58 0/6 75 7 20 gio | Viét Buc
12. |M/M | 20/64 | O/O | 60-65/72 0/6 97 8 7ngay | Chg Riy
13. | M/M | 31/36 B/B | 65-70/65 0/6 75 5 11 gio HVQY
4. |M/M | 18/10 | O/O | 55-60/21 1/6 95 7 10 ngay | Viét Buc

* M — Nam; F — Nir; ABO — nhém mau ABO.
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Trong s6 14 ca ghép tim duoc kip ghép bénh
vién (BV) Viét DBuc thuc hién, thi: da sb cap
ghép 1a nam giéi (11/14); ngudi cho déu dudi 40
tudi; c6 2 nguoi nhan 13 tré em — nho nhét 13 10
tudi. Pa sb 1a ghép cung nhém mau (11/14), tuy
nhién c6 thé ghép khac nhém méu theo nguyén
tic truyén mau A-B-O, ngudi ta chua tim thiy
su khac biét vé hau qua sém ciing nhu lau dai ¢
nhoém b¢nh nhan duogc ghép tang khidc nhom
mau [1]. Muac chénh trong Ilugng nguoi
cho/ngudi nhan hau hét déu giao dong tir 1,0-
1,2, pht hop véi cac khuyén céo trén thé gisi
[1],[9],[11]. C6 1 truong hop chénh nhau >1,4
(ca 8) nhung van chi dinh ghép vi tinh trang
nguoi nhan qué nang, khong cho phép doi nguoi
cho phu hop hon; mot cap ghép nguodi 16n cho
tré em nho chénh nhau dén 2,7 — tuy ky thuat
phtrc tap song van thanh cong do kip ghép da
nghién ctru va xur 1y rat can than viéc dit qua tim
cho vao hd tim nhan. Trén thé gidi, ghép tim tré
em thuong xuyén c6 mirc chénh trong lugng tir
1,5 — 2,5; truong hop 16n nhéat duoc bao céo 1én
t6i 3,4 - do rat kho tim tim hién cua tré em dé
ghép cho tré em. Trén 80% ghép tim tré em
dugc thuc hién véi tim cho tor nguoi 16n [8]. Co
5 trudong hop khong c6 yéu té HLA nao hoa hop
gifta nguoi cho va nguoi nhan, cac nghién cuu
gan day déu cho thiy nho sy phat trién cua céc
thudc e ché mién dich, thi hoa hop td chire
HLA khong con 1a yéu t quan trong dé xét ghép
tang nira, ca vé két qua sém ciing nhu 1au dai sau
ghép [1], [10]. V& mat k¥ thuat ghép tim, véi 5
miéng ndi cua ghép kiéu Bi-caval, néu khong co
bat thuong vé giai phdu cua cudng tim nhan
hoac tim cho (bénh tim bam sinh, mat can xung
16n vé kich thudc), thi thoi gian cap dong mach
cht khoang 70 — 90 phiit va thoi gian mo khoang
5 gior - tre 1a twong dwong mot ca md tim ho
thong thuong. Poi véi 2 truong hop kich thudce
tim cho qué 16n so v&i nguoi nhan thi viéc mé
rong khoang mang tim (bang miéng va nhan tao)

va diéu chinh cac cudng tim, cic miéng ndi va tu
thé tim la rat quan trong [8], viéc khau treo
xuong Uc trong vai ngdy dau sau mé ciing 13 mot
thu thuat giap gidm bét luc dé ép vao tim sau
ghép. Tuong tu nhu vay, mdc du tinh trang trudc
mo cua bénh nhan rat ning, song véi chirc ning
rit t6t cia tim ghép, nén thoi gian thd may sau
mé khong qua dai, da sd chi trong vong 1 ngay,
va strc khoe bénh nhan phuc hoi rat nhanh, véi
khoang 2 tuan & phong cach ly dic biét va ra
vién sau ghép 3 — 4 tudn. C6 3 ca phai tho may
rit nhiéu ngay, trong d6 2/3 ca 1a truong hop tim
cho qué 16n so véi nguoi nhan / suy da tang
ning trudec mo, va 1 ca & bénh nhan 16n tudi (64)
v6i nhiéu rdi loan vé ho hap tir truée mo. Pé tan
dung tdi da moi nguén hién tang, sau 9 ca dau
tién ldy — ghép tang dong thoi & BV Viét Puc,
cic thdy thudc di can dam trién khai lién 2
truong hop léy da tang tai bénh vién Cho R'?ly
(cach xa 1700km), di may bay dan dung mang
tang ra Viét Dtrc dé ghép tim va gan, véi thoi
gian thiéu mau néng 1én t6i 7 gid. Thanh cong
ctia nhitng ca ghép ndy danh dau mot thanh tyu
quan trong cta nganh ghép tang Viét Nam. O
cac nudc phat trién, viéc di ldy tang & noi khac
la binh thuong, song khodng cach chi 500-
700km va su dung may bay chuyén dung cho y
té, nén thoi gian thiéu mau nong chi < 4 gio [1],
[11]. Tiép dén 14 viéc trién khai kip ghép cua BV
Viét Puc di hd tro thyc hién thanh cong ghép
tim & mot bénh vién khac, diéu nay thé hién su
truong thanh, tinh chuyén nghi¢p cao va nang
Irc thuc hién thuong qui ghép tim cua cac thay
thude Viét Nam, bude dau thé hién tinh lam vige
tap thé va twong hd nhau — mot tiéu chi can phan
dau cua cong tac ghép tang. Trong thoi gian tGi
day, ching ta s& tién thém mot budc nira la
chuyén giao ky thudt ghép tim giita cdc bénh
vién trong nudc, thay vi phai ra nudc ngoai hoc
hoac moi chuyén gia nudc ngoai nhu trudc day.
Hon niia, viéc tang sb lugng céc don viy té co
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ning lyc ghép tim ¢ cac ving mién khac nhau
ciia dat nudc s& gop phan nang cao chit luong
phuc vu bénh nhan va giai quyét nhitng kho
khan vé dic diém dia 1y ciia Viét Nam.

Trong céc ti€u chi lgya chon bénh nhan ghép
tim, bén canh nhitng tiéu chi da dugc chuan héa
trén thé gi6i [1],[2], thi d6i véi nguoi bénh Viét
Nam, can chu y thém dén mot sé dic diém co
lién quan chit ché voi thoi gian séng thém sau
ghép, nhu: (1) diéu kién kinh té cta bénh nhéan
khong qua khé khan — vi trung binh sau ghép,
néu ngudi bénh c6 bao hiém y té& (BHYT), thi
mdi thang phai chi tir 1,5 dén 3,0 triéu tién
thude chéng thai ghép, hodc 15,0 dén 17,0 triéu
néu khong c6 BHYT; (2) ngudi bénh va gia

dinh phai c6 vin hoa nhat dinh, diéu dé lién
quan chit ch& dén nép sinh hoat ciia nguoi bénh
sau ghép v6i thé luc khoe nhu nguodi binh
thuong; (3) bénh nhan can ngudi than cé uy tin
& bén canh dé nhic nho ngudi bénh tuan thu
cac qui dinh dung thudc, kham kiém tra va ché
do sinh hoat (hut thude 14, uéng ruou, hoat
dong sinh 1y ...) — han ché dén mtrc thip nhat
bién chung thai ghép va nhiém trung. Trong sb
5 ca da to vong sau ghép ¢ Viét Duc, thi 3 ca
lién quan dén cac yéu t6 nay, con 1 ca do nhiém
trung phdi / chau bé 13 tudi co6 bénh 1y viém
phdi tir nho, va 1 ca do réi loan ngoai tim / da
di tat phirc tap (xem Biéu do 2).

Theri gian sSng sau ghép tim (théng)
(mau dém = 8 ©ir vong)

L= - 3 7
Cose 15
Comy 2%
ChiE -3
Coas 22
Cwsw 22
CREdE K
Case D
CaseS
Copn T wm
L= - F.]
Cose 5
L=
aka
Coase 2
Crew 2 I

Biéu dé 2: Thoi gian song sau ghép tim 6 Vigt Nam — tinh t6i thiang 5 /2017

3.2. Mt s6 kho6 khin va han ché

Bing 3.3. Tinh hinh ghép tang tir nguwoi cho da tang chét nao ciia BV Viét Pirc (n=29)

Loai ghép n % n (% cong don)
Ghép Tim 13 44,8% o
Ghép Tim (+than) 1 14 (48,3%)
Ghép Gan* 27 93,1% 27 (93,1%)
Ghép Than 57 98.,3% 0
Ghép Than (+tim) 1 >8 (100%)

* Khong tinh 3 ca ghép gan véi tang hién lay tir BV Cho Ray (2) va BV 103 (1).
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Tuy sb luong ghép tang tir ngudi cho chét
ndo tai BV Viét Btc (29 ca hién tang) ludn chiém
trén 70% s6 luong cua ca nude (gan 40 ca hién
tang), song trong khi than hién dugc tan dung tbi
da (100%); dai da sd gan hién (93,1%); thi chi st
dung dugce < 50% sd ca hién tim — trong khi k¥
thuat ghép tim di trg thanh thudng qui va nhiéu
bénh nhan suy tim giai doan cudi da tir vong do
khong c6 tim hién. Thyc tién cho thidy mdi khi co
nguoi hién tim thi kip ghép da rat vt va dé tim
dugc nguodi nhan phu hop, trong khi ¢6 téi hon 30
truong hop tir vong do khong c6 tim hién hoic
khong du diéu kién kinh té dé ghép tim.

Thuc trang nay dén tir nhiéu kho khan khach
quan khéc nhau, nhu:

- Rat nhiéu bénh nhan duoc chi dinh ghép tim
khi di qua ning, khong du sirc chd doi dén khi c6
tang hién. C6 t6i 13/14 ca ghép tim & BV Viét Puc
thyc hién trong tinh trang dang hdi sirc rat tich cuc
Vv6i trg tim lidu cao, thd may, siéu loc mau, tham chi
bong ddi xung nodi dong mach cha, ECMO.

- Ngudn hién tang rat it so voi nhu ciu va
phan b khong dong déu (da sé déu o Viét Puc),
du da cb ging tan dung moi ngudn cho tang (& xa
trén 1700 km); thoi gian dai nhat giita 2 lan c6
tang hién 13 14 thang.

- Nhan thirc vé ghép tang ctia nhiéu co so' y té
va nguoi dan chua cao, nén da bd sot hodac chi
dinh muon cho mét sé trudng hop can ghép tim.

- Chi phi cho ghép tang tuy & mirc rat thap so
v6i mit bang chung cta thé gidi, song con kha
cao so voi nhan thic cia da sb ngudi bénh vé st
dung y té k¥ thudt cao. Chua c6 mot khung gia
hop 1y cho ghép tang.

- Chua ¢6 co so dir li¢u bénh nhan cho ghép
tim cap khu vuc, qudc gia.

3.3. Pé xuit mjt so giai phap phat trién
ghép tim trong twong lai

Do ghép tim 1a mot phan nganh hét strc dic

biét trong phau thuat tim. Phan tich & trén cho
thay khong thé c6 mot cach riéng 1& nao du stc
day manh phat trién ghép tim & Viét Nam, ma can
¢ cac giai phap tong thé dé huy dong sitc manh
cua toan by hé théng y té va xa hoi, duge thuc
hién mot cach kién tri va lién tuc [1]. Cu thé co
thé dé xuat mot sd giai phap nhu sau:

Tang cudng to chiic toa dam, tuyén truyén vé
ghép tim cho cong ddng va toan bd hé théng y té,
ca vé van dé hién tang va ghép tim. Cong tic niy
da duoc tich cuc thyc hién tir 1 — 2 nam tro lai
day, va budc dau mang lai nhiing tin hiéu tich
cuc, nhu sb luong nguoi bénh dén ding ky ghép
tim gan day c6 xu hudng tang lén.

BHYT can dan dan chi tra toan b chophiu
thuat ghép tang. Can xay dung biéu gia riéng cho
ghép tang khic v6i ciac phau thuat khac — bao
gdm ca chi phi “tdm linh” va tién cong lao dong
k¥ thuat cao, quan 1y phi ...

Hop phap hoa va cong khai cac hinh thai
“tam linh” cho ngudi hién da tang chét ndo, nhu
phi hau sy, phu cidp — BHYT sudt doi cho ngudi
than cia ho ...

Lap cac quy tir thién hd tro riéng cho ghép
tang dé x4 hoi c6 co hoichung tay dong gop phat
trién ghép tang.

Tung budc xem xét tinh phap ly cua bo di
liéu bénh nhan chd ghép, trén nguyén tic bénh
nhan nao ding ky vao hé théng thi duogc wu tién
ghép khi c6 tang hién.

Chi dao phat trién ghép tim theo md hinh
trung tdm va vé tinh theo khu vic — phu hop céu
trac dia 1y quéc gia. Vi du can phat trién it nhat 3
Trung tim ghép tim & 3 mién. Hién nay BV Viét
Puc dang thyc hién dé 4n chuyén giao ghép tim
cho mot s6 bénh vién & thanh phd Ho Chi Minh.

Tang cudng chat lugng diéu tri bénh nhan
sau ghép tim, tdp trung vao cac chuong trinh
giao duc bénh nhan sau ghép vé nép sdng, sinh
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hoat, k¥ nang dung thude, tuan thu lich kham
kiém tra ... [10], [12].

IV. KET LUAN

Véi cac thanh tyu vé ghép tim néi riéng ciing
nhu ghép tang noi chung, ¢ thé noi 1a nganh y té
Viét Nam da lam chu duoc cac ky thuat ghép
tang. Tuy nhién sé luong cic ca ghép tang con
chua theo kip tiém ning, nhat 14 ghép tim. Can ¢
nhiéu giai phap dong bo trong thodi gian téi dé
thuc ddy phét trién ghép tim noi riéng va ghép
tang noi chung 1én mot tim cao méi.
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