Gidy phép xudt ban sé: 19/GP-BVHTTDL do B¢ VHTTDL cdp ngay 17 thang 4 nam 2025

115

Bién chirng lwu kim ludn tinh mach va cac yéu t6 lién quan & tré
em diéu tri tai Bénh vién Tim Ha Noi nam 2025

Dinh Thu Hoai"”, NguyéNn Thi Son®3, Bach Thi Hoa'!, Ding Hdi Yén!

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctiu duoc thyc hién nham
mb ta ty 1& bién chimg tai vi tri lvu kim ludn tinh
mach ngoai bién va nhan xét mot s0 yéu t6 lién
quan trén tré¢ em diéu tri tai Bénh vién Tim Ha Noi.

Déi twong, phwong phdp nghién civu:
Nghién clru quan st mo ta ¢ 147 tré em nhap
vién v6i 267 1an luu kim ludn tinh mach ngoai vi
tir ngay 01/01/025 dén 02/06/2025 tai khoa Noi
nhi — Bénh vién Tim Ha Noi.

Két qud: Ty 18 tré trai 13 56,6% va tré gai 1a
43,4%; Trong d6, tré dudi 2 tudi chiém 44,6%;
tré tir 2 dén 5 tudi chiém 25,8% va tré trén 5 tudi
chiém 29,6%. Bénh 1y chinh cioa dbi tuong
nghién ctru 13 tim bam sinh d3 diéu trj triét dé
(chiém 56,2%); tim bam sinh chua diéu tri(chiém
24%); tim bam sinh d3 diéu trj mot phﬁn(chiém
13,9%) va bénh Iy tim mac phai(chiém 6%). Ty 1&
duong truyén tinh mach ngoai bién c¢é bién chimg
chiém 32,2%, trong d6 tham/ thoat mach chiém ty
1& cao nhat véi 15,7% (chii yéu mirc d6 1 chiém
32,6%; muc do 2 chiém 4,7% va khong c6 muc
do 3-4; tiép theo 13 bién ching viém tinh mach
chiém 12,4%(chu yéu VIP 1 chiém 32,6%, VIP 2
chiém 4,7% va VIP 3 chiém 1,2%); bién chung
loét ty d& vi tri luu kim chiém 2,6% (tat ca 1a do
1) va céc bién ching khac chiém 1,5%.

Két Iugn: Mot s6 yéu t6 lién quan dén su
gia tang ty 18 bién chung luu kim ludn bao gdm:
tinh trang dinh dudng, loai thudc st dung, thoi

gian luu kim...

Tir khéa: tré em, kim luon, bién chimg, tinh
mach, ngogi vi,viém tinh mach, tham mach, thodt
mach, loét ty de.

COMPLICATIONS OF VENOUS
CANNULAR NEEDLE RETAINMENT
AND RELATED FACTORS IN CHILDREN
TREATED AT HANOI HEART HOSPITAL
IN 2025

ABSTRACT

Objectives: The aim of this study was to
determine the incidence and and risk factors of

catheter-related  complications  caused by
peripheral intravenous catheter (PIVC) in
children with heart disease at Pediatric

Department — Ha Noi Heart Hospital.

Study design: A retrospective study of 267
PIVCs in 147 children from 01/01/2025 to
02/06/2025 at Pediatric Department — Ha Noi
Heart Hospital. We evaluated our data regarding
catheter life, caution during insertion, the base
heart disease of all patients, and all kind of
complications related PIVC until removal.

Results: A
approximately 56% to 44%. The cardiac disease

boy-to-girl  ratio s

groups in the study included: completely repaired
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congenital heart disease (56.2%), non-repaired
disease (24%),
palliative repaired congenital heart disease
(13.9%) and acquired heart disease (6%). The rate
of transmission line with complications accounted
for 32.2%,
infiltration/ extravasation accounted for the

congenital heart partial or

of which peripheral venous
highest proportion with 15,7% (maily grade 1
with 32.2% cases). The second highest relared-
PIVC complication is phlebitis(which accounted
for 12,4% - mainly grade 1(32,6%) — grade 2
(4,7%) -grade 3(1,2%). The third highest relared-
PIVC complications was pressure ulcer (which
accounted for 2,6%- all grade 1), and some minor

Bién chirng lwu kim Iuon tinh mach va cdc yéu 16 lién quan o tré em diéu tri tai Bénh vién Tim Ha Noi nam 2025

complications accounted for 1,5% (included
bleeding or fluid-leaking at the needle insertion
point post PIVC).

Conclusion: Multivariate ~ regression
analysis revealed some risk factors for PIVC-
children

catheter retention time, the primary purpose of

related complications in included,
PIVC, and the nutrition status of the patients at

the time of PIVCs performed.

Keywords: children, catheter,
complications,  vein,  peripheral,  phlebitis,
vascular infiltration, extravasation, pressure
ulcer.

I. PAT VAN PE

Ki thuat dat kim ludn tinh mach ngoai bién
ngdy cang duogc sir dung phd bién boi nhitng uu
diém vuot troi nhu giam s6 1an xam 14n vao co
thé bénh nhan, giam dau don cho bénh nhan,
giam nguy co nhidém khuan va giam ap lyc cong
viéc cho diéu dudng hon so véi trude ddy. Dic
biét, viéc chi dinh luu kim ludn tinh mach ngoai
bién da dem lai nhidu hiéu qua thiét thyc, nhat 1a
trong nhimng trudng hop cp clru can xir tri thude
theo duong tinh mach ngay, hi¢u qua tirc thi, giup
nguoi diéu dudng cé nhidu thoi gian dé cham soc
bénh nhan hon, nang cao chét luong diéu tri.

Trén thé gidi, theo nghién ciru téng quan
cua Ray-Barruel G (2013) trén 233 nghién ctu ty
1¢ viém tinh mach tai vi tri luu kim ludn dao dong
tr 0-91% hay theo nghién cuiu cua tic gia
Mohammad Suliman nam 2019 c¢6 té1 53,4%
dudng truyén viém tim mach, 34,9% thoat mach,
12,1% dudng truyén co ri dich ra ngoai chan kim
va 8,5% tic duong truyén ¢ ddi twong tré em.

Tai Viét Nam theo mot nghién curu tai khoa
Nhi, Bénh vién Da khoa huyén Ba Vi nam 2014,
dugc thyc hién trén 503 nguodi bénh nam diéu tri
tai khoa ndi tri khoa Nhi cho két qua: c6 20,68%
nguoi bénh c6 xuat hién bién chimg, trong d6 ty
16 viém tinh mach chiém 49,04%, ty 1& nhiém
khuén tai chd chiém 11,54% va ty 1¢ tac tinh
mach ngoai vi chiém 39,42%. Két qua nghién ctru
tai bénh vién Pai Hoc Y Ha Noi cua tac gid Lam
Thi Nhung va cong su cho thiy ty 1& xuét hién
viém tinh mach 30,4%.

Tai khoa NoOi nhi — Bénh vién Tim Ha Noi,
viéc str dung kim ludn hd trg diéu tri rat phd bién
dé nuéi dudng tinh mach, diéu tri khang sinh,
truyén mau, truyén dich...Trén thuc té, khi chim
soc bénh nhi mic bénh tim bam sinh ¢6 luu kim
ludn tinh mach ngoai bién ching t6i c6 gap
nhitng bién ching nhu trén. Dé tra 16i cho cau hoi
thyc trang cong tic chim séc va nhimg bién
chimg do luu kim ludn & tré nhi mic tim bam

sinh nhu thé nao, t6i ticn hanh d¢é tai “Bién
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chitng lvu kim ludén tinh mach va cic yéu tb
lién quan ¢ tré em diéu tri tai bénh vién Tim
Ha N¢i ndm 2025” véi 2 muc tiéu sau:

1. M6 ta bién chimg lién quan dén heu kim
Iuén tinh mach & tré em mdc tim bam sinh diéu tri
Bénh vién Tim Ha Noi nam 2025.

2. Nhdn xét mot s6 yéu té lién quan dén
bién chitng leu kim luon tinh mach & nhém doi
twong nghién ciru trén.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi twong Tiéu chuin lya chon

Ngudi bénh ndi tru tai khoa Noi nhi Bénh
vién Tim Ha Noi tr 01/2025 - 06/2025 dugc dat
va luu KLTMNB & dung thudc, truyén
dich.....dugc lya chon vao nghién curu. Tiéu chuin
loai trir: Nguoi bénh mét cam giac.

2.2. Phwong phap Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru quan sat mo ta

Phuong phap chon mau va ¢& mau: ap dung

cong thuc ude luong mot ty 1& trong quin thé

nghién curu:
, pd-p
N=Z(1-al2)" ——
d2
Trong do6:

Z: Z-score tuong Ung voi muc cd y nghia
thong ké mong mudn (muc y nghia thong ké
mong mudn 13 95%: Z = 1,96)

p: Ty 1€ udce tinh (BV Vinmec nam 2022 1a
20.8%)
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d: Sai sb (d=5%)

Thé véo cong thirc ta c6 tong s6 ngudi tham
gia nghién cuu 1a 253 vi tri luu kim, thém 5% du
phong bd cudc hoac khong hoan thanh bd cong
cu, téng cong 1a 267 vi tri luu kim phu hop véi
tiéu chudn lya chon va khong nim trong tiéu
chuin loai trur.

2.3. Noi dung nghién ciu: Pic diém
chung, dic diém 1am sang cia dbi tugng nghién
ctru, nhirng bién ching ciia lvu kim ludn va thoi
diém xuét hién bién chimg. Thu thap thong tin
bing cach quan sat, danh gia bénh nhi va tinh
trang kim ludn hang ngay trong sudt thoi gian
luu kim. St dung thang VIP score danh gia
viém tinh mach, thang diém danh gia tinh trang
thAm mach/ thoat mach, thang diém danh gia
loét ty de sau do6 thong tin dugc ghi vao bénh an
nghién ctru.

2.4. Xir Iy s6 liéu: Nhap lidu va xir 1y s6
lidu boi phan mém SPSS 20.0

2.5. Van dé dao dirc trong nghién ciru:
Nghién ciru dugc Hoi dong thong qua dé cuong
ludn van thac si thanh 1ap theo quyét dinh sb
4024/Qb-bHYN va Hoi déng dao dirc bénh vién
Tim Ha Noi cho phép trién khai. Nghién ciru tuan
thu cac quy dinh trong nghién clru y sinh. Nguoi
bénh dugc gidi thich moi tham gia nghién ctlru.
Céc thong tin cd nhan cua ngudi bénh duge dam
bdo gitt bi mat, chi dugc st dung cho nghién ctru
nay. Diéu tra vién chi quan sat, khong can thiép,

khong gay hai cho ngudi bénh.
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III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctru

B Nam

Nt

Bién chirng lwu kim luén tinh mach va cdc yéu 16 lién quan o tré em diéu tri tai Bénh vién Tim Ha Noi nam 2025

Biéu d6 3.1. Phdn bé gidi tinh ciia doi twong nghién ciru

Nhdn xét: Ty 1€ tré nit (56,6%) cao hon ty I¢ tré nam (43,4%).

Bang 3.1. Phin loai theo nhém tudi ciia tré bénh (N=267)

Tudi S6 lwong (n) TY 18 (%)
Duéi 2 tudi 119 44,6
Tir 2 — 5 tudi 69 25,8
Trén 5 tudi 79 29,6
Tong 267 100

Nhdn xét:

- 6 tudi clia tré dudi 2 tudi chiém ty 18 cao nhét 1a 44,6%
- Nhom tudi tir 2- 5 tudi chiém ty 18 it nhat 25,8%.

Bang 3.2. Chan doan bénh ciia bénh nhi (N=267)

Chén doan S6 lwong Ty 18 %
Bénh TBS chua diéu tri 64 24
Bénh TBS da diéu tri mot phan 37 13,9
Bénh TBS da diéu tri triét dé 150 56,2
Bénh Iy tim méc phai 16 6,0
Tong 267 100
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Nhdn xét:
- S tré mic TBS dugc diéu trj triét dé chiém ty 1& cao nhat 56,2%.
- S tré mic TBS da diéu tri mot phan va chua diéu tri chiém ty 18 1an luot 13 13,9%, va 24%.

- S6 tré méc bénh Iy tim mic phai 13 6%.

Bang 3.3. Vi tri dit kim ludn trén bénh nhi(N = 267)

Vi tri dat kim luon So6 lwong (n=267) Ty 1¢ %
Chi trén

Mu tay 146 54,7
Cb tay 24 9,0
Cang tay 12 4,5
Khuyu tay 18 6,7
Nach 2 0,7
Chi dudi

Mu chan 30 11,2
Mit c4 chan 26 9,7
Cang chan 4 1,5
Khoeo chan 3 1,1
Viing dau

Thai duong 3 1,1
Tran 1 0,4
Vi tri khdc 0 0

Nhdn xét:

- Vi tri dat kim ludn ving chi trén chiém phan 16n. Trong d6: Vi tri mu tay chiém ty 1& cao nhét 1a
54,7%. Vi tri dit nach chiém ty 1& thip nhat tai vi tri dat kim ving chi trén 13 0,7%.

- Vi tri @3t kim ludn viing chi duéi chiém ty 18 thap hon. Trong dé: Vi tri ving mu chan thuong dugc
lua chon chiém ty 1& 11,2%, it dugc lya chon nhét tai vi tri vung chi dudi 1a khoeo chan va cé“ing chan
chiém ty 18 1an luot 14: 1,1% va 1,5%.

Vi tri vung dau cling it dugc lua chon. Trong d6: Vung thai duong chi chiém 1,1% va vung tran
1a 0,4%.
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Muc dich

B0

40

Percent

204

Truyen dich tihh mach  Tiém- Truyen thude tinh  Phdi hop tiém truyen tihh huc dich khac
mach mach

Muc dich

Biéu do 3.2. Muc dich sir dung dwdng truyén (n=267)
Nhdn xét:
- Muyc dich dit kim ludn sir dung ding dé tiém- truyén thude finh mach chiém ty 1& cao nhit: 72,7%.

- Muc dich dit kim ludn sir dung dé truyén dich va phdi hop tiém truyén tinh mach chiém ty 1¢ lan
luot 1a: 7,1% va 19,1%.

- Muc dich dat kim str dung cho myc dich khac chiém ty 1€ thép nhét chi chiém 1,1%.
Bang 3.4: Ty I¢ bién chimg lién quan dén luu kim luon(N = 267)

Bién chirng S6 lwong (n=267) Ty 1& %
Khong 181 67,8
Cé 86: 32,2:
- Tham/ thoat mach 42 15,7
- Viém tinh mach 33 12,4
- Loét ty de 7 2,6
- Bién chung khac 4 1,5
Tong 267 100
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Nhdn xét: Trong sb cac bién chimg gap phai khi lru kim ludn tinh mach ngoai vi thi bién chiing
thAm/ thoat mach chiém ty 1€ cao nhat 15,7%, ty 1¢ bién chirng viém tinh mach chiém 12,4%, ty 1€ loét
ty d& chiém 2,6% va thap nhat 1a ty 1¢ cac bién chimg khéc chiém 1,5%.

Mtic do 1 Mtic d6 2
76,2%

23,8%

Mirc do 1 Mirc d6 2

Biéu d6 3.3. Mirc d9 thAm mach/ thoat mach lién quan dén lwu kim ludn (n=42).

Nhdn xét: Trong s6 42 bién chung thAm/ thoat mach thi ty 1& thAm/ thoat mach mtrc do 1 chiém
76,2% cao nhat va muc do 2 chiém 23,8%. Khong c6 dudng truyén nao c6 mic do tham/ thoat mach
ndng hon & muac do 3-4.

Bang 3.5. Mirc d9 viém tinh mach lién quan dén Iru kim ludn (n=33)

Pic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
VIP: 1 28 84,8
VIP: 2 4 12,1
VIP: 3 1 3,1
VIP: 4 0 0
Tong 33 100

Nhdn xét: Trong tong s6 33 duong truyén ¢ ghi nhan chu yéu bién chimg viém tinh mach ty 18
VIP 1 chiém 84,8%, ty 1& VIP 2 chiém 12,1%, thap nhét 14 ty 18 VIP 3 chiém 3,1%. Khong c6 dudng
truyén nao c6 tinh trang viém tinh mach mirc d6 4.
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Bang 3.6. Mirc d9 loét ty dé lién quan dén luu kim ludn (n=7)

Pic diém S6 lwong (n) TV 18 (%)
Mtc do 1 7 100
Mic d6 2 0 0
Mtc do 3 0 0
Mic d6 4 0 0
Tong 7 100

Nhdn xét: Qua bang trén ta thay, toan bo duong truyén c6 bién chimg loét ty d¢ vi tri dat kim &
murc d6 1; khong c6 bién ching loét ty dé chan kim & muc d6 nang hon.

3.2. Mt s yéu to lién quan dén bién chirng lién quan dén lvu kim ludn tinh mach ngoai vi
o tré em diéu tri tai khoa ndi nhi bé¢nh vié¢n Tim Ha Ngi

Bang 3.7. Lién quan giira bién chirng dit kim ludn véi tudi, thé trang dinh dudong
khi nhép vién cia tré bénh, (N=267)

Bién chimg
i Co Khong OR
Dic diém Bién chirng | Khong bién chirng | 959, CI p
n(%) n(%)
] Duéi 2 tudi 45(16,9) 74(27,7) 0,63
Tuédi ,, 0,079
Tir 2 tudi 41(15,4) 107(40,1) 0,38-1,06
duwdng khi nhg . ’ 0,048
ﬁo’ng I nhap Suy dinh 17(6.4) 15(5.7) 0,96-4,31
vign duong ’ ’

Nhdn xét:

- Tré c6 thé trang dinh dudng binh thuong c¢6 ty 1¢ bién chimg lién quan dén luu kim ludn cao nhat
vOi 26,6%; ty 16 ndy ¢ nhom tré 6 thé trang suy dinh dudng 14 5,7%. Su khac biét co y nghia théng ké voi
p<0,01 va OR =2,04; 95% CI 1a 0,96 — 4,31.

Vé nhom tudi, nhom tré dudi 2 tudi co ty 16 dudng truyén co bién ching (16,9%) cao hon so véi
nhom tré trén 2 tudi (15,4%). Su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké vi p >0,05 va OR = 0,63 ; 95%
CI1a0,38-1,06
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Bang 3.8. Lién quan giira bién ching kim ludn véi loai dich truyén, thuéc (N=267)

123

Bién chimg
i . Co Khong OR
Thuoc, dich truyén p
SL SL 95% CI
n(%) n(%)
Dung dich ding Co 7(2,6%) 20(7,5%) 0,7 0.44
truong Khong 80(30,0) 160(59,9) 0,28-1,72 ’
Dung dich wu Co 1(0,4) 2(0,8) 1,03 0.60
truong Khong 86(32,2) 178(66,7) 0,09-11,5 ’
Co 45(25,8) 69(16,9) 1,72
Khang sinh 0,038
Khong 42(15,7) 111(41,6) 1,02-2,89
, Co 78(29,2) 150(56,2) 0,57
Thuoc khac 0,078
Khong 93.4) 30(11,2) 0,26-1,27
Nhin xét:

- Két qua trong bang trén cho thay, ¢6 su lién quan gitta nhém tré sir dung thude khang sinh véi tinh

trang bién chtmg lwu kim ludn tinh mach ngoai vi.

Cu thé: Nhém tré st dung thudc khang sinh c6 ty 1& bién ching 1a 25,8%, cao hon so véi tré khong
str dung thudc khang sinh (15,7%) vdi 95% CI: 1,72 (1,02 — 2,89), kiém dinh c¢6 ¥ nghia thong ké véi

p=0,038 (< 0,05)

- Khéng c6 sy lién quan gitra nhom tré sir dung dich truyén déng truong, dich truyén wu truong va

nhom thude khac véi tinh trang bién chirng luu kim ludn tinh mach ngoai vi voi p > 0,05.

Bang 3.9. Lién quan giira bién chirng kim ludn véi vi tri dit dwong truyén tinh mach (N=267).

Bién chirng

2 OR

Dic diém Cé Khong P
95% CI
SL (%) SL (%)
Chi trén 64(23,9) 143(53,6) 1,84
0,064
Chi dwéi, diu, khac 22(8,3) 38(14,2) 1,12 - 2,69
Nhdn xét:

Bién chung xay ra & duong truyén dugc dit ¢ chi trén (23,9%) cao hon & chi dudi, ving dau va
vi tri khac (8,3%). Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi véi 95%CI: 1,84(1,12 — 2,69), kiém
dinh c¢6 y nghia thong ké véi p=0,064(>0,05).
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Bang 3.10. Lién quan giira bién chirng kim ludn véi thoi gian hru kim (n=267)
Bién chimg
) Co Khéng OR
Dic diém p
SL (%) SL (%) 95% CI
n (%) n (%)
24- 48 gii 6(2,2) 39(14,6) 19 0,12
- 10’ ) 9 >
& (0,84 - 2,86)
1,49
48 -72 gioy 27(10,1) 44(16,4) 0,26
(0,64-3,53)
0,690
72 -96 gidy 6(3,7) 39(14,6) 0,208
0,39-1,23
2,01
Trén 96 gi 61(22,8) 45(16,8) 0,042
(1,96-3,63)

Nhdn xét.

Bién ching xdy ra nhiéu hon trén nhom duong truyén c6 thoi gian luu kim trén 96 gio véi ty
16 22,8% so voi 10,1% ¢ nhom dudng truyén luu kim tir 48 -72 gio hay nhom tir 24 — 48 gid(2,2%)
va nhom 72-96 gid (3,7%). Su khac biét co y nghia thong ké voi véi 95%CI: 2,01 (1,96 — 3,63) ;

p=0,042 (< 0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Tinh hinh bién ching lru kim ludn
tinh mach ngoai bién

Céc bién chung lién quan dén luu kim ludn
tinh mach ngoai vi dang 1a mot van dé can quan
tam dac biét nhat la trén doi tuong tré em. Trong
nghién ctu cua ching toi di tim ra ty 1 bién
chung khi luu kim ludn tinh mach ngoai vi ¢ tré
em diéu trj tai khoa Noi nhi — Bénh vién Tim Ha
Noi 14 32,2% va ty 1é duong truyén khong c6 bién
chung 1a 67,8%. Ty 1¢ nay cao hon ty 1¢ trong
nghién cuu cia Bénh vién da khoa huyén Ba Vi
ty 1& bién ching lién quan dén dit kim ludn
20,68% trong nghién ctru tai khoa nhi bénh vién
Ba Vi nim 2014 va thap hon so vdi nghién ctu

ctia Singh(2008)1a 59,1%. Puong truyén cé bién
chung thAm/ thoat mach chiém ty 1¢ cao nhét véi
15,7% (chii yéu mtrc d6 1 chiém 32,6%; muc do
2 chiém 4,7% va muc 3 chiém 1,2%; tiép theo 1a
bién chimg viém tinh mach chiém 12,4%(chu yéu
VIP 1 chiém 32,6%, VIP 2 chiém 4,7% va VIP 3
chiém 1,2%); bién chimg loét ty d¢ vi tri luu kim
chiém 2,6% (tit ca 1a d6 1) va cac bién chung
khac thap nhat (chiém 1,5%). Két qua nay giup
khang dinh thém rang bién chimg gip phai khi
luu kim ludn tinh mach ngoai vi ¢ tré em la van
dé can duoc quan tam.

Hau hét cac bién chimg dugc phét hién chu
yéu trong 3 ngdy dau luu KLTMNB, phd bién
nhit trong ngay thi hai hodc ngay thir ba. Cac
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bién chimg ludn cé xu hudng tién trién ting dan
theo thoi gian lvu KLTMNB. Chi khi KLTMNB
dugc rat bo cac triéu ching moi bat dau giam
xudng. Vi vdy, can chu y theo ddi vi tri luu kim
ddc biét tor ngay the hai va khi vi tri luu
KLTMNB di xuét hién mot trong cac bién chimg
tir mic d6 1 tré 1én thi can thiét phai can nhéc
theo ddi sat hodc thay méi dudng truyén. Mic du
bién ching thim/ thoat mach chiém ty 18 twong
d6i cao v6i 48,8% nhung ty 1é nay twong duong
v6i mot sb nghién ciru ¢6 ndi dung tuong tuy &
Viét Nam ciing nhu thé giéi. Cu thé, két qua
nghién ctru nim 2022 cla tic gia Nguyén Thi
Quyén tai bénh vién Vinmec cling cho ty ¢
15,7% thAm/ thoat mach hodc két qua nghién ctru
nam 2016 cia tac gia Danski va cong su cho thiy,
trong s& dudng truyén c6 bién chung thi
thim/thoat mach chiém ty 1¢ cao nhét 1a 69,89%
va bién ching viém tinh mach xay ra it hon véi
17,84%. Bién chung ton thuong thim mach/ thoat
mach mtrc d¢ khac nhau va phu thudc vao vi tri
dat duong truyén tinh mach, loai thudc hodc
dich truyén su dung, néng do va thé tich dich
thoat mach, dung moi pha lodng dugc sir dung
dé hoan nguyén, vi tri phan tmg, tinh trang da
xung quanh ciing nhu thoi gian phat hién va diéu
tri. Nghién clru cua chung t6i phat hién 42 duong
truyén c6 bién ching thim/ thoat mach trong d6
cha yéu 1a mic do 1(chiém 76,1%), mic do
2(chiém 10%) khong c6 dudng truyén xay ra bién
chung thAm/ thoat mach mirc do6 3. Diéu nay
twong dong voi mot s nghién ciu trude d6 da
néu nén tinh mach cta tré nho dé v, va cac
dudng truyén tinh mach & tré nhoé can dugc theo
ddi sat dé xir tri kip thoi khi c6 bién chimg.

4.2. Mt s yéu td lién quan:

Tinh trang dinh dwong

Nghién ctru ctia ching toi tim ra ¢6 méi lién
quan gitta thé trang dinh dudng ciia tré véi nhom
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bién ching luu KLTMNB, ty 1& tré suy dinh
dudng gip cac bién ching khi luu KLTMNB cao
hon nhém tré c6 thé trang dinh dudng binh
thudng hodc béo phi voi p = 0,048 (< 0,05). Diéu
nay c6 thé giai thich 13 tré em suy dinh dudng rat
nhay cam véi cac bién chimg thoat mach va viém
tinh mach do hé théng mién dich con kém phat
trién. Trong nghién ciru cua tic gia Nguyén Thi
Quyén tai BVDK Vinmec ghi nhan ty 1€ tré c6
can nang khi sinh dudi 2500gram gip bién chiing
luu KLTMNB cao hon gip 2,86 lan tré c6 can
ndng khi sinh trén 2500gram. Hay tai nghién ctru
cia Risna Yunighish nim 2020 cho thdy ty 1&
méc viém tinh mach & tré c6 trong lugng thap cao
gap 5 lan tré c6 trong luong cao. Vi thé, & nhom
tré em ¢ suy dinh dudng khi dit KLTMNB can
dua ra nhiing yéu t6 nguy co cao dé tap trung
theo doi va danh gia sat.

Nhém thuéc siv dung

Ngoai ra, két qua nghién ctru con dua ra
mdi lién quan gitta nhom tré em c6 sir dung thude
khang sinh véi nhém bién ching luu KLTMNB,
ty 1¢ tré st dung thudc khang sinh c6 bién chimg
luu KLTMNB (25,8%) cao hon nhitng tré khong
str dung thudc khang sinh(15,7%) véi p = 0,038(<
0,05). Theo nghién ctru cia Amanda Karina de
Lima Jacinto va cong sy nam 2014 thyc hién trén
338 tré¢ em dugc tiém tinh mach qua KLTMNB
¢6 mdi lién quan giira bién ching viém tinh mach
v6i nhom sir dung thude hodc dung dich c6 d pH
va d6 tham thiu cuc cao (p =0,004; OR = 7700).
Diéu nay cho thiy véi cac chat 1ong c6 do tham
thdu cuc cao c6 thé 1am ting nguy co mic bién
chimg viém tinh mach do tinh chit kich thudc va
tinh d& v& cta 1ong mach tré em dic biét dbi véi

tré suy dinh dudng.
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Thoi gian luu kim

Thoi gian luu kim ciing ¢ mbi lién quan
dén cac bién chimg xuat hién khi luu KLTMNB,
cu thé thoi gian luu kim trén 96 gid co ty 16 xuat
hién bién chimg cao nhét (22,8%) so voi céac
nhom khéc p = 0,042; 95% CI 2,01(1,96 — 3,63).
Theo huéng dan cta Trung tim Kiém soat dich
bénh Hoa Ky thi cac kim ludn dugc thay thé mdi
72 - 96 gid dé giam nguy co viém tinh mach va
nhiém khuan huyét. Nghién ctu cia Nguyén
Ngoc Rang vai két qua ngudi bénh thay kim ludn
thuong quy (< 72 gio) ¢6 ty 1& viém thdp hon so
v6i ngudi bénh thay kim ludn theo chi dinh 1am
sang voi két qua 1a 11% va 20,2%.

V. KET LUAN

Nghién ctru di tim ra ty 18 bién chimg luu
kim ludn tinh mach ngoai vi ¢ tré em 1a 32,2%.
Ty 1€ bién chung thAm mach/ thoat mach chiém
ty 1€ cao nhét véi 15,7%; tiép theo 1a ty ¢
bién chung viém tinh mach chiém12,4 %; bién
chimg loét ty dé& vi tri luu kim chiém 2,6 %
va mot sd bién ching khéc chiém 1,5%.

Mot sb yéu t6 duoc tim ra co lién quan dén
cac bién chimg luu KLTMNB nhu: Thé trang dinh
dudng, thudc khang sinh va thoi gian luu kim.
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