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Tuén thi diéu tri ciia ngudi bénh ting huyét ap c6 bién chirng
theo doi ngoai tru tai Bénh vién Tim Ha Noi nam 2023

Vi Thi Duyén”, Vii Quynh Nga, Tran Thi Thanh Thiy, Vieong Van Thao, Khong Thi Thu Hang

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctru ndy nham mé ta thyc
trang va phan tich cac yéu td lién quan dén tuan
thi diéu tri ctia nguoi bénh ting huyét ap cé bién
chung dang diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Tim
Ha Noi nam 2023.

Phwong phdp nghién civu: Thiét ké nghién
clru mo ta cit ngang dugc thuc hién tir thang 3
dén thang 9 nim 2023 trén 387 bénh nhan ting
huyét 4p c6 bién chimg. Dir liéu duoc thu thap
qua phong van tryc tiép bang bd cau hoi cau trac
va thang do Morisky-8. Phéan tich thong ké sir
dung phan mém SPSS 22.0.

Két qua nghién citu: Ty 1¢ ngudi bénh co
mure tuan tha diéu tri cao 1a 61,8%, trung binh Ia
28,9% va thap 1 9,3%. Cac yéu t lién quan co ¥
nghia thong ké véi tuan thi diéu tri gdm: dic
diém hd trg cham soc diéu tri (p<0,05), kién thirc
vé didu tri tang huyét 4p (p<0,05), thyc hanh
kham stc khoe dinh ky va tan sudt do huyét ap
(p<0,05), thuc hanh diéu tri va dung thudc ting
huyét ap (p<0,05), thuc hanh hanh vi hit thudc,
uéng ruou bia, ché d6 an uéng (p<0,05), va thuc
hanh hoat dong thé luc (p<0,05).

Két lugn: Muc d6 tuan tha diéu tri cua
ngudi bénh ting huyét ap co bién ching con can
dugc cai thién. Viéc tdng cuong gido duc suc
khoe, hd trg chiam séc, thay dbi hanh vi sirc khoe
va nang cao tuong tac giita nhan vién y t& véi
nguoi bénh c6 thé gop phan nang cao hiéu qua

tuan thu diéu tri.

Tir khéa: Tudn thi diéu tri, ting huyét dp,
bién chitng, Morisky, diéu tri ngogi trii, hanh vi
svec khoe.

MEDICATION ADHERENCE AMONG
OUTPATIENTS WITH COMPLICATED
HYPERTENSION AT HANOI HEART
HOSPITAL IN 2023

ABSTRACT

Objective: This study aimed to assess
treatment adherence and determine associated
factors among outpatients with complicated

hypertension at Hanoi Heart Hospital in 2023.

Methods: A
study was conducted from March to September

cross-sectional  descriptive
2023 involving 387 patients. Data were collected
via structured face-to-face interviews using the
Morisky-8 Medication Adherence Scale. Statistical
analysis was performed using SPSS 22.0.

Results: High adherence was found in
61,8% of patients, moderate in 28,9%, and low in
9,3%.
treatment adherence included: treatment support
(p<0,05), knowledge of
hypertension treatment (p<0,05), practice of

Significant factors associated with

characteristics
regular health check-ups and blood pressure

(p<0,05),
(p<0,05), behavioral practices related to smoking,

monitoring medication adherence
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alcohol use, diet (p<0,05), and physical activity
(p<0,05).

Conclusion: Although a majority of
patients showed high
modifiable
Strengthening patient education, care support,

adherence, several

factors remain influential.

health behavior modification, and improving

Tudn thi diéu tri ciia nguoi bénh tang huyét dp c6 bién ching theo déi ngoai tri tai Bénh vién Tim Ha Ngi nam 2023

communication between patients and healthcare
providers are key to optimizing treatment

adherence.

Medication
hypertension, complications, Morisky, outpatient,
health behavior.

Keywords: adherence,

I. PAT VAN PE

Tang huyét 4p (THA) 1a bénh 1y phd bién,
chiém ty 1& cao trong cong dong va la nguyén
nhan hang dau gy bién chimg tim, ndo, than va
ttr vong sém'. Theo WHO ndm 2021, c6 khoang
1,28 ty ngudi mac THA, trong d6 2/3 song tai cac
qudc gia thu nhap thip va trung binh? Tai Viét
Nam, ty 18 hién mic THA & ngudi truong thanh
dat 26,2%, tuy nhién chi 14,36% kiém soat tdt
huyét 4p> 3. Mot trong nhiing rao can 16n nhét 1a
su tuan thi diéu tri kém, do thiéu kién thirc, lo
léng vé tac dung phy, hoac thiéu hd tro tir gia
dinh®. Viéc tun thu diéu tri & nhém THA c6 bién
ching cang cé vai trd quan trong nhung it dugc
nghién ctu. Do d6, chung toi tién hanh nghién
clru nham mo ta thuc trang va phan tich mot )
yéu t6 lién quan dén tudn thu diéu tri cia ngudi
bénh THA c6 bién chung tai Bénh vién Tim Ha
NoOi nam 2023.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: Ngudi mic bénh
tang huyét ap c6 bién ching dang dugc theo di
tai Khoa Kham bénh, Bénh vién Tim Ha Noi, co
tai kham tir 1an tht hai trd 1én trong khoang thoi
gian tir thang 03 dén thang 09 nim 2023. Ngudi
bénh du diéu kién tham gia néu ¢6 strc khoe tam
than binh thuong, kha niang giao tiép tot va dong

y tham gia nghién ctru. Nhitng truong hop khong
c6 kha ning tra 161 phong van, mic bénh cap tinh,
ung thu giai doan cudi hodc hd so bénh an khong
day du s& bi loai trir.

Thoi gian va dia diém nghién ctu:
Nghién ctru duoc tién hanh trong khoang thoi
gian tir thang 3 dén thang 9 nim 2023 tai Khoa
Kham bénh, Bénh vién Tim Ha Noi.

Thiét ké nghién ciu: Nghién ciu duoc
thiét ké theo phuong phap mo ta cit ngang.
Nghién ctru nhim mé ta thyc trang tuan thu diéu
tri va phan tich mot s6 yéu td lién quan dén tuan
thi diéu tri & bénh nhan ting huyét 4p c6 bién
chung.

C& miu va phuong phap chon miu: Co
mau duoc tinh theo cong thirc uéc luong mot ty
1€, véi p = 72%, d6 chinh xdc mong mudn d=
0,045, va hé sd tin cdy 95%, thay vao cong thirc
ta duoc ¢& mau tbi thiéu 1a 383. Thuc té thu thap
duoc 387 ngudi bénh du diéu kién. Phuong phap
chon mau 1a chon mau thuén tién.

Noi dung nghién ciru: NoOi dung nghién
ctru bao gém: thu thap thong tin chung vé nhan
khéu hoc, bénh Iy va cac yéu t6 lién quan nhu:
kién thirc, thai d6 va thyc hanh ciia nguoi bénh vé
diéu tri THA; muc do hd tro tir gia dinh va nhan
vién y t&; hanh vi stc khoe lién quan (hat thude,
uéng ruou bia, ché dd an, luyén tap thé luc). Muc
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d6 tuan thu diéu tri duoc danh gia bang thang do
Morisky-8 (MMAS-8), phan loai thanh 3 muc:
cao, trung binh, va thap.

Xir Iy va phan tich s6 li¢u: Dir lidu duoc
kiém tra, 1am sach va nhép vao phﬁn mém SPSS
22.0 @& xir ly. Cac bién dinh luong dugc mo ta
bﬁng trung binh va d¢ 1éch chuén; cac bién dinh
tinh dugc trinh bay dudi dang tan s6 va ty 1¢ phan
tram. Phan tich mbi lién quan gitta mirc d6 tuan
thii didu tri va cac yéu td lién quan sir dung phép
kiém dinh Chi-square véi do tin cay 95%, gi tri

III. KET QUA NGHIEN CUU

179

p < 0,05 duoc coi 1a ¢6 ¥ nghia thong ké.

Dao dirc nghién ctru: Nghién ctru da duogc
Ho6i déng Khoa hoc va Pao duc Truong Pai hoc
Thing Long phé duyét va duoc sy chip thuan ciia
Ban lanh dao Bénh vién Tim Ha Noi. Nguoi bénh
dugc giai thich day du vé muc dich, ndi dung
nghién ctru va quyén loi tham gia. Tt ca nguoi
tham gia déu ky cam két dong ¥ tham gia nghién
ctru. Thong tin ca nhan dugc gitt bao mat, chi su
dung cho muc dich nghién ctu va khéng anh
hudng dén qua trinh diéu tri cta ngudi bénh.

Bang 3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ctru (n = 387)

Bién s Phan nhém S6 lwong (n) Ty 18 (%)

< 40 tudi 11 2,8

Nhém tubi 40 — 60 tudi 117 30,2
> 60 tudi 259 67,0

Tudi trung binh + SD (Min — Max) 63,63 £ 10,55 (18 — 93)
Giéi tinh Nam 187 48,3
Nir 200 51,7

Noi ctr trii Nong thon 155 40,0
Thanh thi 232 60,0

Sbng cung vo/chong 110 28,4

Tinh trang gia dinh Doc than 38 9.8
Sbng cung ngudi than 239 61,8

Bio hiém y té <o 382 98,7
Khong 5 1,3

Dudi THPT 160 41,9

Trinh d9 hoc vin THPT., : 173 5,3
T Cao dang, Dai hoc 44 11,5

Sau dai hoc 5 1,3

Hoc sinh, sinh vién 3 0,8

Nong dan, lao dong tu do 253 65,4

Nghé nghiép Cén b, cong nhan vién chirc 17 4,4
Ngudi gia, huu tri (> 60 tudi) 109 28,2

Khac 5 1,3
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Trong 387 bénh nhan tiang huyét ap c6 bién ching tham gia nghién ctru, da sb trén 60 tudi, trinh
d6 hoc van THPT va chu yéu sinh sdng cing gia dinh. Hau hét nguoi bénh costher bao hiém y té va
duoc diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Tim Ha Noi.

19,6%‘

_—80,4%

= Kién thirc dat = Chwa dat

Biéu d 3.1. Kién thirc vé diéu tri THA chung

Ty 1¢ ddi tuong co kién thirc vé THA chung dat 85,5%; chua dat 14,5%.

32,0% —

— 68,0%

# Thic hanh dat Chwa dat

Biéu d6 3.2. Thuwc hanh vé diéu tri THA chung

Ty 1¢ d6i twong c6 thuc hanh vé THA chung dat 68,0%; chua dat 32,0%. Diém thuc hanh chung

8,84+1,34.
61.8
70
60
50
40 289
30
20 93
:

Tuén thicao  Tuén thi trung  Tuan thu thap
binh

Ty 1€ %

Biéu d6 3.3. Panh gia mirc d9 tudn thi diéu tri THA ciia NB
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Theo thang do MMAS-8, ty 1€ bénh nhan c6 muc tuan thu diéu tri cao 1a 61,8%, trung binh
28,9% va thap 9,3%.
Bang 3.2. Mét s6 yéu t6 lién quan dén tuan thia diéu tri THA

Mirc d9 tuin thi diéu tri
Dic diém Thép (n=36) | CA°;truns binh p
: (n=351) OR (95%CI)
n ‘ % n ‘ %

Mbi lién quan gitra dac diém hd trg cham soc diéu trj va tuan tha diéu tri THA
Cén bo y té giai thich
Khong 14 19,7 57 80,3 3,28 0.01
R& rang 22 7,0 294 93,0 (1,59 - 6,79) ’
Nhic nhé ubng thude
Khong co ai 14 19,4 58 80,6 321 0.01
Nguoi than trong gia dinh 22 7,0 293 93,0 (1,55 -6,65) ’
MGéi lién quan giira kién thuc diéu tri THA va tuan thu diéu tri THA
Kién thirc vé YTNC
Chura dat 15 14,7 87 85,3 2,17 0.03
Pat 21 7,4 264 92,6 (1,07 —4,39) ’
Kién thirc vé dung thudc ha ap
Chura dat 12 50,0 12 50,0 14,13 <001
Dat 24 6,6 339 93,4 | (5,74 -34,77) ’
Kién thirc vé do huyét ap dinh ki
Chura dat 8 19,5 33 80,5 2,75 0.02
Dat 28 8,1 318 91,9 (1,16 — 6,53) ’
Kién thirc vé diéu chinh 16i séng trong diéu trj THA
Chura dat 10 20,0 40 80,0 2,99 0.01
Dat 26 7,7 311 92,3 (1,34 - 6,65) ’
Kién thtrc chung
Chura dat 15 19,7 61 80,3 3,40 <001
Dat 21 6,81 290 93,3 (1,66 — 6,96) ’
Mbi lién quan giira thyc hanh kham strc khoe dinh ki va tan suit do huyét ap va tuan tha diéu trj
THA
Khéam strc khoe dinh ky
Khong dat 4 44,4 5 55,6 8,65 <001
Dat 32 8,5 346 91,5 | (2,21 -33,83) ’
Tan suat do huyét ap
Khong dat 9 20,4 35 79,6 3,01 0.01
Dat 27 7,9 316 92,1 (1,31-6,91) |~
MGéi lién quan giira thuc hanh diéu tri THA, dung thudc diéu tri THA va tudn tha diéu trj THA
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Tudn thi diéu tri ciia nguoi bénh tang huyét dp cé bién chimg theo doi ngoai trii tai Bénh vién Tim Ha Néi ndm 2023

Thyc hanh diéu trj THA

Chi ding t’hu(‘)? - 9 20,4 35 79,6 3,10

]S)él;r;g thuoc két hop thay doi 161 27 7.9 316 92.1 (131 -6.91) 0,01
Thyc hanh sir dung thudc ha huyét ap

f;lllg :;slg nhitng lac huyét ap 7 3.8 9 563 9.17 o0
Ubng ding theo hudéng dan 29 7,8 342 92,2 (3,18 -26,42)

Mbi lién quan gitra thuc hanh hanh vi hut thudc, uéng rugu bia, ché do an uéng va tuan tha diéu tri
THA

Thyc hanh hanh vi han ché rugu bia

Chua dung 7 70,0 3 30,0 28,00 * 0.00
Dulng 29 7,7 348 92,3 (6,87 —114,06) | ~

St dung an giam mubi

Van giit binh thgc‘mg nhu tr’u(')rc 11 15,9 58 84,1 2

Sﬁgfig‘mg muol, nuée mam khi |- 70 | 203 | 021 | (Loa—a77) |**
Mbi lién quan gitra thuc hanh hoat dong thé luc va tuan thu diéu tri THA

Tan suét hoat dong thé duc thé thao

Chua dat 12 18,5 53 81,5 2,81 0.01
Dat 24 7,4 298 92,6 (1,33 -5,96) ’

*Fisher test (hé s6 mong doi <5)

Két qua phan tich cho thay c6 mbi lién quan
chat ché va co y nghia thong ké giita mirc d6 tuan
thu diéu tri tang huyét 4p v6i nhiéu yéu t6. Nhiing
bénh nhan khong nhan dugc su giai thich rd rang
tir can bo y té hodc khong c6 nguoi than nhic nhé
ubng thudc c6 nguy co tuan thi thap gip hon 3
1an so voi nhém con lai (p=0,01). Kién thirc kém
vé thudc ha ap 1a yéu t6 lién quan manh nhat, v6i
nguy co tuan thu thap cao gap 14 1an (OR=14,13;
p<0,01). Thyc hanh diéu tri khong day du (chi
dung thudc, khong thay ddi 16i séng), dung thude
khong ding huéng dan va hanh vi sic khoe
khong phu hop nhu uéng ruou bia, an man, it van
dong déu lam ting nguy co khong tuan thu diéu
tri (p<0,05).

Két qua phan tich cho thay:

- Hd tro cham soc diéu tri: Bénh nhan nhan
duoc sy hd tro tir gia dinh hodc nhan vién y té co
ty 1¢ tuan thu cao hon.

- Kién thic vé diéu tri ting huyét ap: Bénh
nhan hiéu rd vé bénh va phuong phap diéu tri
tudn thd tot hon.

- Thuc hanh theo doi sirc khoe: Kham sire
khoe dinh ky va do huyét ap thuong xuyén lién
quan dén tuan thi tot.

- Thyc hanh diéu tri va st dung thudc:
Ubng thudc dang lidu, ding thoi gian gin lién véi
muc tuan thu cao.

- Hanh vi stc khée: Khong hut thudc, han
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ché ruou bia, ché do an hop 1y va duy tri hoat
dong thé luc co lién quan tich cyc dén tuan thu.

Khong ghi nhan mbi lién quan c6 y nghia
thong ké gitra tuan tha didu tri va cac dic diém
nhu tudi, gidi tinh, trinh d hoc vén, nghé nghiép
va noi cu tru.

IV. BAN LUAN

1. Muc tiéu 1

1.1. Kién thirc

Két qua nghién ctru cho thay phan 1én
ngudi bénh co kién thire trong ddi day da vé diéu
tri ting huyét ap. Ty 1¢ bénh nhan hiéu dang vé
nguyén tic diéu tri va sir dung thudc ha ap lan
luot dat 98,9% va 93,8%. Tuy nhién, mic do hiéu
biét vé chi s6 huyét ap, cac yéu to nguy co va
bién chimg cua bénh van con han ché, 1an luot chi
dat 74,2%, 73,6% va 70,3%. Diéu nay phan anh
rang trong khi bénh nhan c6 xu hudng tuin tha
diéu tri thudc tot, ho lai thiéu kién thirc nén tang
vé bénh 1y, dac biét 1a kha nang nhan biét va theo
ddi huyét ap ca nhan — yéu t6 then chdt trong
quan 1y bénh man tinh. Viéc hiéu va theo doi
huyét ap thuong xuyén c6 vai trd quan trong
trong phat hién sém va kiém soat ting huyét ap.
Boi day 1a bénh 1y dién tién 4m tham, it biéu hién
lam sang rd rang cho dén khi xay ra bién chung,
Nghién ctru ctia Tran Thi My Hanh (2017) ciing
cho thy sau can thiép, co t&i 94,6% bénh nhan
biét can tu theo ddi huyét ap tai nha va 80,8% cai
thién dugc k§ ning do ding cach’. Ngoai ra, c6
to1 87,1% beénh nhan trong nghién ctru nay nhan
thirc dtng vé vai tro thay ddi 16i sdng trong diéu
tri ting huyét ap — cao hon dang ké so véi nghién
ctru ciia Pham Thi Hong Vén (2020), trong do ty
16 nay chi dat 37,2%°. Piéu nay cho thiy hiéu qua
budc dau cua truyén théng — gido duc sic khoe
tai cic co s& chuyén khoa. Tuy nhién, diém kién

183

thirc chung cia bénh nhin van & mic trung binh
(6,14 + 1,66 diém), cho thay can tiép tuc cac
chwong trinh dao tao va truyén thong ca thé hoa.
Viéc ctng c6 kién thirc s& gop phan nang cao thai
do tich cuc va hanh vi ding dén cta nguoi bénh
trong phong va diéu tri ting huyét ap — nhu ciing
duoc khiang dinh trong nghién ctru cua Jee Seon
Shim tai Han Quédc’.

1.2. Thuc hanh

Nghién ciru cho thay ngudi bénh trong
nhém nghién ctru c6 thuc hanh diéu tri ting huyét
ap tuong d6i tét. Gan nhu toan bo dbi tuong
(97,2%) tai khdam dinh ky dudi 3 thang/lan;
62,0% do huyét ap hang ngay, cho thiy nhan thirc
cao vé viéc ty theo ddi huyét ap — yéu t then
chét trong kiém soat bénh Iy man tinh. So sanh
v6i nghién ctu cia Pham Phuong Lién (2020),
chi ¢6 23,6% bénh nhan tai kham dang lich, cho
thdy hiéu qua cta cong tic tu vin va hd trg
BHYT trong nghién ctru nay®. Vé tuan thu diéu
tri, 88,6% nguoi bénh thyc hi¢n phéi hop dung
thudc va thay doi 16i séng; 95,9% ding thudc lién
tuc lau dai. Tuy nhién, van con ton tai hanh vi
nguy co: 10,1% con huat thude va 28,9% van udng
ruou bia. Mac du thép hon so v6i cac nghién ctru
trong nudéc nhu cua Hoang Puc Thudn Anh
(2013) hay Huynh Ngoc Diép (2019)° '°, nhung
van can cai thién. WHO khuyén cdo giéi han
lwong mudi dudi 5g/ngay dé giam nguy co tim
mach'!. Trong nghién ctru nay, 82,2% nguoi bénh
da giam luong mudi trong ché bién, phan anh
hiéu qua can thiép. V& hoat dong thé luc, 83,2%
bénh nhén luyén tap thuong xuyén, da sd tap trén
30 phut/ngay. Ty I¢ nay cao hon nghién cuu tai
Bénh vién PH Y Dugc Can Tho cia Pham Vin
Linh (69,6%)'%. Nhin chung, diém thyc hanh
chung dat 8,84 + 1,34 diém, cho théy muc do
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tuan thi kha tot, tuy van can ting cuong gido duc
strc khoe nham cai thién hanh vi & nhém chua dat
(32%).

1.3. Tudn thu

Tuén thu diéu tri thudc ha huyét ap 1a yéu
t6 then chdt gitp kiém soat huyét 4p va phong
ngira bién chimg. Trong nghién cu cia chung
t61, mirc do tudn thi cao chiém 61,8%, trung binh
28,9% va thap chi 9,3%, diém trung binh dat 7,26
+ 1,25. Cac hanh vi tuén thu cy thé nhu khong
quén udng thudc (85,7%), khong tu y ngung
thudc (95,6%) hay mang thudc khi di xa (88,4%)
déu ¢ muc cao. Két qua nay phan anh hiéu qua
clia cong tac tu van, theo ddi diéu tri va su hd tro
tir hé thong bao hiém y té. So véi cac nghién ctru
khéc trong nudc, mirc do tuan thu cua ching toi
cao hon dang ké. Vi du, nghién ciru cua Dao
Ngoc Su (2022) ghi nhan chi 8,1% bénh nhan
tuan thi t6t, 48,6% tuan thu kém'®; nghién ctru
ciia Nguyén Khanh Huyén co 56% tudn thu tot,
trong khi 19,3% khong tuan thi'4. Mot s6 nghién
ctru khac nhu ciia Pham Phuong Lién cho thay
58,8% ngudi bénh chua tuan thu tét va nhiéu
nguoi ¢ tim 1y phién ha khi udng thudc hang
ngay®. Trén thé gi¢i, muc d6 tudn thu con thap
hon. WHO udc tinh ty 1¢ tuan thu lau dai & bénh
man tinh chi khoang 50% tai cic nudc phat trién,
va thap hon & nudc dang phat trién'®. Mot nghién
ctru tai Sri Lanka ghi nhén téi 84,5% bénh nhan
tudn thit kém theo thang MMAS-8'®. Diéu nay
cho thdy mic du két qua nghién ctru ciia ching
t6i 1a kha quan, van cin duy tri va ting cudng
hon nita cong tic gido duc, tu van va giam sat
tuan thu.

1. Muc tiéu 2: Moi lién quan

Nghién ctru cho thay, viée tuan thii diéu tri
tang huyét ap chiu anh hudng boi nhiéu yéu td.

Tudn thi diéu tri cia nguoi bénh tang huyét ap co bién chieng theo doi ngoai tru tai Bénh vien Tim Ha Noi nam 2023

V& dic diém nhéan khau hoc, khong cé mbi lién
quan c6 ¥ nghia thong ké giira gidi tinh, tudi, hoc
van, nghé nghiép va mirc d6 tuan tha thude (p >
0,05). Két qua nay tuong dong véi nghién ciru
cta Luong Thi Thu Giang va Bao Van Cuong khi
ciing khong tim thiy su khac biét vé tuan thu theo
cac dic diém ca nhan'” 'S. Tuy nhién, mot sb
nghién ctru khac nhu ctia Nguyén Tran Phuong
Thao lai chi ra sy khac biét theo gidi tinh; nam
gidi c6 ty 18 tuan thu cao hon gan 2 1an'2,

Mbi lién quan giira kién thic didu tri va
tuan tha thé hién rd trong két qua nghién ctu:
ngudi bénh co kién thirc dat vé cac yéu t6 nguy
co, dung thudc, do huyét ap dinh ky va thay doi
16i sdng déu c6 ty 1¢ tuan thu cao hon (p < 0,05).
Dic biét, kién thirc vé ding thudc ha ap c6 OR =
14,13 — 12 yéu t6 du bao manh nhat. Két qua nay
phu hop véi nghién cou cia De Albuquerque
(2018) va Shi Shuangji (2020), cho thiy su hiéu
biét v& bénh co lién quan dén tuan tha, do mot sb
yéu td trung gian c6 thé anh huong dén mbi lién
hé nay'” 2. Do d6, viéc cung cap thong tin chi
tiét, d& hiéu, va lién tyc vé diéu tri 1a yéu t6 cot
18i can dugc duy tri trong quan Iy THA. V& thuc
hanh diéu tri, nhitng nguoi c6 kham stc khoe
dinh ky, do huyét 4p thuong xuyén, ding thude
dung cach, thay ddi 16i song lanh manh (han ché
ruou bia, giam mudbi, tang cuong van dong) déu
c6 kha nang tuadn thu cao-trung binh vdi cac OR
dao dong tir 2,22 dén 28,00, c6 y nghia thong ke.
Nguoc lai, yéu t6 nhu nguoi hudéng dan ubng
thubc hay thoi gian tap luyén khong c6 mbi lién
quan & rét dén tuan thu thudc. Nhimg két qua
nay nhin manh r:;ing, can thi¢p hanh vi — dic biét
vé tu theo ddi strc khoe va duy tri 16i song lanh
manh — déng vai tro khong thé thiéu bén canh

viéc dung thudec.
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2. Ban lugn vé diém manh nghién ciru

Mot diém manh cta nghién ctru 1a viéc ap
dung cong cu danh gia chudn hoa MMAS-8 — ¢
do tin cay cao, dugc st dung rong rai trén thé
gidi, gitip dam bdo tinh chinh x4c va khach quan
trong do luwong tudn thu didu tri. Tuy nhién,
nghién ctru van ton tai mot sb han ché. Do sir
dung phuong phép tu bao cdo, két qua c6 thé chiu
anh hudng bdi sai s6 nhé lai hodc thién 1éch xi
hoi. Dé han ché diéu nay, nhém nghién cuu da
tap huén k§y cho diéu tra vién va giam sat chat ch&
quy trinh thu thap s liéu. Trong tuong lai, nén
két hop thém cac phuong phap khach quan hon
nhu dém vién thudc, danh gia hd so ké don, hodc
chi sd sinh hoa dé nang cao dJ tin cdy cho cac Kkét
luan.

V.KET LUAN

Nghién ctru di cho thdy tinh hinh tuan thi
didu tri cia nguoi bénh ting huyét ap co bién
chung dang diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Tim
Ha No6i nhin chung ¢ muc khé cao, vdi 61,8%
nguoi bénh c6 muc tuan tha tot, 28,9% & mirc
trung binh va chi 9,3% tuan thi kém. Céc yéu t6
lién quan ¢ ¥ nghia thong ké dén tuan thu didu
tri bao gom: kién thic vé diéu tri (dic biét 1a kién
thirc vé dung thudc va 16i séng), thyc hanh theo
ddi stirc khoe ca nhan (do huyét ap, kham dinh
ky), va hd tro tir nhan vién y té va gia dinh. Trong
khi d6, cac dac diém nhan khau hoc nhu tudi, gidi
tinh, hoc vén, nghé nghiép, bénh mic kém khong
¢6 mdi lién quan dang ké v6i muc d6 tuan thi.

Viéc su dung thang do Morisky (MMAS-8)
cho phép danh gia mot cach hé théng va dang tin
cdy hanh vi tuan thu thudc cua nguoi bénh. Tuy
nhién, phwong phap tu bao cdo van con nhing
han ché nhit dinh, nhu phu thudc vao kha ning
ghi nhé va thai d hop tac cia nguoi tham gia.
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