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ABSTRACT

Objective: To identify factors associated with knowledge and preventive practices
regarding hypoglycaemia among outpatients with type 2 diabetes mellitus at Hanoi Heart
Hospital.

Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted among 200 outpatients with
type 2 diabetes mellitus at Hanoi Heart Hospital from June 2024 to January 2025. Data
were collected through face-to-face interviews using a structured questionnaire developed
based on national and international studies. The questionnaire assessed knowledge of
hypoglycaemic symptom recognition, risk factors, initial management, and preventive
practices. Factors associated with knowledge and preventive practices were analysed using
univariate logistic regression.

Results: The mean age of participants was 65.3 + 8.6 years, with males accounting for
54%. The mean duration of diabetes was 6.8 + 5.3 years. Most patients had concomitant
cardiovascular diseases (95%); 36% reported a family history of diabetes, and 38% had
a history of hypoglycaemia. Knowledge of hypoglycaemic symptom recognition was not
significantly associated with patients’ characteristics. Monthly income, place of residence,
and history of hypoglycaemia were significantly associated with knowledge and preventive
practices, including initial home management of hypoglycaemia (p < 0.05). Patients with a
history of hypoglycaemia were 3.1 times more likely to achieve adequate knowledge and
correct initial management practices compared with those without such history (OR = 3.1;
95% CI: 1.7-5.8; p <0.001). Living in urban areas (OR = 2.8; 95% CI: 1.5-5.2; p <0.001)
and having a monthly income greater than 5 million VND (OR =2.7;95% CI: 1.4-5.2;p=
0.002) were also associated with higher levels of adequate knowledge and practices.
Conclusion: Knowledge and practices regarding hypoglycemia prevention in patients with
type 2 diabetes mellitus were associated with socioeconomic status, residential area, and a
history of hypoglycemia. These findings suggest the need for targeted health education and
strengthened chronic disease management to improve preventive practices.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus; hypoglycaemia; knowledge; preventive practices;
associated factors.
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MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KIEN THUC
VA THUC HANH DU PHONG HA PUONG HUYET
O NGUOI BENH PAI THAO PUONG TYPE 2
TAI BENH VIEN TIM HA NOI

Nguyén Duy Chinh, Phan Thi May", Vii Dinh Hung

TOM TAT

Muc tiéu: Xac dinh mot s yéu t6 lién quan
dén kién thic va thyc hanh dy phong ha dudng
huyét & nguoi bénh di thao dudng type 2 diéu tri
ngoai tra tai Bénh vién Tim Ha Noi.

Phwong phdp: Nghién ctru mé ta cit ngang
duoc thuc hién trén 200 nguoi bénh dai thao duong
type 2 diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Tim Ha Noi
trong thoi gian tir thang 6 nam 2024 dén thang 1
nam 2025. Dit liéu dugc thu thap thong qua phong
van truc tiép b'fmg bd cau hoi céu trac, duge xay
dung duya trén cac nghién ctru trong nudc va quc
té, bao gdm kién thic vé nhan biét triéu chung,
cac yéu tb nguy co, xt tri ban dau va thyc hanh dy
phong ha dudng huyét. Cac yéu té lién quan dén
kién thirc va thuc hanh dugc phén tich bang hoi
quy logistic don bién.

K&t qua: Tubi trung binh ctia ngudi bénh 1a
65,3 + 8,6; nam gioi chiém 54%. Thoi gian mic dai
thio duong trung binh 14 6,8 + 5,3 nam. Phan 16n
nguoi bénh c6 kém theo bénh 1y tim mach (95%);
36% co tién str gia dinh méc dai thdo duong va 38%
c6 tién sir ha duong huyét. Kién thirc vé nhan biét
triéu ching ha duong huyét khong lién quan dén
cac dic diém ctia ngudi bénh. Mirc thu nhap, khu

vuc sinh séng va tién str ha duong huyét c6 moi
lién quan c6 y nghia théng ké véi kién thue, thuc
hanh du phong ha duong huyét va xir tri ban dau ha
duong huyét tai nha (p < 0,05). Ngudi bénh cé tién
st ha duong huyét c6 kha nang dat mirc kién thirc
va thuc hanh ding vé xtr tri ban dau cao hon 3,1
14n so v6i nhém chua timg bi ha dudng huyét (OR
=3,1; KTC 95%: 1,7-5,8; p <0,001). Nguoi bénh
sinh séng tai khu vuc thanh thi c6 kha nang dat
muc kién thurc va thuc hanh ding cao hon 2,8 lan
so voi khu vue nong thon (OR = 2,8; KTC 95%:
1,5-5,2; p < 0,001). Nguoi bénh ¢6 thu nhap trén
5 triéu dong/thang c6 kha nang dat murc kién thirc
va thue hanh dang cao hon 2,7 1an so v6i nhém thu
nhap < 5 triéu dong/thang (OR = 2,7; KTC 95%:
1,4-5,2; p = 0,002).

Két Iugn: Kién thirc va thyc hanh dy phong
ha duong huyét & nguoi bénh déi thio duong type
2 chiu anh huong bai yéu t6 kinh té-xa hoi, noi cu
trt va tién str ha duong huyét. Can ting cuong gido
duc sirc khoe va tdi ru hoa quan 1y bénh man tinh
dé nang cao hiéu qua dy phong.

T khoa: Pai thao dwong type 2; Ha duwong
huyet; Kién thuire, Thuc hanh duw phong, Yéu to lién
quan

1. PAT VAN PE

Ha duong huyét (HPH) ¢ nguoi bénh dai
thao duong (BTP) type 2 1a mot bién cb cap tinh
nguy hiém, doi hoi phai dugc phét hién va x tri kip
thoi nham han ché cac bién chimg nghiém trong do
HDH gay ra. Tuy nhién, trén thyc té, nhiéu nguoi
bénh khéng nhan biét dugc cac dau hiéu canh bao
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cua con HPH. Tinh trang nay lam gia tang nguy co
bién co tai dién, nhdp vién va anh hudng ti€u cuc
dén chat luong cudc song.

Hién nay, cdc nghién ctru trong va ngoai
nude cho thiy ty 1& ngudi bénh co kién thic va
thuc hanh phong ngira HDH chua dat con ¢ murc
cao, dac biét & nhom DTD type 2. Nghién ctru cua
Chico A (2003) ghi nhan khoang 50% ngudi bénh
¢6 cac dot HDH khong dugc nhan biét[1]. Bang
chimg nghién ciru cho biét ty 16 HDH & nguoi
bénh BDTD type 2 dugc bao cao la 30,77%, trong
d6 16,2% xuat hién thuong xuyén va 2,19% xuat
hién rat thuong xuyén; tinh trang nay phd bién hon
o nguoi cd HbAlc > 7,5% va ¢ nhitng nguoi dang
diéu tri bang insulin hodc sulfonylurea[2]. Theo
Esileman Abdela Much (2020), ty 1¢ nguoi bénh
¢6 kién thirc t6t vé phong ngira HDH chiém 77,5%
va thyc hanh phong ngira dat 93,1%. Kién thirc
vé HPH c6 mébi lién quan chat ché véi thyc hanh
phong ngura (OR: 2,87; KTC 1,2-6,8; p = 0,01)3.
Thuc té, da sd nguoi bénh DTD nhap vién diéu tri
do HPH déu chua hiéu biét day du vé bénh, cac
yéu td nguy co ciing nhu hau qua caa HPH. Nguoi
bénh thuong thiéu tu tin vao kha nang tu kiém soat
bénh. Tac gia Madani (2018), cho biét hon mét nira
) nguoi bénh c6 nhan thirc kém vé cac triéu ching
HPH (52%), ngudi bénh c6 kién thirc tdt, sé hiru
may do duong huyét tai nha va thai do tich cuc
trong diéu tri c6 xu hudng thyc hanh phong ngira
hiéu qua hon[4].

Tai Viét Nam, nghién ctru danh gia hé thong
cac yéu t6 lién quan dén kién thtc va thuc hanh dy
phong HDH ¢ nguoi bénh DTD type 2 con han ché.
Nguyen Quang Bay (2021) cho thay cac yéu t6 nhu
tudi trén 65, thoi gian mac PTD tren 10 nam, diéu
tri bang insulin va tinh trang an uéng kém c6 lién
quan voi nguy co xdy ra HDHS. Kién thirc vé triéu
chtmg, yéu t6 nguy co, bién phap phong ngua va
XU tri ha duong huyét tai nha 1 nén tang quan trong
trong chién lugc dy phong HDH & nguoi bénh dai
thao duong. Nguodi bénh c6 kién thiuc day du s&
nang cao tuan thi diéu tri, diéu chinh hanh vi va
16i séng phu hop, qua d6 gép phan giam nguy co
xay ra ha duong huyét. Nghién ctru cia Lé Thanh

11

Ha (2023)6ghi nhén ty 1¢ nguoi bénh c6 kién thirc
chung vé ha dudng huyét con thap (41,9%), trong
khi thuc hanh phong ngtra chua dat chiém 63,9%.
Thiéu kién thtrc vé triéu chimg va cac yéu to nguy
co ha dudng huyét 1am giam hiéu qua du phong va
gia tdng nguy co xu tri khong phu hop. Viéc xac
dinh cac yéu tb lién quan dén kién thic va thuc
hanh du phong ha duong huyét & ngudi bénh dai
thdo duong type 2 dong vai trd quan trong trong
thyc hanh 1am sang, dac biét tai bénh vién chuyén
khoa tim mach — noi nguoi bénh thuong ¢ nhiéu
bénh 1y phdi hop va nguy co bién chimg cao. Qua
d6, ngudi bénh co thé chu dong nhan biét som va
xtr tri kip thoi cac dau hiéu bat thuong, gop phan
han ché cac bién chung lién quan dén ha duong
huyét. Pay 1a co s¢ khoa hoc can thiét dé xay dung
va hoan thién cac chuong trinh quan ly bénh tai
bénh vién. Trén co s& do, chiing t61 thyc hién ng-
hién ctru: “Mot sé yéu té lién quan dén kién thirc
va thyc hanh dy phong ha duong huyét ¢ nguoi
bénh dai thao duong type 2 tai Bénh vién Tim Ha
Noi” nham cung cip thém bang chung thyc tién
1am sang phuc vu cong tac dao tao, tu van gido duc
suc khoe va quan ly bénh BDTD trong thuc hanh
1am sang tai cac co sO y té noi chung va Bénh vién
Tim Ha No6i noi riéng.

2. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Pdi twong nghién ctru:

Tat ca nguoi bénh chan doan PTD type 2
duoc diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Tim Ha Noi
tir thang 6 nam 2024 dén thang 1 nam 2025 thoa
man céc tiéu chi sau:

- Tiéu chuan Iwa chon: Ngudi bénh dong ¥
giam gia nghién ctru, c6 kha ning giao tiép, sin
sang tra 101 cdu hoi va tham gia ddy du cac hoat
dong cua nghién ctru.

- Tiéu chuan loai trir: Nguoi bénh khong
dong v tham gia nghién ctru, khong thé tra 10i
phong vén, khong c6 kha ning giao tiép chinh xéc,
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giam thinh lyc, 1a 13n, khong biét tiéng viét.

2.2. Phwong phap nghién ciru va cich tién
hanh

Nghién ciru: mé ta cat ngang.

C& mau: C& mau duoc tinh theo cong thirc
mo ta mot ti 1€ ctia TO chie Y té The gidi WHO

Trong d6: p = 0,419 1a ti 18 BN ¢6 kién thic
vé phong HPH theo Lé Thanh Ha niam 2023 ng-
hién ctru vé “Mot s6 yéu t lién quan dén kién thic
va thuc hanh du phong HPH ¢ nguoi bénh BDTD
tai Bénh vién Trung wong Quan doi 108 14 41,9%.

Chonp=41,9% Vo1 a=0.05; Z1-0/2 = 1.96;
d= 0,056. Theo cong thirc tinh trén dugc n = 190,
chung t61 tién hanh nghién ctru voi n =200 BN.

Cach tién hanh: bénh nhan du diéu kién s&
dugc moi tham gia ‘ngay sau khi hoan tat kham
bénh va dugc tu van vé muc dich nghién ctu.
Nhom nghién ctru bao gdm ba diéu dudng di duoc
tap huin k¥ ludng vé kién thirc va k¥ nang phong
van, bao dam tinh nhat quan trong qué trinh thu
thap thong tin.

Cong cu nghién ctu: Dir liéu duogc thu thap
thong qua phong van truc ti€p bang bd cau hoi xay
dung tir cac nghién ctru trong nudc va quoc t€3,7-9

Danh gia: Theo cac nhom tudi (<60, 61-80,
>80), trinh d6 hoc van (dudi THPT va tir trung
cép trg 1€n), va mirc thu nhap (<5 tri¢u va >5 triéu
dong/thang). Panh gia kién thirc vé triéu chimg
HPH, yéu té nguy co, bién phap phong ngira va k§
nang xu tri ban dau khi bi HDH tai nha. Mdi ciu tra
101 dung dugc 1 diém, cau tra 10i sai dugc 0 diém.
Piém sb dugc tinh riéng cho ting nhom ndi dung.
Nguoi bénh dat >50% tong diém cua timg nhom
duoc Xép loai “kién thire dat”, dudi 50% duoc xép
loai “kién thirc khong dat”.

2.3. Phuong phap xir Iy va phan tich so
liéu

Dit liéu duoc xir 1y bang phian mém SPSS 22.0.
Céc bién dinh danh dugc md ta bang ty 1¢ phan

tram. Dé xac dinh céac yéu td du bao anh huong dén
kién thire duy phong, nghién ciru str dung kiém dinh
Chi-square, hoi quy logistic don bién, véi tinh toan
OR, khoang tin cay 95% va gia tri p.

2.4. Pao dirc nghién ciru

Nghién cttu tuan thu quy dinh dao dic y sinh
va dugc phé duyét boi Hoi dong Khoa hoc va Ban
Giam d6c Bénh vién Tim Ha N¢i. Tat ca cc hoat
dong tién hanh trong nghién ctru nay déu tuan tha
cac qui dinh va nguyén tic chuan myc vé dao duic
nghién ctru y sinh hoc ctia Viét Nam va Qudc té.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pic diém doi twong nghién ciru

Béang 1. Dic diém tuoi, giéi va hoan canh song
ciia doi twgng nghién ciru

Déi twong
< a.X nghién ciru
Dac diém (n=200)
n | %
Tudi trung binh (X + SD) 65,3 + 8,6
N <61 tudi 51 | 25,5
Tudi -
> 61 tudi 149 | 74,5
Gisi Nam 108 | 54
o Nit 9 | 46
Trung cip tr&é
R 30 15
Trinh d6 hoc lén
v Cap3 o1 a0 | g5
xuong
Tinh trang hon ba két hon 197 | 98,5
nhéan Chwakéthon | 3 | 1,5
Khu vuc sinh Thanh thi 84 42
song Nong thon 116 | 58
> 5 triéu 50 25
Murc thu nha -
aetu gD T Sien | 150 | 75
Chi ohi didu tri <5 triéu 194 | 97
PP S S riew 6 | 3
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Nhan xét: Tubi trung binh 65,3 + 8,6; nhom
> 61 tudi chiém 74,5%, nam 54%. Trinh d¢ hoc
van chu yéu cép 3 tro xudng (85%), thu nhap dudi
5 triéu chiém 75%. Pa s da két hon (98,5%), song
tai nong thon (58%), c6 bao hiém y té va tham gia
kham bao hiém tai vién (97,5%).

Bang 2. Pic diém bénh, tién sir gia dinh,
thoi gian di€u tri, tam ly va su tin twéng
cia nguwoi bénh

Poi twgng Poi tuong
.z nghién ciru oz nghién ciru
Dac diém (n=200) Dac diém (n=200)
n % n %
bukhanang | 192 | 96 Tam trang Lo ling 127 | 63,5
Kha nang chi trd | Khong du kha i haA .
ning g8 | 4 nguoibénh | Khong Loling | 73 | 36,5
Lz £ Co 195 | 97,5 Thoi gian tham | Dudi 5 ndm 117 | 58,5
Bao hiém y té - . ; -
Khong 5 2,5 gia chuong Toe5—-10ndm | 68 34
Tham gia Co 193 | 96,5 trinh Trén 10ndm | 15 | 7,5
chuong trinh R
Kham Khong 7 135 Nhan xét: Nguoi bénh dai thdo duong kem

bénh 1y tim mach chiém 95%. Tién st gia dinh mac
bénh 36%, tién st ha duong huyét 38%. Thoi gian
tham gia chuong trinh dudi 5 nim chiém 58,5%.
Pa s6 tin tudng béc si (94,5%) va c6 tam trang lo
ling (63,5%).

3.2. Piém kién thirc ciia ngudi bénh, yéu to lién
quan dén kién thirc va thuc hanh dyu phong ha
duwong huyét

Bang 3. Piém kién thirc ciia nguoi bénh
vé ha dwong huyét & cac linh vuc

Péi twong
< a:R nghién ciru
Dac diém (n=200)
n %
Diém kién thirc vé Dat 4 2
triéu ching HDH | Khongdat | 196 | 98
Kién thiic vé yéu Dat 171 | 85,5
td nguy co HBH Khong dat 29 | 14,5
Kién thirc vé cac Dat 128 | 64
bién phap phong .
ngtra HDH Khong dat | 72 36
Kién thirc vé xur Dat 72 | 36
tri ban dau khi b )
HPH tai nha Khong dat | 128 | 64

Nhan xét: Ty 1é nguoi bénh dat kién thirc cao

Poi twgng
) hitn ot
Pic diém “g(nfznog‘)"“
n | Y
Thoi gian mic bénh DTD (X+SD) | 6,8+ 5,3
DTD type 2 10 5
Chan doan Két hO’p bénh ly
, 190 | 95
khac
Tién st gia Co 72 36
Co 76 | 38
Tién st HPH Khong 109 | 54,5
Khong biét 15 | 7.5
Su tin tuong Tin tudng 189 | 94,5
vao bac si Binh thuong | 11 | 5.5

nhit ¢ linh vuc yéu té nguy co ha dudong huyét
(85,5%) va thip nhat & nhan biét triéu chimg (2%).
Ty 1& dat vé bién phap phong ngira 13 64%, kién
thirc vé xi tri ban dau tai nha dat 36%.
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Bang 4. Méi lién quan giira diic diém doi twong nghién ciru véi kién thire vé nguy co ha dwong huyét

L Kién thirc vé YTNC (n=200)
Dac diém - OR | CI9%% | p
Dat Khong dat
q <61 45 (88,2% 6 (11,8 %
Tubi (88,2%) U18%) 143 1o5-35] 05
>61 126 (84,6%) | 23 (15,4 %)
N 97 (89,8° 11 (10,2 %
Gidi am (89,8%) 10.2%) | 51 10.9-48] 0,06
Nit 74 (80,4%) 18 (19,6 %)
Trinh & | Trung cép cao dang tro1én | 30 (100%) 0 (0 %) 2 112 | oot
hoc van Tir cAp 3 tro xubng 141 (82,9%) | 29 (17,1%) ’ S I
; > 5 tri¢ 47 (94% 3 (6%
Mic thu neu O4%) ©%) 1 35 |09-11.3] 0,04
nhap <5 tridu 124 (82,7%) | 26 (17,3%)

Test X2 va hoi quy don bién
Nhén xét: Tudi va gi6i khong lién quan dén kién thire vé yéu td nguy co ha dudng huyét (p>0,05).
Trinh d6 hoc vén cao lién quan c6 y nghia véi kién thire dat (100% so v6i 82,9%; OR=1,2; KTC 95%:
1,1-1,2; p=0,01). Nhom thu nhap >5 triéu dong/thang co ty 1¢ dat cao hon nhom <5 triéu dong/thang
(94% so voi 82,7%).

Bang 5. Mdi lién quan giira dic diém ddi twong nghién ctru véi kién thirc phong ngira ha dwong huyét

Kién thirc vé bién phap phong ngira
Pic diém HDH (n=200) OR [CI9%% | p
bat Khong dat
.. <61 36 (70,6 %) 15 (29,4 %)
Tuoi 1,4 10,7-29| 0,2
>61 92 (61,7 %) 57 (38,3 %)
o Nam 67 (62 %) 41 (38 %)
Gidi 0,82 |04-14| 0,5
Nir 61 (66,3%) 31 (33,7%)
R Co 57 (75 %) 19 (25 %)
Tién st HDH 2,2 [ 1,1-4,21] 0,01
Khong 71 (57,3%) 53 (42,7%)
) Thanh thi 62 (73,8 %) 22 (26,2%)
Khu vuc sinh song 2,1 1,1-3,9 | 0,01
Nong thon 66 (56,9%) 50 (43,1%)
> 5 triéu 38 (76%) 12 (24 %)
Muc thu nhap 2,1 [1,0-4,3] 0,04
<5 triéu 90 (60%) 60 (40 %)

Test X2 va hoi quy don bién

Nhén xét: Tién st HDH, khu vuc sinh séng va muc thu nhap lién quan c6 y nghia dén kién thirc
vé bién phap phong ngira HDH. Nguoi 6 tién sit HPH c6 kha ning dat kién thire cao hon 2,2 1an so véi
nguoi khong c6 tién stir (OR=2,2; KTC 95%: 1,1-4,2; p=0,01). Nguol song ¢ thanh thi va c¢6 thu nhap >5
triéu dong/thang c6 kha nang dat kién thtrc cao hon lan luot 2,1 14n so véi nhom ddi ching (p<0,05).
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Bang 6. Méi lién quan giira dic diém ddi twong nghién ciru
véi kién thirc vé xir tri ban dau tai nha khi bi HDH
Kién thirc vé xir tri ban déu tai nha
Pac diém khi bi HDH (n=200) OR | CI1 95% p
Pat Khong dat
. <6l 22 (43,1%) 29 (56,9 %)
T 1,5 ]0,7-2,8 0,2
Hot > 61 50 (33,6%) 99 (66,4%) o Il :
. Nam 44 (40,7%) 64 (59,3 %)
G 1,5 10,8-2,8 0,1
o1 Nir 28 (30,4%) 64 (69,6%) ol R .
ién st : 40 (52,6° 36 (47,49
Tien su co (52,6%) (474 %) 3,1 [1,7-5,8<0,001
HPH Khong 32 (25,8) %) 92 (74,2%)
Thanh thi 42 (509 42 (509
Khuvge 1 Thanh thy (50%) (50 %) 28 |1.5-52|<0.,001
sinh song | Nong thon 30 (25,9%) 86 (74,1%)
] > 5 trig 27 (54 ¢ 23 (469
Mie thu i T4 %) (16%) 2,7 | 14-52 | 0,002
nhap <S5 triéu 45 (30%) 105 (70 %)

Test X2 va hoi quy don bién

Nhan xét: Tién st HDH, khu vuc sinh séng
va mirc thu nhap lién quan c6 ¥ nghia dén kién thirc
xtr tri ban ddu tai nha khi bi HDH (p<0,01). Ngudi
¢6 tién st HDH, séng O thanh thi va c¢6 thu nhap >5
triéu dong/thang c6 kha nang dat kién thirc cao hon
1an luot 3,1; 2,8 va 2.7 1an so v&i nhom ddi ching
(p=0,01)

4. BAN LUAN

Theo két qua (bang 1 va bang 2 ) cho thiy d6
tudi trung binh ciia ddi trong nghién ciru 14 65,3 +
8,6 tudi, nam (54%) cao hon nit (46%). Thoi gian
méc bénh DTD trung binh 13 6,8 + 5,3. Nguoi bénh
bi thém céc bénh 1y tim mach khac chiém da sb
(95%). Tién st gia dinh mac bénh Iy DTD (36%),
tién sir ban than bi HDH (38%).

Xét mic diém kién thirc vé HPH & cac linh
vuc (bang 3) cho biét, ty le nguol bénh dat kién
thirc cao nhét & linh vuc yeu t6 nguy co ha duong
huyét (85,5%) va thap nhat & nhan biét triéu ching
(2%) Ty le dat vé bién phap phong ngtra 1a 64%,
kién thtrc vé xir tri ban dau tai nha dat 36%.

Phan tich mdi lién quan dén kién thuc va

thuc hanh dy phong ha duong huyét. Két qua bang
4 cho thay trinh d6 hoc van c6 mbi lién quan co y
nghia thong ké v6i murc do kién thirc vé cac yéu th
nguy co giy ha dudng huyét & ngudi bénh dai thao
duong type 2. Nguoi bénh co trinh do hoc van tir
trung cdp/cao ding trd 1én co ty 1é dat kién thirc
cao hon so v6i nhom cé trinh d trung hoc pho
thong tré xudng. Phén tich hdi quy cho thay nhom
nguoi bénh cé trinh d§ hoc van cao c6 kha nang
dat kién thirc tot hon gép 1,2 14n so v&i nhom hoc
van thap véi (OR = 1,2; KTC 95%: 1,1-1,2; p =
0,01). Pbi v6i muc thu nhap, két qua nghién ciru
cho biét nguoi bénh cé thu nhép trén 5 triéu déng/
thang kién thirc & mure do dat (94%), cao hon nhom
¢6 thu nhap < 5 triéu dong/thang (82,7%). Nhom
thu nhép cao c6 kha nang dat kién thirc cao gép 3,2
lan so voi nhom thu nhéap thip (OR = 3,2; KTC
95%:0,9-11,3; p=0,04). Két qua cua nghién ctru
cua chung t61 phu hop véi bdo cdo cia Shriraam7
va cdng sy, trong do trinh do hoc van va tinh trang
kinh té x3 hdi duoc xac dinh 1a nhitng yéu td anh
hudng dang ké dén mic d6 hiéu biét cia nguoi
bénh vé ha duong huyét. Tac gia ghi nhan ring
ngudi bénh thude nhom kinh té xa hoi thap co kién
thirc rat han ché, trong khi diéu kién kinh t& xa hoi
duoc cai thién, kién thac vé ha duong huyét cling
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tang 1én mogt cach co6 y nghia. Su tuong dong nay
cho thdy vai trd nhit quan cua cac yéu t6 xa hoi
trong viéc hinh thanh va duy tri kién thirc ty quan
1y bénh & nguoi bénh dai thao duong.

Kién thirc Ve thuc hanh 1am sang, nguoi benh
¢6 trinh d6 hoc véan cao thuong ¢ kha nang tiép
can, tlep thu va hiéu dang cac thong t1n y te lién
quan dén nhan biét triéu chung, cac yéu to nguy
co va xir tri ha duong huyét. Mitc thu nhap 6n dinh
gitp nguoi bénh thudn lgi hon trong viéc tiép can
cac dich vu cham soc stic khde, dung cu theo doi
duong huyét tai nha, thude diéu tri va ché d6 dinh
dudng phu hop, qua d6 gop phan giam nguy co xay
ra cac bién ¢ ha duong huyét.

Trinh d6 hoc van thp c6 thé 1am han ché
kha ning tiép nhan va hiéu day du cac hudng dan
ctia nhan vién y té, tir d6 anh huong dén kién thirc
tu quan 1y ha dudng huyét ¢ nguoi bénh déi thao
duong tai nha. Nhiéu ngudi bénh c¢6 xu hudng
quén hodc khong ghi nhd dy du cac khuyén cio
y té, dic biét khi noi dung tu van chua duoc ca
thé hoa theo timg bénh nhan hodc lap lai thuong
xuyén. Do d6, viéc nhan dién cac yéu t6 lién quan
dén kién thirc ty quan 1y ha duong huyét c6 y nghia
quan trong trong viéc xay dung va lgya chon cac
chuong trinh can thiép gido duc strc khde phu hop
cho nguoi bénh BDTD, nham cai thién kha nang tu
quan 1y va han ché cac bién ching lau dai do HPH
gdy nén. Cac bién phap can thiép gido duc c6 thé
dugc ting cudng thong qua hinh thire truyén thong
da dang, bao gdm tai liéu kém hinh anh minh hoa,
video huéng dan va tGng dung trén cac nén tang
dién tir, gitip nguoi bénh dé dang tiép can thong
tin, cdp nhat kién thtrc kip thoi va nang cao tun
thu diéu tri.

Kién thirc phong ngira ha duong huyét, két
qua bang 5 cho biét cac dac diém: NB ¢ tién st ha
duong huyét, khu vuc sinh séng va muc thu nhap
¢6 mdi lién quan v&i mire d6 kién thirc phong ngira
ha duong huyét. Ngudi bénh co tién sit HPH c6
kha ning dat kién thirc phong ngira cao hon 2,2 lan
so voi ngudi chua timg bi ha dudng huyét. Didu
nay cho thay “trai nghiém c4 nhan” tir cac bién cb

ha duong huyét dong vai trd nhu mot yéu td thuc
day nguoi bénh cha dong tim hiéu va ghi nhé cac
bién phép phong ngua Nhiéu nghlen cltru trudce
day ciing ghi nhan rang sau cac bién cb ha duong
huyet, dac bi¢t 1a nhiing dot nang, nguoi bénh cé
xu huéng canh giac hon va tiép thu gido duc y té
t6t hon, nhat 1 khi duoc tu van va hd tro thuong
xuyén, lién tuc. Nguoi bénh sinh song tai khu vuc
thanh thi c6 kha niang dat kién thirc phong ngura
ha dudng huyét cao hon so v&i ngudi song 0 ndng
thon. Sy khac biét ny ¢ thé lién quan dén murc do
tiép can dich vu y té, tai liéu gido duc va cac hoat
dong truyén thong vé dai thao dudng, von thuong
thuan 1gi hon ¢ khu vuc thanh thi. Cac nghién ciru
khao sat cong doéng quy mé 16n tai Trung Quoc va
mot sb quoc gia phat trién cling cho thdy ngudi
bénh sinh song & khu vuc nong thon it tham gia cac
chuong trinh gido duc strc khoe va c6 muc do hiéu
biét thap hon vé phong ngira bién ching dai thao
duong10, két qua nay phu hop véi két qua ghi nhan
trong nghién ctru cua chung toi.

Mtrc thu nhap dugc xac dinh 1a mot yéu td
xa hoi quan trong lién quan dén kién thirc phong
ngtra ha duong huyét. Két qua nghién ciru cho thay
nhoém ngudi bénh c6 thu nhap trén 5 triéu dong/
thang c6 kha nang dat kién thirc phong ngira cao
hon so v&i nhém thu nhap thap (OR = 2,1; KTC
95%: 1,04,3; P = 0,04). Céc nghlen ctru tai An
Do d chi ra rang tinh trang klnh té x4 hoi thap co
lién quan dén nhan thuc kém vé HPH7. Thu nhap
khong chi anh huong dén kha ning chi tra thude
men vadichvuy té, ma con tac dong dén kha nang
tiép can thong tin, tham gia cac chuwong trinh tu
van va phat trién ky nang tu quan 1y bénh. Nguoc
lai, nguoi bénh co thu nhap thap thuong gap nhiéu
rao can trong tlep can cac ngudn lyc nay, dan dén
khoang cach vé kién thirc va thyc hanh phong ngira
ha duong huyét.

Tai Viét Nam, mac du hé théng bao hiém y
té va cac chuong trinh quan 1y bénh man tinh da
duoc trién khai rong rai. Tuy nhién, hi€u qua cua
cac chuong trinh nay van chju anh huong déng ké
boi diéu kién kinh t& x3 hoi cla timg ngudi bénh.
Nhém thu nhép thip thudng chi tiép can cac dich
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vu y t& & muc co ban, it c6 co hoi tham gia cac
chuong trinh gido duc strc khoe chuyén sau hoac
tiép can tai liéu chinh théng, tir 46 lam gia ting
nguy co thiéu hut kién thtrc trong phong ngira va
xtr tri ha duong huyét. Do d6, cac chuong trinh
quan 1y nguoi bénh déi thdo dudng can duoc thiét
ké theo hudng pho cap, dé tiép can va chi phi thap,
nhim bao dam moi d6i twong ngudi bénh déu co
co hoi tiép nhan va ap dung kién thirc can thiét.

Déi voi kién thire vé xtr tri ban dau khi xay ra
ha duo’ng huyét tai nha, két qua nghlen ctru (bang
6) cho thiy cac dic dlem bao gdm tién st ha duong
huyét, khu vuc sinh séng, mirc thu nhap c6 mdi
lién quan c6 ¥ nghia thong ké voi mire d6 kién thirc
ctia ngudi bénh. Nguoi bénh c6 tién sir ha duong
huyét c6 kha ning dat kién thirc diing cao hon 3,1
1an so v6i nguoi chua timg trai qua bién cd, cho
thdy vai trd quan trong cia trai nghiém ca nhan
trong vi¢c nang cao nhan thirc va k¥ nang xur tri.
Két qua nay cta chang t6i pht hop véi nghién ctru
cua tac gida Eman A Alshafei trong d6 nhém nguoi
bénh ¢ tién sir ha duong huyét ghi nhan diém kién
thirc cao hon mot cach cé ¥ nghia thong kél1.

Su khac biét gitra khu vuc thanh thi va nong
thon tiép tuc phan anh vai tro ciia moi truong song
va kha nang tiép can dich vu y té. Trong bdi canh
cong nghé thong tin phat trién, nguoi bénh ¢ khu
vuc thanh thi c6 diéu kién tiép can tai liéu, dich
vu y té va cac hinh thirc gido duc sttc khoe thuan
loi hon. Cac nghién ctru tai Trung Quéc ciing cho
thdy kién thirc ciia nguoi bénh déi thao duong phu
thudc nhiéu vao hanh vi tim kiém thong tin va mirc
thu nhép, dic biét tai cac khu vuc han ché tiép can
dich vu y té12. Két qua nghién ctru ctia ching t6i
ghi nhan ngudi bénh séng ¢ thanh thi va cé thu
nhap trén 5 triéu dong/thang co kha ning dat kién
thirc xir tri ha dudong huyét cao hon, phu hop véi
cac bao céo trudc do.

Tu cac két qua trén, co thé rat ra mot sb béng
chimg thyc tién quan trong trong cong tic quan ly
nguoi bénh dai thdo duong. Cac chuong trinh gido
duc strc khoe can uu tién cho nhom nguoi bénh
séng ¢ khu vuc néng thon, cé thu nhép thép va
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chua timg trai qua bién ¢ ha dudng huyét, do day
1a nhitng dbi tuong d& thiéu hut kién thic va ky
nang xu tri. Viéc mo rong cac chuong trinh quan
1y bénh man tinh tai cong dong, ting cudng truyén
thong y té va tich hop cong nghé thong tin trong
gido duc strc khoe co thé gop phan thu hep khoang
cach tiép can kién thirc, nang cao nang luc tu cham
soc va cai thién hi¢u qua diéu tri 1au dai cho nguoi
bénh dai thao dudng, phong nguy co va cac bién cb
do ha duong huyét gay nén.

5. KET LUAN

Kién thtc va thuc hanh dy phong ha duong
huyét & ngudi bénh dai thao duong type 2 chiu anh
hudng béi yéu td kinh té-xa hoi, noi cu tra va tién
sir ha duong huyét. Can ting cuong gido duc stc
khoe va tbi wu hoa quan 1y bénh man tinh dé nang
cao hiéu qua dy phong.
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