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TOM TAT

De han ché tinh trang blen chirng ¢ nguoi bénh (NB)
sau md thay van tim co hoc can phai tim hiéu thuc trang
tuan tha dicu tri (TTDT) ddng thoi x4c dinh duoc yéu to
lién quan dén van dé TTDT 6 nhung NB nay. Nghién
ciru sir dung mo ta cit ngang c6 phan tich, dugc tién
hanh trén 268 NB sau mo thay van tim co hoc tai Trung
tam Tim mach - Bénh vién E nhim méo ta thyc trang va
xac dinh yeu t6 lién quan dén TTDT thuoc chong dong
khang vitamin K. Phan tich va xu 1y sé liéu bang phan
mem Epldata 3.0 va SPSS 16.0.

Két qua phan tich cho thiy ty 1¢ TTDT thuoc chong
dong dat 61,6%; ty 16 tuan thil ché d6 an va ché do han ché
ruoubia dat 47,8% va 85,1%; ty 1¢ tuan thu chung dat
42,2%. Ty ¢ ddi fuong co kién thic dat chi chlem 30%.
Nghién ctru tim thay moi lién quan co y nghla thong ké gitra
TTDT véi yeu t0 gidi tlnh, trinh d6 hoc van, thoi g1an thay
van tim, tn suét duoc can bo y té (CBYT)1 nhic nhé vé tudn
thu va CBYT giai thich cic thong tin sau mo (p<0 05).

Két qua nghién ctru cho thay su can thiét ting
cuong cong tac hudng dan, nhac nho, giai thich cho
NB thuong xuyén vé tuan thu dicu tri, tang cuong su
chu dong ctia NB va su tham gia clia nguoi nha trong
thye hién diéu tri cia NB sau phau thuit.

Knowledge of and compliance with treatment-
resistant vitamin K anticoagulants in patients after
heart valve replacement surgery at the Centre
mechanics Heart diseases hospital E 2014

ABSTRACT

To curb complications in patients after heart valve
replacement surgery mechanics need to understand the
status and treatment adherence identify factors related to
adherence problems in these patients. The study used cross-
sectional descriptive analysis was conducted on 268
patients with postoperative mechanical heart valve
replacement at Heart Centre - Hospital E to describe the
situation and identify factors related to compliance
anticoagulant treatment resistance and vitamin K. Analysis
of data processing software and SPSS 16.0 Epidata 3.0.

Analysis results showed that treatment compliance
rate reached 61.6% anticoagulants; compliance rate
regime diet and limiting alcohol / beer reached 47.8% and
85.1%; overall compliance rate was 42.2%. Percentage of
subjects with knowledge reaches only 30%. Study finds
association between statistical significance adherence with
elements of gender, level of education, while heart valve
replacement, a frequency of health workers, reminders
about compliance and staff Medical information
explaining postoperative (p <0.05).
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The study results showed the need to strengthen the
work instructions, reminders, to explain to the patient
regular treatment compliance, enhance the autonomy of
the patient and family involvement in implementation
treatment of patients after surgery.

1. GIOI THIEU

Van tim co hoc du dugc xur ly t6t van 12 mot di vat
khong tuong hop sinh hoc vi vay rat dé tao cuc mau dong
tai van. Ty 18 huyét kh01 van tim co hoc 1a 0,03 - 4,3%
NB/nam néu dung thuoc chong dong va 8 - 22% NB/nam
néu khong ding thudc chéng dong[32]. NB phai uéng
thude chdng dong khang vitamin K suot doi sau thay van
tim co hoc. va diéu chinh liéu voi INR 2,5 - 3,5 [29].

Nghién ctru ctia Sara Van Damme va cong sy nam
2010 cho thdy hau hét cac NB thiéu kién thic vé thude
chéng dong va c6 dén 1/4 NB khong TTDT [43];
Imran.F.K niam 2010 da phan loai cac NB thanh mot
nhém cé kién thirc dat yéu cau va mét nhom co kién thirc
khong dat yéu ciu va nhan thay co su lién quan giita kién
thirc véi trinh d6 hoc vén ciia NB.

Tai Viét Nam, hién nay, cdc nghién ciru thuong sur
dung thang do Dona] dé danh g1a TTDT nhu: Nghién ciru
Cua Nguyen Hai Yén (2011), cua Nguyén Ngoc Phudc
nghién ciru vé TTDT thude chong dong khang vitamin K &
NB thay van tim co hgc tai Vién Tim mach Viét Nam 15].

Nam 2013, Trung tdm Tim mach- Bénh vién E da
phau thuat du:oc 1183 ca, trong d6 c6 965 ca tim hd
trong, d6 NB thay van tim co hoc 1a 435 ca, chiém 45%
ca mo tim ho [8] Tuy nhién, chua c6 bat cir mot nghién
cau chuyen Sau nao Ve Van dé tuan thi va sy hiéu biét
cua NB sir dung thude chong dong hién nay tai Trung
tam. Chinh vi vay, chung t6i tién hanh nghlen clru nay.

Trong nghién ciru nay, chdng téi sir dung Thang
do Donald dé danh gia TTDT [26], TTDT chung ve
thube chong dong khang Vitamin K bao gom: Tuin
thi ché do thudc, ché do an udng va Che d6 rugu/bia
va chi can khong tuan tha 1 trong 3 ché do trén thi s&
khong dugce danh gia 1a tuan thu.

2. PHUONG PHAP

Nghién ctru mo ta cit ngang c6 phan tich, két hop
nghién ctru dinh luong va dinh tinh dugc tién hanh trén
toan bo (268) NB thay van tim co hoc dén kham dinh ky
tir 5/03/2014 dén 30/04/2014 theo phwong phap thuan
tién. Nghién ctru dinh tinh dugc thyc hién sau khi xur ly so
bo két qua dinh luong.

Trung tdm Tim mach Bénh vién E
Ngueoi chiu trach nhiém khoa hoc: PGS.TS Lé Ngoc Thanh
Ngay nhgn bai: 20/07/2015 - Ngay Cho Phép Pang: 20/08/2015
Phdn Bién Khoa hoc: PGS.TS. Pang Ngoc Hung
PGS.TS. Bui Birc Phu
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3.KET QUA
3.1. Théng tin chung vé déi tlro’ng nghién ciru

Bang 3.1. Mot s6 ddc diém nhdn khdu hoc ciia doi twong nghién Ciru (n=268)

Néi dung | Nam(%) [ Ni(%) [ Tong (%)
Nhom tuoi
18 - 39 tuoi 34 (33,3) 30 (18,1) 64 (23,9)
40 - 59 tudi 65 (63,7) 120 (72,3) 185 (69,0)
> 60 tudi 3(2,9 16 (9,6) 19 (7,1)
Dan tgc
Kinh 100 (98,0) 165 (99,4) 265 (98,9)
Dan toc thiéu s6 2 (2,0) 1 (0,6) 31,0
Trinh d9 hoc vén
Khong biét chir 0 2(1,2) 2(0,7)
Tiéu hoc 4 (3,9 12 (7,2) 16 (6,0)
Trung hoc co s¢ 34 (33,3) 54 (32,5) 88 (32,8)
Phd théng trung hoc 37 (36,3) 65 (39,2) 102 (38,1)
Trung cap/cao dang 22 (21,6) 29 (17,5) 51 (19,0)
T dai hoc tré 1én 5(4,9) 4 (2,4 9(34)
Thu nhép trung binh/ngudi/thang
>3.500.000 49 (48,0) 86 (51,8) 135 (50,4)
<3.500.000 53 (52,0) 80 (48,2) 133 (49,6)
Tong 102 166 268

Bénh nhan nir chlem 61,9%, nam chlem 38,1%,
Bénh nhan nho tu01 nhat 12 18 va cao tudi nhat 12 68
tudi (trung binh tudi 12 46,32 + 9,77) .

NB chu yeu la dan toc Kinh (98, 9%) déan toc khac
(1,1%). NB tot nghi¢p trung hoc co so (32, 8%), het
phd thong trung hoc (PTHT) 38,1%. 92,9% NB d4 két
hon, 100% bénh nhan song cung gia dinh.

Bénh nhan co6 thu nhap trén 3,5 triéu ddng/thang
(50,4%), dué6i 3,5 triéu dong chiém 49,6% (trung
binh 1a khoang 3 54 + 1,3 tri€u Viét Nam dong)

o NOtre
= Nong cdin

1 Céng nhan vidn clore
® Buon ban

o Fhae (bon tri)

Biéu do 3.1. Ty 1¢ phdn bé nghé nghiép cia doi twong
nghién curu

Cho thiy ty 16 NB 1a ndng nghiép cao nhit chiém
38,8%, ty 1¢ NB la cong nhéan vién chuc (20,5%) va
bu6n ban (20,1%) tuong d6i bang nhau, ty 1¢ NB la
noi tro chicm 14,9%.

3.2. Kién thu’c vé ché do diéu tri thudc chdng
dong sau thay van tim

Bang 3.2. Kién thire chung ciia NB vé diéu tri
thudce chong dong theo thoi gian thay van

Noi dung | <1nim (%) | >1 nim (%) | Tong (%)
Kém 3(18,8) 13 (81,3) 16 (6,0)

Trung binh 67 (39,0) 105 (61,0) 172 (64,2)
Tot 17 (21,3) 63 (78,8) 80 (29,9)

Ching toi chia kién thic cia NB thanh 2 nhom
theo thoi gian thay van tim dya vao thang do Donal,
két qua cho thay Kém 16 NB chiém 6%, trung blnh
172 NB chiém 64,2% va tt 80 NB chlem 29,9%.

3.3. Thure trang tuéin thi diéu tri thude Chong dong

3.3.1. Thuc trang tudn thi diéu tri thuoc

70 1 616
60 -
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Tuan thu

Khong tuan thu

Biéu do 3.2. Ty 1é nguoi bénh tudn thi diéu tri thudc
chong dong

Pé danh gla muc d6 TTPT thudc, chung toi dua
vao 8 myc ciia Thang do Donal bao gom: NB tir luc
st dung thuoc chong dong c6 quén tai kham? C6 quén
udng thudc chéng dong trong sudt thoi gian didu trj?
C6 quén mang theo thude _chong dong khi xa nha? Tu
y ngung thuoc vi cam thiy kho chiu do thudc... Két
gua cho thay ty 16 NB TTDT thubc chbng dong dat
61,6% va 38,4% khong tuan tha. Trong do, nguyén
nhan khong TTDT thuong gap nhét 12: Quén tai kham
tir luc bit ddu sir dung thudc chong dong; khi di xa
nha quen mang theo thuoc cdam thay phicn thube vi
ngay nao ciing phai uéng thuoc
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3.3.2. Thuc trang tudn thii ché dg in Tuong tu nhu danh gia ché do an, chung toi ciing
53,0 52,239
52,0
51.0
50,0

43,0
47,761
45,0

47,0
46,0
450

Tuan thi

dwa vao Thang do Donal dé danh gia mirc do tuan thu
han ché rugu bia, Két qua cho théy 81% TTDT han
ché ruou/bia va 19% khong tuan thu.

3.3.4. Thuec trang tudn thu diéu tri chung

Khing tudn thi

80,0
Biéu do 3.3. Ty I¢ nguoi bénh tuan thii ché do an . 57,36
Chgng t0i dwa vao mitc do thuomg xuyén st dung ot

mot so loai thuc pham duoc khuyen cdo la co lién '

quan dén ché do diéu tri bang thudc chong dong cla 200

Donal nhu céc loai cai, thao duoc, hoa qua, gian bo 0

hoac gan lon dé danh gia mic d6 TTDT ché do an.

Két qua nghién ctru ghi nhan dugc 47,8% NB tuan

thi va 52,2% khong tuan thu. ) )

3.3.3. Thuc trang tudn thi ché do han ché ruou/bia

Tudn tha Khéng tudn thi

Biéu do 3.5. Ty 1¢ nguoi bénh tudn thi diéu tri chung

1000 Tuan thu chung duoc gop tir 3 bién 1a bién
80,970 4 4 \ a

80,0 TTDT chong dong, tuan thu ché do an va tuédn thu

£, han ché rugu/bia. Bién tudn thi chung bat budc

dEE 19,030 phai dat TTDT thuoc chong dong. T d6 ching toi

i — duogc ty 1€ khong tuan thu chung 1a 57,8% va ty 1é

Tuan thi Khong tudn thid

tuan thu chung 1a 42,2%.
Biéu do 3.4. Ty 1¢ nguoi bénh tudn thii han ché
rwou/bia
3.4. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tuén thi diéu tri thudc chdng dong khang vitamin K
Bdng 3.3. Moi lién quan TTPT thuoc, tuan thi ché do an, tudn thu han ché ruow/bia voi dac diém nhan khau hoc

Tuén tha rugwbia
Tuanthi % | Giatrithong ké

Tuan thii ché d¢ n
Tuanthi % | Gidtrithong ké

Tuan thi thude
Tuantha % | Gia trj thong ké

Gié6i tinh
Nir | 101 (60,8) p=0,7 46 (27,7) p=038 160 (96,4) p= 0,000
OR=1,0 OR=11 OR=133
Nam | 64 (62,7) C1 95% 27 (26,5) Cl 95% 68 (66,7) Cl 95%
(05-15) (0,6-1,8) (53-332)
Tuan thi thude Tuan thi ché df in Tuan thii rugwbia

Tuantha % | Gia trj thong ké

Tuanthi % | Gidtri thong ké

Tuanthi % | Giatri thong ké

Trinh dé hoc van

TuTHPT tro'1én | 107 (66,0) p=0,06 88 (54,3) p= 0,000 139 (85,1) p=0,6
OR=1,6 OR=31 OR=1,2
Du¢i THPT | 58 (54,7) 95% ClI 40 (37,7) 95% Cl 89 (84,0 95% Cl
(09-26) (1,6-56) (05-22)
Thu nhap trung binh/nguoi/thiang
>35triéu | 91(68,4) p=0,02 65 (48,9) p=0,7 116 (87,2) p=0,01
OR=17 OR=11 OR=2,3
<3,5triéu | 74(548) | 95%ClI (0,1- 63 (46,7) 95% Cl 101 (74,8) 95% ClI
2,9) (06-17) (0,2-4,3)

Nghién ciru tim thdy gi6i tinh c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké véi tuan thi han ché ruou/bia. NB nam c6 xu
huéng khong tuan tha han ché nrcru/bia cao gip 13,3 14n so voi NB nit (p <0,05).

NB c0 trinh do hoc Van trén THPT tuan tha ché do an cao gip 3,1 14n so v6i nhom NB ¢ trinh do hoc van
dudi THPT (p<0,05). O yéu t6 thu nhap voi TTDT thude trong nghién ciu ching t6i tim thay su khdc biét nhung
khong c6 y nghia thong ké (OR = 1,7 95%CI: 0,1 - 2,9). Tuong ty nhu TTDT thuoc yéu tb thu nhép ciing dugc tim
thay c6 su khac biét vi tudn thit han ché rugu/bia nhung khong c6 y nghia thong ké (OR = 2,3 95%Cl: 0,2 - 4,3).
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3.4.1. Mt s6 yéu té Iien quan giiFa tuin thii thudc, tuin thii ché dg in, tuin thii ché dé rwou bia véi
dic diém diéu tri bénh sau phiu thuit
Bang 3.4. Méi lién quan tuan thi diéu tri thuoc, tudn thii ché do an, tudn thi han ché ruwow/bia véi déc
diém diéu tri bénh sau phau thudt

Tuan thi thude Tuan thii ché d6 én Tuan thi rwgu/bia
Tuinthu % | Giatrithongké | Tuanthu% | Gidtrithongké | Tuanthu% | Giatrithongké
Thoi gian thay van
<1 nam 72(82,8) p= 0,000 68 (78,2) p= 0,000 73(83,9) p=03
OR=45 OR=72 OR=13
> 1 nim 93 (51,4) 95% Cl 60 (33,1) 95% CI 144 (79,6) 95% ClI
(2,4-85) (4,0-13,0) (0,6 - 2,6)
Bién chirng khi sir dung thuéc chéng dong
Khong | 147 (63,9) p=0,05 107 (46,5) p=03 191 (83,0) p=0,03
OR=20 OR=0,7 OR=23
Co 18 (47,4) 95% Cl 21 (55,3) 95% Cl 26 (68,4) 95% Cl
(1,0-3,9) 03-1,4) (1,1-498)

Nhém NB ¢6 thoi gian thay van < 1 nam c¢6 mdi lién quan cé y nghia thong ké voi TTDT thude va tuan
thi ché d6 an. NB sau md < 1 ndam TTDT thudc cao gip 4,5 lan va tuan thi ché do an cao 7,5 1in so v6i nhém
NB sau m6 > 1 nim. Chung t6i da tim hiéu 1y do cua van dé ndy qua PVS véi bac si:

“...Trén thyc té 13 100% NB sau mé thay van déu tdi khim theo hen va tuan thu khd tot loi dan cia bdc sp,
nhung ty ¢ ndy khong c6 ¢ nhitng NB sau mé 1 nam hodc lau hon” (PVS BS).

O nhém NB khong bién chimg khi st dung thubc chong dong tuan thu gip 2 lan v6i nhom NB ¢6 tuan
thi nhung van bi bién chung (p<0,05).

Nghién ctru cling tim thay mdi lién quan ¢ y nghia théng ke giita tuan thi han ché ruou/bia voi yéu t6 bién chimg
khi sir dung thudc chdng dong. Ty 1& NB tuan thi rugwbia khéng bi bién chimg cao gap 2,3 lan so v6i NB tudn tha
ruouw/bia nhung van c6 bién chimg (p < 0,05).

3.4.2. Mét sé yéu to lién quan gidta tudn thii thudc, tudn thii ché dp dan, tudn thii ché dé rwou bia véi
hwdng din ciia cdn bé y té va nguwoi thin

Bdng 3.5. Moi lién guan tuan thu diéu tri thudc, tudn thi ché do an, tuén thi han ché ruou/bia véi yéu 10
Can bg y té huéng dan

Tuan thi thude Tuan thi ché d9 dn Tuan thi regu/bia
Tutnthi% | Gidtrithéngké | Tuanthu% | Gidtrithéngké | Tuanthu% | Giatrithongke
Tén suit dwoc CBYT nhic nhé vé tun thi
Thuongxuyén | 73(76,0) p=0,000 67 (69.8) p= 0,000 81 (84,4) p=0.2
R . OR=27 OR=42 OR=14
Khongthuomg | ) 3 ) 95% Cl 61 (355) 95% Cl 136 (79,1) 95% Cl
Xuyen (16-498) 25-7,) 07-27)
CBYT giai thich cac thong tin sau mé
RS | 107(723) p= 0,000 91 (61,5) p=0,000 125 (84,5) p= 01
OR= 27 OR=35 OR=16
Khongré lim | 58 (48,3) 95% Cl 37 (30.8) 95%Cl 92 (76,7) 95% Cl
(1,7-46) (2,2-59) 09-31)

Két qua phan tich cho thdy sy TTDT thudc cia nhom NB thuong xuyén dugc CBYT nhéc nhé cao gap 2,7 lan so
v6i nhom NB khong thuong xuyén duge CBYT nhac nhé (p < 0,05). Sy tuan thu ché d6 an cia nhom NB thuong
xuyén dugc CBYT nhic nhd cao gap 4,2 1an so véi nhdom NB khong thuong xuyén dugec CBYT nhic nhd (p < 0,05).
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Két qua phan tich ciing tim thdy sy TTDT thudc cia nhom NB dwoc CBYT giai thich ré céc théng tin sau
mb cao gap 2,7 lan so voi nhdm NB duge CBYT giai thich cac thong tin sau mé khéng rd lam (p < 0,05). Su
tuan thu ché d6 an ciia nhom NB duoc CBYT giai thich rd cac thong tin sau md cao gip 3,5 lan so vi nhom NB
duge CBYT giai thich cac thong tin sau md khong rd lam (p < 0,05).

Bdng 3.6. Moi lién quan tuan thu diéu tri thudc, tudn thii ché dg an, tudn thii han ché ruou/bia véi yéu to
ngueoi than hé tro

Tuan thia thude Tuan thia ché d¢ an Tuan thi rwou/bia

A Gia tri A Gia tri A Gia tri

L) , d n 0 , d n 0 , d
Tuén tha % théng ke Tuén thu % théng ke Tuén thu % théng ke

C6 nguoi than hd tro

Cé 70 (76,1) p=0,000 85 (48,3 p= 08 83(90,2) p=0,09
OR=2,7 OR=11 OR=19

Khong 95 (54,0) 95%Cl 43 (46,7) 95%Cl 145 (82,4) 95% ClI
(115 - 417) (0,6 = 1,7) (019 - 413)

Nghién ctru tim thiy mbi lién quan giita viéc c6 ngudi than nhic nho diéu tri véi TTDT thuée. Nhém NB
tuan thi thudc c6 nguoi than hd tro TTHT thude cao gip 2,7 lan so v6i nhom nhitng NB khong dwoc ngudi than
nhéc nhé udng thude va didu tri (p < 0,05). Nhung nghién ctru lai chua tim thdy méi lién quan gitra tuan tha ché
d6 an va tuan thi han ché ruou/bia voi yéu té hd trg ciia ngudi than (p> 0,05). Tim hiéu thém vé van dé nay
chiing t6i d4 phong van sau NB:

“Vi ¢ vdi vor chong thang con trai nén tui n6 dn gi minh dn dé, tui nhé di che thdy thich gi thi mua vé
chir chang nhé hét 1a toi phdi kiéng an thi gi, ngay cd ban than toi con khéng nhé niza 13, ¢ hém dn xong
gan bd xao méi nhé 1a minh khéng dioc dn. Ma da mé thay van nay 1a moi thiz phdi tuan thi dén sudt doi.”
(PVS nguoi bénh - 64 tugi).

3.4.3. Mgt 56 yéu té lién quan dén tudn thi diéu tri chung

Bang 3.7. Moi lién quan tuan thu diéu tri chung véi dic diém nhan khdu hoc

Tuan thi diéu tri chung i
Tuén tha % | Gia tri thong ké
Trinh d hoc van
Tu THPT tr6 1én 84 (51,9) p= 0,000
.. OR=2,9
Duéi1 THPT 29 (27,4) 9506 CI (1,7 - 4,8)

Nghién ciru cho thdy mbi lién quan c6 y nghia thong ké gitta TTDT chung voi yéu t6 trinh d6 hoc vén.
Nhém NB c6 trinh d6 hoc van tir THPT tré 1én TTDT chung cao gip 2,3 lan so v&i nhém NB c6 trinh d6 hoc
van duéi THPT (p<0,05). Ngoai ra chung t6i chua tim thiy méi lién quan c6 y nghia thong ké gitra cac yéu tb
khéc véi TTPT chung nhu nhém tudi, dan tdc, giGi tinh, nghé nghiép, thu nhap binh quéan (p>0,05).

Bang 3.8. Moi lién quan tuan thu diéu tri chung véi dic diém diéu tri bénh sau phdu thudt

Tuan thi diéu tri chung i
Tuan tha % | Gia tri thong ké
Thoi gian thay van
<1 nam 64 (73,6) p= 0,000
. OR=74
> 1 nam 49 (27,1) 95% Cl (5.2 - 9,3)

TTDT chung vé6i dic diém diéu tri bénh sau phiu thuét, chung t6i tim thiy c6 mbi lién quan gitta TTDT
chung véi yéu t6 thoi gian thay van. Nhém NB c6 thoi gian thay van < 1 nim TTDT chung gip 7,4 lan so véi
nhém NB c6 thoi gian thay van >1 nam (p < 0,05). Chua tim thiy méi lién quan giita TTDT chung véi yéu t6
bién ching khi str dung thude chdng déng (p > 0,05).

38



KIEN THUC VA TUAN THU PIEU TRI THUOC CHONG DONG KHANG VITAMINK ...

Bang 3.9. Méi lién quan tuan thu diéu tri chung véi Can bé y té huéng dan

Tuan tha diéu tri chung i
Tuan tha % | Gia tri thong ké
Tan suat dwogec CBYT nhic nhé vé tudn thi
Thuong xuyén 62 (64,6) p=0,000
n . A OR=4,3
Khoéng thuong xuyén 51 (29,7) 95% Cl (2,5 -7.,5)
CBYT giii thich cac théng tin sau mo
RG 80 (54,1) p=0,000
A OR=3,1
Khéng rd lam 33 (27,5) 9506 CI (1,9 - 5,1)

Bang trén cho thay c6 mdi lién quan gitta TTDT chung v6i viéc duge CBYT nhic nh, giai thich vé tuan
thi cho NB. Nhém NB duoc CBYT nhic nhé thudng xuyén c6 ty 18 tuan thii chung cao gip 4,3 lan so khong
dugc CBYT nhéc nhé (p<0,05) va mbi lién quan giita TTDT chung v6i viée duge CBYT giai thich rd cac
thdng tin sau m6. Nhém NB dwoc CBYT giai thich rd cac thdng tin sau md c6 ty 1¢ tuan thii chung cao gip 3,1
lan so voi nhom NB khéong duoc CBYT giai thich 1 cac thdng tin sau md (p<0,05).

4. BAN LUAN

4.1.Thong tin chung vé dbi tuong nghién ciru

Trong nghién ctru cua ching toi cac dbi tuong thay
van tim co hoc gip nhiéu nhat & d tudi tir 40 - 59 (69%).
Phén bo do tudi trong nhom nghlen clru nay tuong dong
v6i két qua nghién ciru cia mét sb tac gia Nguyén Qudc
Kinh (2011) [11], Ta Manh Cuong (2010) [6].

Vé s6 luong van tim két qua nghién ctru cho thdy
phan 16n NB thay van ¢ vi tri van 2 14 rdi dén thay 2
van va Cu01 cung 1a thay van DMC. Két qua nay cling
turong dong voi két qua nghién ctru cua Nguyén Quéc
Kinh (2011) [11], Nguyén Ngoc Phude (2013) [15],
Marc Ruel va cong su (2004) [23], Xin-Min Zhou va
cong sy (2005) [46].

Vé nghé ngh1ep thi ndng dan chiém 38,8%. Két
qud nghién ctru ctia chiing t6i twong tu véi nghlen clru
cua Do Thi Huyén Trang [19].

V& trinh d6 hoc van, ty 16 NB ¢6 trinh d6 tir cao dang
tro 1én trong nghlen curu cua chung t6i cao hon so voi
mét nghién ciru cua Nguyén Ngoc Phude (2013) [15].

4.2. Thyc trang kién thirc vé bénh va ché do
diéu tri thudc Chong dong khang vitamin K

Ty le NB sau m6 thay van tim co hoc ¢6 kién thirc
t6t vé didu tri chong dong khang vitamin K sau phau
thuat thay van thdp hon rat nhiéu so véi nghién ctu
cua Imran.F.K [34], va ctua Nguyen Ngoc Phudc nam
2013 cho ty 16 67% [15]. Piéu nay cd thé do trinh do
hoc Van ciia NB trong nghién ctru ctia ching t6i chu
yéu cip 2 va cip 3.

4.3. Thyc trang tuan tha diéu tri thuéc

Ty 16 TTDT thudc chéng dong trong nghlen cliu
cuia chung t6i 1 61,6%, ty 1¢ ndy cao hon cua Nguyén
Ngoc Phudc [15] (47,5%).

Ty 1€ tuén thu ché d6 an trong nghién ctru ciia chung
toi 1a 47,8%. Két qua ndy cua chiing t6i cao hon so véi
nghién ctru ctia Nguyén Ngoc Phudc (33,3%) [15].

Ty 18 tuan thu han ché rrou/bia trong nghién ciu ctia
ching t6i dat 85,1%, cao hon so voi nglnen cu cua
Nguyén Ngoc Phudc [15] (79, 1%) Diéu ndy mot phan la
do NB nir trong nghién ciru cua ching t6i twong ddi cao
gan 70%.

Két qua phan tich cho thiy ty 16 TTDT chung trong
nghién ctru ctia chung t6i (42,2%) va nghién ciru clia
Nguyén ngoc Phudc (42,6%) [15] la gan twong dong.

4.5. Mbi lién quan giira cac yéu té vé TTPT
thuéc Chong dong khang vitamin K

Két qua cua chung t6i tim thay co méi lién quan
c6 ¥ nghia thong ké gitta TTDT thudc véi thoi gian
thay van. Nghién cau cua Nguyén Ngoc Phuéc [15],
khong tim thay méi lién quan (p>0,05).

Mai lién quan c6 y nghia thong ké gitra sy ho trg
cta nguoi than voi TTPT thude ciing dugc tim thay
trong nghién ctu. Két qua nay ciing duoc tim thiy
trong nghién cuu cua Nguyén Ngoc Phuéc (p<0,05).

Su nhac nho cia CBYT vé TTDT thudc ciing tim
thay mol lién quan co y nghia thong ké trong nghién
cau. Mdi lién quan nay tac gia Nguyén Ngoc Phudc
chua tim thay trong nghlen ctu ctia minh.

Ngoai ra ching t6i con tim thay mobi lién quan c6
y nghia thong ké giita TTDT thuoc véi yéu t6 bién
chu:ng khi str dung thudc va yéu t6 CBYT giai thich
cac thong tin sau mo.

|\/|0I lién quan gida tuan thi ché dg an véi céc
yeu to

Ket qua cho thay mdi lién quan cO y nghiia thong ké gitra
yeu 6 trinh d6 hoc van voi tudn thi ché d6 an. Méi lién quan
ndy ciing duoc Nguyén Ngoc Phude tim thiy trong nghién
ctru trude do (p<0, 05)

Su nhéc nhé cua CBYT voi tuan thu ché d6 an ciing
dugc tim thay co mbi lién quan co y nghia thong ké trong
nghién ciru. Méi lién quan ndy Nguyén Ngoc Phudc chua
tim thay trong nghién ctru ciia minh.
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Trong nghién ciru ching t6i con tim théy mbi lién
quan gitra tuan thu ché 46 in véi yéu t6 thoi glan thay van
va yéu t CBYT giai thich cac thong tin sau mé (p<0,05).

Bén canh d6 nghlen clru cia Nguyen Ngoc Phudc
nam 2013 tim thay moi lién quan glu:a tudn thu che do
an véi kién thirc va sy hd tro nguoi than. Yéu t nay
chiing t6i chua tim thay trong ngh1en Ctru ctia minh.
Cén c6 nghién ctru khac 1am séng to van dé nay.

. M’01 lién quan gi#a tudn thiu rwou/bia véi cdc
yéu to

Két qua nghién clru cua chung t6i cho thay mbi lién
quan c0 y nghia thong ké gitta tuan thu ruou/bia voi yéu
t6 gidi tinh. Két qua nay cua chung téi co su khac biét so
v6i nghién ctru cia Nguyén Ngoc Phudc [15]

Ngoai ra ching t6i con tim thiy mdi lién quan co6
y nghia thong ké gilta yéu tb thu nhap, yéu tb bién
chung khi sir dung thudc chéng dong voi tuan thu han
ché ruou/bia... Tuy nhién, trong nghlen clru cua
Nguyen Ngoc Phudce chua tlm thdy mdi lién quan nay.

Méi lién quan gitta cac yeu 6 VO’l tuan thu diéu tri chung

Két qua nghién ciru tim thiy mdi lién quan giita TTDT
chung vai trinh d6 hoc van, thoi gian thay van, nhic nhé
cua CBYT va thdng tin sau mé duoc CBYT g1a1 thich.
Nhung yéu t6 lién quan nay clia chung t6i khong giong voi
yeu to lién quan co ¥ nghia thong ké cua nglnen cuu trude
(Nguyén Ngoc Phudc). Bé 1am rd van dé ndy cn c6 thém
cac nghién ciru khac trén cung nhém bénh.

KET LUAN

Thye trang kién thirc vé bénh va ché d diéu tri:
Trong tong $0 268 DTNC dugc d1eu tra ¢6 29% NB dat
kién thirc t6t vé bénh va Che do diéu tri, kién thirc trung
binh vé bénh va ché do diéu tri chiém 64 2% va kién
thirc kém vé bénh va ché do d1eu tri chi c6 6%.

Thuc trang TTDT thuoc chong dong: Trong TTDT
thuée chong dong (tuan thu diéu tri chung) ty 1 dat 1a.42,2%.
Trong d6 NB tuén thu thudc 1a 61,6%, tuan th ché d6 an 1a
47,8% va tuan thi ché do han ché ruou/bia 1a 85,1%.

Méi lién quan gifra cac yeu t6 v6i tudn tha diéu
tri: TTDT thude chong dong lién quan c6 y nghia
thong ké voi cac yeu to thoi gian thay van, b1en chung
khi str dung thudc, tan sudt dugc CBYT nhic nho vé
tuan thu va CBYT giai thich cac thong tin sau md.

Tuan thu ché do an lin quan c6 y nghia thong ké véi
cac yéu to Trinh d hoc van, thoi glan thay van, tAn suét
dugc CBYT nhac nhé vé tuan thi va CBYT giai thich cac
thong tin sau mo.

Tuan thu ché d6 han ché rugu/bia cé lién quan c6
y nghia thong ké vei: Gidi tinh va bién chung khi sir
dung thudc chdng dong

TTDT chung c6 lién quan cd y nghia thong ké voi:
Trinh do hoc van, thoi gian thay van, tin sudt duoc
CBYT nhic nh¢ vé tudn thi va CBYT giai thich cac
thdng tin sau md.
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KHUYEN NGHI

Dél véi nhén vién y té: CBYT can danh du thoi gian
tu van, huéng dan va nhic nho NB TTBT thude chong
dong, hudéng dan cach theo doi va phat hi¢n cac bién
Chung khi duing thude, ché do in ubng cho NB trudc khi
ra vién, .

Déi véi bénh vién: Can xay dung mo hinh quan
ly nhitng NB sau thay van tim co hoc tai Trung tam
Tim mach - B¢nh Vi¢n E nhu mé hinh CLB THA,
DTDP va Nén da dang hda cac hinh thirc cung cap
thong tin cho NB.

Déi véi ngmrl bénh va gia dinh: Can chu dong
hon trong vigc tu tim hleu nhitng kién thtrc vé bénh va
ché do diéu tri thudc chong dong va ngudi nha NB can
thuong xuyén quan tim, giup d& NB TTDT thudc.
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