PHAU THUAT TIM MACH VA LONG NGUC VIET NAM SO 11 - THANG 8/2015
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|. PAT VAN PE

Qua trinh oxy héa md co quan day du co vai tro
bio dam chic ning séng cua co thé nguodi. Tuy
nhién, ngudi thiy thubc thuong gip nhidu kho khin
trong viéc danh gid qua trinh nay ¢ nhirng bénh nhan
hoi sttc. Nho sy phét trién k§ thuat cong nghé do
luong huyét dong va bdo hoda oxy mau tinh mach
tron SVO, (mixed venous oxygen saturation) , ma cac
bac si 1am sang c6 thém phuong tién dé danh gia su
oxy héa md trén nhitng bénh nhin ndy. Néu viéc
theo ddi cung lugng tim Va khi mau dong mach gitap
danh gia kha ning cung cip oxy cua co thé, thi viéc
theo ddi bdo hoa oxy mau tinh mach tron SVO, phan
anh can bang cung - cAu oxy cua co thé. N6 phan anh
tinh trang sinh 1y bénh cua hé théng phdi va tuan
hoan, vi SVO, phan anh lwgng oxy du trir ctua co thé
sau khi d4 qua qué trinh phan tach oxy tai hé thong
mao mach cho mo co quan.

Ky thuat do luong bdo hoa oxy mau tinh mach
tron SVO, dugc thuc hién bdi catheter Edwward
Swan-Ganz Oximetry TD la mét loai catheter dong
mach phdi cai tién dd dugc ching nhan bi FDA va
d4 duoc ap dung tai cic nudc trén thé gigi. Su phat
trién loai catheter dong mach phdi két hop véi ky
thuat do ludng oxy bang s¢ quang hoc cho phép nguoi
thay thudc theo ddi SVO, lién tuc. Bio hoa oxy mau
tinh mach tron SVO, dugc do tir mau trong dong mach
phdi sau khi d4 duoc tron 13n tir cac ngudn mau tinh
mach trd vé tim thong qua tinh mach chu trén, tinh
mach chu dudi, tir xoang vanh va tir cic budng tim
phai. Nhu vay, SVO, biéu thi gia tri trung binh v& d6
bao hoa oxy méau tinh mach cua tit ca cac co quan va
mb co thé. K¥ thuat theo ddi SVO, d& duoc cho 1a mot
phuong thirc theo ddi huyét dong an toan, thuan tién
va c6 do tin cdy cao. Phuong thirc theo ddi didn bién
sinh ly huyét dong nay rat cé y nghia nham tim hiéu
hang loat nhitng rdi loan vé can bang cung - Ciu oxy;
phat hién va chan doan nhanh chéng nhiing bién doi
bénh ly; ciing nhu giup huéng dan dua ra liéu phap
diéu tri can thiép kip thoi. Didu nay dic biét hiru ich
trong hdi sirc huyét dong cho cac bénh nhan hoéi strc,

46

dac biét nhirng bénh nhéan mé tim von co rat nhiu
nguy co de doa dén tinh trang huyét dong va de doa
qué trinh oxy hoa cua co thé. Tuy nhién, cho dén nay,
van chua c6 nhiéu nghién ciru st dung ky thuat SVO,
trong linh vuc hdi s1'rc phau thuat tim nhit 13 chua co
nghlen ctru di sdu vé muc dich cubi cling trong I1nh
vie hdi sire tim phéi 1a nhim dam bao viée cung cap
oxy ddy du dap ung théa dang nhu ciu chuyén hoa
cia md va cac co quan trong co thé. Chinh vi vy,
ching toi thuc hién chuyén dé "Phuwong phdp do
lwong va umg dung bdo hoa 0xy mau tinh mach tron
SVO, trong hoi sitc huyét dong bénh nhdan phau thudt
tim" nham tim hiéu: ~

1. Ky thuét do luong bdo hoa oxy mau tinh mach
tron SVO, trong tham do huyét dong.

2. Ung dung 1am sang cua k¥ thuat do ludng bio
hoa oxy mau tinh mach tron SVO, trong hdi sirc huyét
dong bénh nhan phau thuat tim

Il. PHUONG PHAP PO LUONG BAO HOA
OXY MAU TINH MACH TRON SVO,

Bdo hoa oxy mau tinh mach tron SVO, biéu thi
két qua cia qua trinh van chuyén va tiéu thy oxy &
mo: SVO, = oxy dugc van chuyén dén mé - oxy tiéu
thu tai mo6

Khi ¢6 nguy co de doa can biang cung - Ciu oxy,
co thé s& huy dong cac co ché hoat dong bu, va hiéu
gua cua cac hoat dong nay dugc phan anh 1ap tirc boi
gia tri cia SVO, do dugc. Néu gia tri SVO, binh
thudng, c6 nghia 1 luong oxy duoc cung cip diy du
cho md. Tuy nhién, néu gia tri SVO, thap thi hoic 1a
do cung cip oxy khong du, hoic 1a do nhu ciu tiéu
thy oxy ting cao. Cho di nguyén nhan nao thi néu
gi& tri SVO, giam thap 1a dau chi diém ring co thé
dang & ranh gi6i cubi cung dé phong vé va duy tri
can bang cung - cAu oxy; va chlng ta cin phai can
thiép kip thoi.
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2.1. Ky thuat do lwong bdo hoa oxy mau tinh
mach tron SVO;
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Hinh 1. Catheter Swan-Ganz Oxymetry TD

B&o hoa oxy mau tinh mach tron SVO, dugc do tir
méu trong doéng mach phdi. Quan trong 1a phai ldy
mau mau sau khi d4 tron 1an cac ngudn mau tinh mach
tré vé tir tinh mach chu trén, tinh mach cha dudi, va
mau tr xoang vanh. Bao hoa oxy mau tinh mach tron
SVO, ¢6 thé dugc theo dbi lién tuc boi hé théng
Swan-Ganz Oxymetry TD System hé théng nay con
c6 thé do cung lwong tim ngit quang hoic do cung
lugng tim lién tuc theo nguyén ly pha lodng nhiét do
bang k¥ thuat catheter CCOmbo (hinh 1).

Ky thuat do luong bdo hoa oxy mau tinh mach
tron SVO, dua theo nguyén |y do phd quang cua tia
phan chiéu (reflection spectrophotometry) (hinh 2). Su
lan truyén anh sang c6 bude song thich hop qua mot
soi quang hoc dugc tich hop trong than catheter cho
dén dau mat catheter dang duogc dat trong mach mau.
Anh sang phan chiéu sau d6 dugc din truyén tré lai
qua mét soi quang hoc thir hai vé& bd phin phan tach
song quang ¢ trong module quang hoc. Module quang
hoc nay dugc két ndi vao monitor theo ddi bai mot
cp dan truyén tin hiéu. Vi phan tir hemoglobin va
oxyhemoglobin c6 kha ning hdp thu cac tia sdng co
cac budc song khac nhau, nén anh sang phan chiéu co
thé dugc phéan tich nhdm xéc dinh ti 18 phin trim bio
hoa oxy mau tinh mach tron % SVO,.
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Hinh 2. Nguyén Iy do phé quang tia phdn chiéu.

C0 hai loai tia sang co budc song thich hop duogc
chup pho quang tuy thudc vao dic tinh hap thu anh
sang cua hemoglobm va oxyhemoglobln Mot loai
buge song la nhay cam v6i nhitng bién ddi cua bao
hoa oxy, con loai con lai thi khong.

2.2. Nhirng tinh trang bénh ly 1am thay doi bét
thwong gia tri SVO,

Trong gidi han binh thuong cua gié tri SVO,
(khoang 60 — 80%), ngudi thay thudc c6 thé danh gia
Su tudéi mau mo la day du. Néu SV0,<60% thi can
nghi den giam phan tach oxy va/hoac do tang tiéu thu
oxXy. Néu SV0,<40%, kha ndng hoat dong bl cua co
thé bi han ché, va oxy khong du dé dap tng nhu ciu
cua mo. Bang 4 minh hoa nhirng truong hop lam sang
gay nén mat can bang cung - cau oxy.

Bdng 1. Ung dung ldm sang cuia viéc theo di chi s6 SVO,
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Truong hop SV0,>80% co thé do ting cung cap
va/hodc do giam nhu cau tiéu thu oxy. Tang cung cap
oxy c6 thé do ting nong do oxy trong khi the vao
(ting FiO,). Giam tiéu thu oxy c6 thé gip trong
treong hop ha than nhiét, hodc & nhirng bénh nhan
duogc gdy mé sau, va dang dugc thd may hoac sur dung
thudc gidn co.

Ky thuét dat catheter dé do ap luc dong mach ph01
bit ciing c6 thé gay tang gid tao gia tri SVO,. Néu do
gia tri SVO, trong qua trinh dang bom phong bong &
dau xa catheter dé do ap lyc dong mach phdi bit
PAWP, thi bong phéng sé& chan dong mau phla trudc
tir thit phai tong 1én. Truong hop nay mau o dau xa
catheter phia sau bong phong bi &t dong va sé tiép tuc
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hap thu oxy tir moi truong giau oxy Xxung quanh cac
phe nang lam cho bdo hoa oxy ting cao xap xi véi
mau dong mach. Tuy nhién, truong hop ting bdo hoa
0Xy mau tinh mach SVO, nhén tao nay chi thoang qua
trong qué trinh do ap luc déng mach phoi bit va sé&
bién mat sau khi x4 xep bong.

Gid trj béo hoa oxy mau tinh mach trgn c6 thé dao
dong tir binh thuong den tang cao trong 156 bénh ly lam
anh huong dén qua trinh oxy héa md. C6 3 co ché bénh
sinh trong nhig truong hop nay: do tron 1an véi méu
dong mach; do bat thudng tai phan bd tudi mau trong
mot sd truong hop, va do thiéu oxy mo gay doc té bao.

- Tron lan g1u:a mau tinh mach va mau dong mach
do hién dién cua luong thong (shunt) giita dong - tinh
mach : truong hop nay tong luong oxy duoc van
chuyén (cung luong tim x ndng dd oxy méau dong
mach: QT oy X Ca0;) duge chia lam 2 phan mot
phan 1a Jluong oxy that sy duoc van chuyén dén mao
mach dé phan tach cho mo6 (Qc(capiliary) X Ca02); luong
3% con lai duoc van chuyén qua luong thong (shunt)
ndi tit gitta dong - tinh mach ma khong di qua mo
(QSshunty X Ca0y) (hinh 3).

phé nang

V0, (tiéu thu oxy & mad)

Hinh 3. Trén lan mau déng mach do shunt
dong mach - tinh mach.

Su phéan chia luong mau lam giam luong oxy van
Chuyen that sy d¢én mo, do d6 tiéu thu oxy bi g101 han va
nhu cau oxy mo khong duoc dap tmg, Két qua lam tang
qua trinh thiéu oxy mé. Tuy nhién, luong mau qua shunt
c6 gia tri SVO, nhu trong mau dong mach vi nd chay tit
khong qua mo. Nong do oxy mau tinh mach trén lic nay
phan anh sy tron lan glua luong mau giau oxy tur shunt
va ludng mau sau khi roi mo. Pay 1 nguyén nhén tang
SVO, trong khi dang dién ra qua trinh thiéu oxy & mo.
Hién tuong nay duoc g1a1 thich la mot trong nhirng co
ché xdy ra trong bénh 1y soc nhiém trling.

- Nhu:ng bat thuong phan bé luu lwong mau gop
phan lam gia tang gia tri SVO, trong truong hop van
chuyen oxy khong du. Trong mét so diéu kién, co thé
dap tng hoat dong bu bang cach han ché Tuu luong
mau dén md c6 nhu cau oxy thap dé cung cip lyu
luong bd sung cho m6 c¢6 nhu ciu oxy cao hon. Néu
Su tai phan bo tudi mau khong xay ra thi s€ c6 hién
tugng thiéu Xy ¢ cac mo khong nhén du oxy trong
khi & cac md c6 nhu ciu oxy thap thi lai dugc tudi
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mau qua mirc. Mau tr¢ vé sau khi qua cdc mé c6 nhu
cau oxy thap s€ ¢co nong dd oxy cao giy tang SVO,
cho du cac mo khac bi thiéu OXYy.

- Thleu OXy mo do ngo ddc té bao: giam tiéu thu oxy
¢6 thé do ¢ cic md c6 cac men oxy hoa (oxydatlve
enzymes) bi bét hoat hodc chi con mot phan chirc nang.
biéu nay dan den ndng d6 oxy trong mau sau khi qua
mo VAn cao xap xi trong mau dong mach va SVO; tang
cao. Tuy nhién, cac mo lai bj chét do thiéu oxy. Co ché
nay dugc cho 1a thiéu oxy do ngo doc té bao va didu nay
duoc tim thay 0 bénh nhan ngd doc cyanide do sir dung
licu phép diéu tri véi nitroprusside.

Khi st dung phuong ti¢n theo d6i bdo hoa oxy
mau tinh mach tron SVO, lién tuc, ngu:cn thdy thudc
can luu y tat ca nhu’ng ln do ma Ch1 s0 SVO, co gia
tri ndm ngoai gi6i han binh thuong. Ngoai ra, bt ky
mot bién doi >10% gia tri cua chi s6 SVO, so voi gia
tri do duoc trude do (ké ca gia tri do duoc 1An ndy con
trong gi¢i han binh thuong) cung can phai dugc can
nhac va phan tich k§ néu nhu gia trj bat thuong nay
ton tai kéo dai >3-5 phut Trong truong hop ¢6 su bién
doi gid tri SVO,, nguoi thay thudc can pha1 xac dinh
nguyen nhan cu thé bang cach thim kham va danh g1a
tat ca nhu’ng yeu t6 anh hudng « dén can bang cung cau
oXy Va can phai c¢6 can thiép diéu tri kip thoi.

2.3. Thay déi SVO; do sy di chuyén ciia diu
catheter dong mach phoi

Catheter do Iuong chi sé oxy ciing cé thé bi day
vao sau trong mach mau phéi. Khi do gia tri bdo hoa
oxy s€ bi anh huong bdi dac tinh hap thu cua thanh
mach mau, va do ludng SVO, ¢ thé khong chinh xac
trong mat so truong hop Vi Vay, cac thuong tén do su
dich chuyén catheter c6 thé xay ra do tic nghen kéo
dai hodc do mach méau bi cang dan qua mirc do bom
bong catheter. Dich chuyén dau catheter thuong duogc
phat hién bang cach theo doi dbi bét thuong cac gia tri
&p luc do & 16 xa phia dau catheter va boi hinh anh
trén phim x- quang. Tuy nhién ddi véi loai catheter do
luong chi so oxy hoa, thi cac sogi quang hoc c6 thé
duoc dung de phat hlen khu vuc ngoai vi cua mang
mach mau ph01 Dan truyen anh sanh duge str dung dé
do SVO, con ¢ thé lan truyén dén tlep xuc thanh
mach mau, dic biét trong trudng hop dau catheter
dugc diy qua xa vao trong cac mach mau nho. Hé
thong do ludng chi so oxy héa Edwards c6 thé phat
hién tinh trang ndy bang cach bao dong dau hiéu nhip
dap do thanh dong mach co bop.

Pau catheter thudng dich chuyen trong qua trinh
thao tac phiu thut tim. Diéu nay c6 thé gap khi bénh
nhan cir dong va/hodc kich thich trong qua trinh tho
may. Giai phap dat lai vi tri catheter bang cach xa xep
bong va keo Iui catheter tir 1-3cm. Kiém tra lai vi tri
cla ap luc dong mach ph01 bit bang cach bom phong
bong & dau catheter cho dén khi dat duoc dang song ap
luyc dong mach ph01 bit PAWP. Néu gia tri PAWP da
dat dugc véi thé tich bom bong 1,25ml, thi can tiép tuc
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kéo Iui catheter sao cho van duoc gid tri PAWP nhung
v6i thé tich bom béng du 1,5ml. Khi diu chinh lai vi
tri catheter can phai thuc hlen cac thao tac sau: 1) diéu
chinh lai bao dong du hiéu nhip dap dong mach; 2)
dleu chinh d9 chinh xdc do luong gid tri SVO,; 3) gidm
thiéu nguy co gy vo dong mach ph01 va/hoic nhoi
mau phoi; 4) diéu chinh do chinh xac khi do cung
luong tim va gla tri ap luc dong mach ph01 bit PAWP.
Dé ¢ duoc cac thong tin voi do tin cdy cao nhét, can
thue hanh tot mot cach dinh ky viéc klem tra vi tri dau
catheter trong qua trinh theo doi huyét dong cua bénh
nhan. Co6 nhiéu cach de phat hién sy dich chuyén dau
catheter dong mach ph01 voi cac thao tac co bdn sau:

- Theo doi ap luc dau xa cua catheter: néu duong
biéu dién séng 4p luc dong mach phdi bit PAWP van
dat dugc sau khi da xa xep bong thi co nghla 1a dau
catheter da bi dich chuyén vao sau. Sy xuat hién dot
ngot mot hanh dong boi thong khi nhan tao 1én hinh
dang song ap luc cling can nghi dén sy dich chuyén
dau catheter.

Theo dbi thé tich bom bong can thiét de dat dugc
gia tri ap luc dong mach phdi bit PAWP. Néu dat dugc
PAWP chi voéi thé tich bom bong dudi 1,25ml, thi dau
catheter thuong O i tri khong tot. Lic nay, dau catheter
thuong & vi tri trong cdc mach mau nh6 hodc & doan
hop luu (bifurcation) gitra 2 nhanh dong mach phdi, va
& vi tri ndy c6 thé anh huéng dén do chinh xac khi do
gia tri bdo hoa OXy mau tinh mach tron SVO,.

- Quan sat gia tri SVO, & cac thoi diém trudc, trong
va sau khi thyc hién thao tac do ap luc dong mach ph01
bit PAWP. Giai doan bom phdng bong catheter, gia tri
SVO;, thu:ong tang nhanh va d6t ngdt phan anh tinh
trang mau moi truong g1au OXy xung guanh phé nang,
Giai doan xa xep bong, gid tri SVOz tro vé cac tri so
ban dau & giai doan trudéc khi do ap luc ddong mach
phodi bit PAWP. Neu nhirng thay dbi nay khong xay ra,
thi can can nhéc diéu chinh lai vi tri cua catheter dong
mach phdi, ngay ca trong truong hop van dat duoc gia
tri 4p luc dong mach phdi bit PAWP.

- Theo ddi bao dong va cuong do nh1p dap dong
mach. Khi c6 bdo dong nay, dac biét néu xuat hién
biéu hién ké trén, thi kha niang rit 16n c6 su dich
chuyén dau catheter vao sau lam anh huéng dén gia tri
do Iuong bdo hoa oxy mau tinh mach tron SVO.,.

I1l. UNG DUNG LAM SANG CUA
THUAT PO LUONG SVO,

Béo hoa OXy mau tinh mach tron SVO; la mot chi
diém nhay vé tinh trang bénh nhan va thu’ong biéu
hién trude khi xudt hién cac chi diém khac vé tinh
trang bénh 1y tim phdi khong on dinh. Phuong phép
theo doi lién tuc SVO, giap bao dong cho nguoi thay
thude vé nhu:ng bién ddi tinh trang nguoi bénh sém
hon so v6i cac phuong thic truyén thong trude day,
qua do g1up chin doan va chon liéu phap diéu trj can
thi¢p sém hon trong dién tién 1am sang trén nguoi
bénh. V& co ban, theo ddi gié tri SVO; Ia:

KY

- Hé théng theo ddi va canh bao som tinh trang
huyét dong ngudi bénh

- Hudng dan dé diéu chinh va danh gia liéu phap
diéu tri

- Phuong tién dé phan tich nhitng bién d6i khac
trén nguoi bénh.

3.1. Vai tro ciia chi sé SVO, trong theo ddi va
canh bao s6'm rdi loan huyét dong

CO = 3.4 l/imin
VO, = 201 ml/min

L €O = 4.1 lfmin
thudéc dan ca  {p, = 218 mi/min
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Hinh 4. Ung dung ldm sang cia chi s6 SVO, trong
diéu tri sau mo

Hinh 4 md td kha ndng duy tri bdo hoa oxy mau
tinh mach tron SVO, trong gidi han binh thuong trong
sudt qua trinh phau thut kéo dai, nhung khi chuyen
bénh nhan trd vé phong hdi sirc thi gi4 tri SVO, giam
dot ngdt con 50%. Theo suy dién thong thuong thi
tinh trang nay c6 thé do cung luong tim bi gidm sau
tac dong cua qua trinh phau thuat kéo dai. Tuy nhién,
khi do cung luong tim theo phuong phap pha loang
nhi¢t d¢ thi thdy cung lugng tim & thoi diém nay da
tang dang ké (6,2 lit/phut). Qua trinh thim kham phat
hién bénh nhan bi run lanh & g1a1 doan h01 tinh da lam
tang tiéu thy oxy do tdng nhu cau chuyén hoa (530m1
Ozlphut) mic du co thé da dap ung trude do voi tinh
trang ndy biang cach tang cung lugng tim. Trudng hop
nay can thiép diéu tri voi lieu phap thudc gidn co lam
giam tiéu thy XY ) vé giéi han binh thuong Diéu nay
glup loai trir yéu t6 lam tang nhu cau tiéu thu oxy, vi
vay cung lugng tim CO va Bdo hoa oxy mau tinh
mach tron SVO, tré vé trong giGi han binh thuong.

100 -
80
60
oMb, AT
20
0

thdi gian Gore, Chest, 1984

86/5/November
Hinh 5. Ung dung ldm sang chi sd SVO,
trong diéu tri soc nhiem khuan
Hinh 5 mé ta tinh trang truy tim mach nghiém
trong voi bdo hoa oxy mau tinh mach tron SVO, glam

rat thip con 35%. Nhiéu liéu phap diéu tri ting cuong
da dugc str dung nhung khong cai thién bénh. Sau vai
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gio, g1a tri SVO, ting nhung khong xac dinh duoc
nguyén nhan. Nguyén nhian duoc tim thiy sau d6 1a
bénh nhan bi st cao va két qua cdy mau bénh nhan bj
nhiém triing huyét.

Trong truong hop nay, gia tri SVO, tang trd lai trong
gioi han binh thuong khong phai 1a du hiéu cai thién
tinh trang bénh. Ma d6 la tinh trang mo shunt dong - tinh
mach ngoai vi do co ché bénh sinh ciia séc nhiém khuan
lam ting mot lvong 16n mau gidu bdo hoa oxy tré vé
tim. Tinh trang cung lugng tim tang cao va khang lyc
Mach mau ngoai bién giam thap phU hop véi bénh 1y soc
nhidm khuén. Sy gia ting gia trj SVO, trong giai doan
som dang xay ra tinh trang tryy tim mach la mot chi
diém tot giip phat hién bénh 1y sdc nhiém khuan.

3.2. Vai tro ciia SVO, hwéng din va danh gia

hiéu qua liéu phap diéu tri huyét dong

100 ’- gi&n doan inotrope  ti lap truyén inotrope
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Hinh 6. Ung dung ldm sang SVO, trong
danh gia hiéu qua liéu phdp inotrope

Hinh 6 mo ta liéu phap truyén tinh mach
dobutamine bi glan doan, gia tri SVO, giam ngay 1ap
tirc va duy tri mirc thap cho dén khi duong truyén
thuoc duoc tai thiét lap.. Diéu nay phan anh sy 1€ thudc
thuée cua ngu:crl bénh dé duy tri cung lwong tim,

Hinh 7 m6 ta (ng dung lam sang cua chi sb SVO,
trong theo ddi va danh gla hiéu qua cua liéu phap didu
tri voi mot loai thude cai thién chirc ning tim khac 1a
nltroprUSSIde voi myc dich lam giam hau ganh Cach
diéu chinh 11eu thudc nitroprusside theo tirng nac nho
(titration) dong thoi theo ddi cho dén khi co sy cai
thién bdo hoa oxy mau tinh mach tron SVO, va kiém
tra siéu &m thiy chirc ning tim cai thién dang ké.

100 bat dau truy&n nitroprusside
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Hinh 7. Ung dung ldm sang SVO, trong ddnh gid
diéu tri cdi thién hdu ganh
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Theo ddi lién tuc bdo hoa oxy mau tinh mach tron
SVO, ciing rat hiru ich trong viéc theo ddi va danh gia
phuong thirc hd diéu tri hd tro chirc ning hé hap cho
cac bénh nhan hoi stre. Hinh 8 md ta ich loi cua viée
theo dbi SVO, dé tién hanh cai may thé cho bénh
nhan. Trudc d6 bénh nhan duoc duy tri ché do tho
may V&i ndng d6 oxy trong khi thé vao FiO,=70% va
gia tri caa chi sé SVO, duy tri trong giéi han binh
thuong. Viée chi dong giam dan gia tri FiO, khdng
lam giam giam dang ké gia tri cia chi sé SVO,. Diéu
nay c6 nghia viéc giam cung cap oxy, thi ngudi bénh
van c6 du dam bao kha ning hoat dong van chuyén
oxy dén cho mé biéu hién voi két qua khi mau van tét.
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Hinh 21. Ung dung ldm sang SVO, trong danh gid
liéu phdp cai may tho
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Hinh 7. Ung dung ldm sang SVO, trong tho mdy
ap luc duwong

B&do hoa oxy mau tinh mach trén SVO, la phuong
tién thuan loi va chinh x4c giup diéu chinh mét cach
nhanh chéng liéu phap ap hec duong cudi thi tho ra
PEEP dé dat duoc gia tri PEEP t6i uu ma khong can
phai xét nghiém khi mau va do cung luong tim nhiéu
lan. Vi trong nimg truong hop st dung PEEP cao,
thuong c6 mic PEEP>10cmH,0O, lam anh giam cung
lugng tim do d6 anh hudng dén ich loi cai thién khi mau
cua liéu phap PEEP. Hinh 22 m6 ta phuong thirc diéu
chinh gia tri PEEP theo timg ndc nho (titration) dong
thoi theo doi gié tri ciia chi s6 SVO, dé danh gia anh
huong cua viée diéu chinh PEEP 1én cung lugng tim.
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C6 nhitng bénh nhdn sau phiu thuat tim can hd trg
tudn hoan bing ky thuat bom béng d6i xung trong
dong mach chu IABP. Ky thuat bom bong lam ting
huyét 4p tdm truong, 1am giam hau ganh that trai, 1am
tang tudi mau vanh, do dé lam giam tiéu thu oxy co
tim va lam giam thiéu méau co tim. Theo ddi lién tuc
gi4 tri bdo hoa oxy méu tinh mach tron SVO, c6 thé
giup danh gia hi€u qua cua liéu phap trong giai doan
cai may IABP. Hinh 9 md ta bién thién gia tri SVO,
giai doan cai may IABP tir ti 18 hd trg bong ddi xung
tir 1:1 sang ti 18 1:2, thi gia tri SVO, tut giam rat dang
ké. Khi chuyén lai ti 18 hd tro bong d6i xung 1:1 thi
gia tri SVO, cai thién tr¢ lai. Gia tri Bao hoa oxy mau
tinh mach tron SVO, phan 4nh sy thay d6i huyét dong
trén ngudi bénh rat kip thoi.
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Hinh 9. Ung dung lam sang SVO, danh gid hiéu qua
Cua liu phap ho tro tuan hodn bang ky thudt bom
béng doi xung trong dong mach chii IABP

3.3. Vai tro chi s6 SVO, trong danh gia cac bién
ddi bénh 1y khac

Mot sb truong hop bénh nhan c6 huyét ap binh
thuong nhung cung lugng tim khdng du, va nguoc lai
d6i khi ngudi bénh c6 huyét 4p bat thuong nhung van
¢6 cung luong tim ddy du. Theo ddi SVO, hd tro
ngudi thay thude xac dinh cac trudng hop nay.

Huyét ap tam thu tut c6 thé biéu hién tinh trang tu6i
mau kém. Tuy nhién, tut huyét ap ciing c6 thé biéu thi
tinh trang gi@n mach ngoai bién va cai thién tudi mau.
Céc liéu phap diéu tri 1a hoan toan khac nhau trong hai
trudng hop ndy. Néu huyét 4p giam xudng 20mmHg so
V6i trude nhung gia tri SVO, khong bién dbi hodc van
con trong gia tri binh thuong thi khdng can can thiép
diéu tri. Tuy nhién, néu huyét ap ciing giam twong
duong nhung kéo theo gia tri SVO, giam thip so véi

trude hodc bién ddi ngodi giéi han binh thudng thi cin
phai c6 can thiép diéu tri kip thoi (bang 2).

~ Bang 2. Vai tro chi s6 SVO, trong danh gid bién
doi huyet ap

2z Tut HA +SVO, Tut HA +SVO,
Bién cb R ) . K
binh thuong giam thap
Huyét 4p | HA giam 20mmHg | HA giam 20mmHg
SVO, | SVO,=70% SVO, =45%
Chan | HA dap ing nhu ciu | HA khong dap tmg
doan nhu cau
Diéu tri | Khdng can thiép Can diéu trj kip thoi

Gia tri binh thuong cua cung lwong tim CO
thuong phan anh tinh trang cung cip oxy diy du cho
md co quan. Tuy nhién, cung lugng tim chi 1a mot
bién s6 cua phuong trinh can bing cung - cau oxy sau:
VO, = CO x Hb x 13,8 (Sa0, — SvO,)

Cung lugng tim khong cung cép thong tin vé kha
ning dap tng oxy day du theo nhu cau tidu thu cua
mo. Khi cung lugng tim dat 6 lit/phut nhung gia tri
bdo hoa oxy mau tinh mach tron SVO, do trong cung
thoi diém giam thip bét thuong 14 diu chi diém goi v
ngudi thay thudc phai thim kham k§ hon va/hodc cn
can thiép diéu tri kip thoi.

Nguoc lai, khi cung lugng tim giam thép thuong
biéu thi tinh trang cung cip oxy khong day da cho mé
co quan. Tuy nhién, néu gia tri SVO, do dugc trong
cuing thoi diém con duy tri giéi han binh thuong (bénh
nhan ha than nhiét), thi véi cung luong tim 2,1 1it/phat
van dap ung diy du nhu ciu tiéu thu oxy cua mo.
Khuyén céo khong can thiét can thiép diéu tri trong
truong hop cung luong tim giam thap nhung co gia tri
SVO, do duoc trong cing thoi diém dang duy tri gidi
han binh thuong (bang 3).

Bang 3. Vai trd chi s6 SVO, trong ddnh gid bién
doi cung leong tim

Bién | TangCO+SVO, | GiamCO +SVO,
co giam thip binh thuong
CO | CO =6 Iit/phat CO = 2,1 lit/phut
SVO, | SVO, =45% SVO, =70%
Chan | CO khéng dap ung | CO dép tng nhu
doan | nhu cau cau
Piéu | Can can thiép diéu | Khong can thiép
tri | trikip thoi

o1
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IV. KET LUAN

Bédo hoa oxy mau tinh mach tron SVO, la mot chi
diém rat nhay cam ngay & giai doan rat som khi ngudi
bénh khong 6n dinh huyét dong va hd hap dic biét can
thiét theo doi bénh nhan sau phau thuat tim vdn bi ton
thuong truc tiép hé théng huyet doéng va doi hoi su
theo ddi lién tyuc cling nhu can sy can thlep diéu tri kip
thoi. Viéc theo doi gia tri bdo hoa oxy mau tinh mach
tron SVO,, Vi vay, gitip nguoi thdy thudc danh gia
chinh xac tinh trang huyét dong ciia nguoi bénh va
dua ra cac liéu phap diéu tri phi hop cho bénh nhén
s6m hon so v6i cac phuong phap kinh dién trude day
trong linh vuc chin doan va diéu tri. Mot cach téng
quat, theo ddi bao hoa oxy mau tinh mach tén SVO; la
rat hitru ich trong linh vuc hdi stc huyét dong véi cac
vai tro 1a: 1) Hé théng theo ddi va canh bao sém tinh
trang huyét dong nguoi bénh; 2) Huéng din dé diéu
chinh va danh gia liéu phap diéu tri; 3) Phuong tién dé
phan tich nhimg bién d6i khac trén ngudi bénh.

Theo ddi bdo hoa oxy mau tinh mach trén SVO,
dic biét c6 ¥ nghia ¢ bénh nhan co sy thiéu hut kha
nang dy trit cia tim. Khi suy tim, cung lugng tim
giam, co thé bu trir bing cach tang kha nang phan tach
oxy dé dap ung voi nhu cau tiéu thy oxy va biéu hién
chi diém 14 gi4 tri ciia SVO, glam thap. Liéu phap diéu
tri kip thoi tinh trang suy tim glup cai thién chirc nang
va de phong xay ra cac bién cb 1am sang. Gia tri cua
chi s6 SVO, thay ddi lién quan dén thay dbi cua cac
yéu t6 di kém nhu b&o hoa oxy dong mach Sa0,, nong
d6 hemoglobin, su tiéu thu oxy VO, va cung lugng
tim CO. Bdo hoa oxy mau tinh mach tron SVO, giam
c6 nghia 1a do giam cung luong tim hodc do tang tié€u
thy oxy mat bu. Trong thuc hanh 1am sang, khi gia tri
cta chi s6 SVO, bién ddi khoang 10% so véi gia tri
binh thudng 1& diu hiéu cn phai can thiép vé huyét
dong. Bdo hoa oxy mau tinh mach tron SVO,<60%
biéu thi tinh trang co thé sir dung dang ké kha ning du
trir va su phan tach oxy. Gia tri hoa oxy mau tinh
mach tréon SVO,<40% biéu thi tinh trang thiéu oxy mé
nang nguy co de doa tinh mang ngudi bénh.

Tuy nhién, dé d4nh gi4 qua trinh oxy héa & mé co
quan doi hoi nguoi thy thuéc phai thaim kham va
danh gia tat ca cac thong sb lién quan dén can bang
cung - ciu oxy cua co thé. Gia tri bdo hoa oxy mau
tinh mach trén SVO, khdng phan anh nhiing bién d6i
cua bat ky théng sé ndo cua phuong trinh can bing
cung - cau oxy bao gém kha ning van chuyén oxy
DO, cua co thé va nhu cau tiéu thu oxy VO, ciia mo.
Tuy nhién, khéac véi nhitng thong sb noéi trén, bdo hoa
oXy mau tinh mach trén SVO, 12 chi s6 gia tri danh gia
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nhitng bién ddi v& mbi twong quan tong thé gitra kha
ning cung tmg DO, va nhu cau tiéu thy oxy VO, cta
co thé; hon nira, bdo hda oxy mau tinh mach tron
SVO, 1a chi sé c6 thé do luong duge mot cach don
gian va chinh xéc trong thyc hanh 1am sang. Theo doi
bdo hda oxy mau tinh mach trén SVO, khong thay thé
cac thong sé huyét dong khac nhung 1a phuong tién
bd sung gitip danh gia qua trinh oxy héa xay ra trong
co thé qua do6 c6 vai trd canh bao sém tinh trang huyét
dong cua ngudi bénh va huéng dan lidu phap didu tri
Kip thoi va hiéu qua.
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