BAO CAO BA TRUONG HOP VET THUONG TIM TAI BENH VIEN DA KHOA TINH BAC NINH

BAO CAO BATRUONG HQP VET THUONG TIM TAI BENH VIEN DA
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TOM TAT

Vét thuong tim 1a mot bénh canh it gip, bénh
canh 1am sang thuong dién bién rit nhanh va ning
né, nguy co tir vong cao. Vét thuong tim néu duoc
chan doan va phau thuat kip thoi thi ti 16 ctru song
bénh nhan twong ddi cao. Chiing toi xin béo céo 3
truong hop vét thuong tim duge xur tri thanh cong
tai bénh vién da khoa tinh Bic Ninh.

Tir khéa: vét thiong tim, cdc dwong mé ngue

I.PAT VAN PE

Vét thuong tim 1a nhitng ton thuong tai tim
gy ra do nhiing vat sic nhon, nhitng ton thuong
nay thong véi moi truong bén ngoai. Pugce coi la
mot toi cap ctru trong ngoai khoa, vét thuong tim
|2 wu tién s6 1 trong chan doan, van chuyén va xir
1y.0 Viét Nam, nguyén nhan giy vét thuong tim
hay gip nhét 1a do bach khi. P6i véi vét thuong
tim do bach khi, néu bénh nhan con séng khi dén
vién thi chan doan khong quéa kho va phau thuat
cap ctru khau vét thuong tim mang lai két qua t6t
cho trén 90% s6 bénh nhan [1] [2] [3].

Péi voi cac vét thuong do bach khi, tim
that phai 1a vi tri budng tim hay bi thuong ton
nhit (> 50% ), roi dén tam that trai, tim nhi phai.
Rat hiém gip vét thuong & tdm nhi trai [1]
[4]. Thuong ton phdi hop hay gip 14 ton thuong
khoang mang phdi, 6 bung, co hoanh ... lam thay
dbi dang ké bénh canh 1am sang cua vét thuong
tim. Chung t6i bao céo 3 trudng hop vét thuong
tim duoc ph?lu thudt thanh cong tai bénh vién da
khoa tinh Bic Ninh.

II. CA LAM SANG

2.1. Case 1:

Bénh nhan nam 42 tudi, vao vién vi dau

Nguyén Xudn Kién" , Dang Quang Huy™
nguc, kho thd sau khi bj ddm.Bénh nhan c6 tién
sir nghién ma tiy nhiéu nim. Trudc vao vién
khoang 1 tiéng bénh nhan bi ngudi khac dung dao
nhon dam vao nguc trai. Bénh nhan vao vién
trong tinh trang lo mo, dau vung nguc trai dir doi,
kho thd, da niém mac nhot, mach 100 lén/phﬁt,
huyét ap 100/60 mmHg, 01 vét thuong ving miii
uc dai khoang 2 cm, bo sdc gon, ri 14 mau.Tim
nhip nhanh, déu, khong thiy tiéng bénh 1y. Phoi ri
rdo phé nang bén phai giam nhiéu. SpO2: 90%.
Xquang tai giuong: md toan b truong phdi
phai.Sidu 4m tim qua thanh ngyc tai giudng thay
mang ngoai tim c¢o dich chd day nhat 17 mm.
Khoang mang phdi phai co dich day 34mm.Két
qua cong thirc méu: RBC: 3,31 T/L, HGB: 9.8
g/L, HCT: 29,6%.

Bénh nhan dwoc md cip ctu xu ly vét
thuong tim. M& nguc khoang lién suon 5 trude
bén trai cit qua xuong Uc sang bén phai. Mg
mang tim thdy 01 vét thuong ving that phai
kich thudc 1x1 cm, mép gon, mau phun thanh
dong qua vét thuong. Khau vét thuong bang 02
soi prolen 4.0 c6 miéng dém mang tim.Bénh
nhan thd may 5 ngay, ra vién sau 2 tuan.
Khong phat hién bat thudng trén siéu am tim
qua thanh nguc tai thoi diém ra vién va kham
lai sau 1 thang.

* Bénh vién da khoa tinh Bic Ninh
** Bénh vién Tim Ha Noi
Ngueoi chiu trach nhiém khoa hoc: BS. Nguyén Xudn Kién
Ngay nhdn bai: 01/11/2019 - Ngay Cho Phép Dang: 20/12/2019
Phan Bién Khoa hoc: PGS.TS. Bang Ngoc Hung
GS.TS. L& Ngoc Thanh
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Hinh 1: Vét thuong ving nguy hiém cia tim

2.2. Case 2

Bénh nhan nam 59 tudi, vao vién vi dau
nguc, kho thd sau khi bi ddm.Bénh nhan tién sur
khoe manh. Trudc vao vién khoang 1 tiéng bénh
nhan bi nguoi khac dung dao nhon dam vao nguc
trai. Bénh nhan vao vién trong tinh trang dau
vung nguc dir doi, khoé thé nhe, da niém mac
nhot, mach 95 lén/phﬁt, huyét ap 70/40 mmHg,
01 vét thuong nguc trai tai khoang lién suon 5
cach trc trai khoang 2 cm, bo sic gon. Tran khi
dudi da thanh nguc trai.Tim nhip nhanh, déu,
khong thdy tiéng bénh 1y. Phoi ri rao phé nang
bén trai giam nhiéu. Sp0O2: 92%. CT léng nguc
khong tiém thubc can quang cho thiy tran dich
mang tim 7 mm va tran dich mang phdi trai 27
mm. Coéng thuc mau: RBC: 4,0 T/L, HGB: 12,4
g/L, HCT: 37,4%.

Bénh nhan dwocchi dinh mé cép ciu xur 1y
vét thuong tim. Mé nguc khoang lién suon 5
trude bén trai. MO mang tim thiy 01 vét thuong
ving phéu cia théat phai kich thudc 1x1 cm, mép
gon, da cdm mau do cuc mau dong. Khau vét
thuvong bang 02 soi prolen 4.0 c6 miéng dém
mang tim.Sau md bénh nhan duoc rit may tho
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sau 9 ngdy, ra vién mudn do nhidm tring vét md
thanh nguc. Khong co bat thudng trén siéu am
tim qua thanh nguec tai thoi diém ra vién va kham
lai sau 1 thang.

2.3. Case 3

Bénh nhan nam 31 tudi, vao vién vi dau
nguc dir doi, kho thd do bi ddm kéo vao nguc trai
cach 1 gid. Bénh nhan vao vién trong tinh trang
lo mo, dau vung nguc dir doi, kho thd, da niém
mac nhot, mach nhanh nho, huyét 4p khong do
dugc, 01 vét thuong nguc trai kich thuéc khoang
1 x 0,5 cm tai khoang lién sudon 4 cach uc trai
khoang 2 cm, bd sic gon. Tim nhip nhanh, khong
thy tiéng thoi. Phoi ri rao phé nang bén trai giam
nhiéu. SpO2: 88 - 89%. Siéu am tim qua thanh
nguec tai givong thiy khoang mang tim c6 dich tai
moém day 21mm, thanh bén dich day 10mm.
Xquang nguc: khong thdy tran dich, tran khi
mang phdi hai bén. Cong thic mau: RBC: 4,3
T/L, HGB: 12,0 g/L, HCT: 35,2%.
Bénh nhan dwoc chi dinh mé cap cau xir ly vét
thuong tim. M¢ nguc khoang lién suon 5 trudc
bén tri thay vét thwong xuyén qua khoang lién
sudn 5 vao khoang mang tim, mé mang tim thay
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01 15 thang tAm thét phai kich thudc khoang 1 cm
x 0,5 cm bang 01 mii chi Prolen 3.0 c6 miéng

vién sau 1 tuan. Khéng c6 bat thuong dugc ghi
nhan trén siéu &m tim qua thanh nguc Iuc ra vién

dém mang tim. Bénh nhan thé may 1 ngay, ra vasau kham lai 1 thang.
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Hinh 2: Vét thiong that phai sau khi dé khdu cam mau

III. BAN LUAN

Vét thuong tim dugc coi 1a mot tdi cap ctru
trong ngoai khoa, dugc uu tién 6 1 trong chén
doan, van chuyén va xir tri.Chan doan vét thuong
tim khong qua khé nhung can phai chan doan that
som dé dua ra nhitg phuong an hoi stc va chuan bi
phau thuat cho bénh nhan. Mot ) nghién ctru cho
thay, thoi gian tir khi bi chin thuong dén khi phau
thuat cang kéo dai thi ti 1¢ tir vong cang cao [5] [6].

V& chan doan, vét thuong thanh ngyc, dic
biét 1 nhitng vét thuong & ving nguy hiém cia
tim.Hoi chung s6¢c mat mau hodc hoi ching chen
ép tim cap.Can lam sang: chu yéu dya vao
Xquang va siéu am tim. Xquang: bong tim to,
trung that rong, c6 khi trong khoang mang tim, ¢6
di vat trong khoang mang tim, tran mau tran khi
trong khoang mang phdi.Siéu 4m tim: dich mang
tim, dich mang phoi. ngoai ra con c6 thé danh gia
cac ton thuong tai tim.Ca ba bénh nhan cua chung
t6i déu c6 nhiing triéu ching 1am sang rat dién
hinh ciia vét thwong tim. Vét thuong tai tam giac
tim kém theo céc triéu ching dau nguc dir doi,
khoé tho, rdi loan huyét dong.Ba bénh nhan dugc
cua ching t6i dugc st dung cic cén lam sang

chup cat 16p vi tinh, siéu 4m cip ctru tai giudng
va chup Xquang tai giuong dé chan doan va diéu
tri. Ca 3 phuong phap nay déu co thé gop phan giup
chan doan sém vét thuong tim. Nhung han ché cta
ca 3 phuong phap can lam sang nay la chua danh gia
duge hét ton thuong tai tim nhu van tim, vach lién
thét... tir do dua ra phuong phap phau thuat hop 1y
véi timg loai t6n thuong. Vi vdy, si€u am tim 1a mdt
can 1am sang rt quan trong trong viéc chan dodn va
diéu tri vét thuong tim.

Vi¢c lya chon duong md cling dong vai tro
rdt quan trong ddi v6i co s¢ y té da khoa. Lua
chon dung duong md s& giup cac bac si tiép can
duoc véi vi tri vét thuong chinh xac dé co thé
cam mau va xt tri vét thuong. Theo Nguyén Hitu
Udc thi dudng mo nguc phu thude vao vi tri vét
thuong va toan trang cua bénh nhan.Dudng mo
nguc trudc bén trai: Khi 16 vao ciia vét thuong
nam ¢ nguc trai, cich bo trai xwong wc > 2
cm.Pudng mé doc giita xuwong trc khi 16 vao cia
vét thuong ndm & giita bo phai cta xuong Gc t6i
cach bo trai xuong tc 2cm.Budong md nguc trude
bén phai: khi 15 vao cua vét thwong nim & bén
phai cach xa bo phai xuong Uc.Truong hop
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thuong ton ning, nguy co phai sir dung tuan hoan
ngoai co thé thi tt nhat nén chon duong mo doc
gitra xuong uc, hodac duong mé khoang lién suon
5 cit qua xuong (rc sang bén dbi dién [7].

Do co s¢ cua chung t6i chua cé phuong tién
Cua xuong uc nén ddi v6i bénh nhéan tha 1, vét
thwong nim & ngay miii Grc, ching toi di chon
duong mo hai bén ngyc tai khoang lién suon 5
cét qua xuong uc. Dbi voi bénh nhan tha 2 va thir
3, vét thuong cach bo trai xuwong tc 2cm, ching
t6i da lya chon dudng md qua khoang lién suon 5
phia trudc bén trai.

Mot van dé nira cdn quan tdm t&i 14 viée
xu tri thuong ton tai tim. Nhitng bénh nhan bi
vét thuong tdm that phai hau hét c6 thé ctu
duoc trong khi nhing bénh nhan bi chén
thuong nhiéu budng cé ty 1& tir vong rét cao [8].
DPbi voi ba bénh nhan chung t61 gap phai, Vet
thuong nam & ving that phai, khong giy ton
thuong mach vanh va tén thuong van tim nén
ching t6i da xur tri bang khau vét thuong bang
mili chit U v6i chi prolen 4.0 c6 miéng dém
mang tim. Nhung d6i v6i mot co s y té khong
c6 chuyén khoa phau thuat tim mach, thi viéc
xu ly vét thuong tai tim phai hét strc luu v néu
vét thuong c6 ton thwrong mach vanh, van tim,
thung vach lién that, ton thuong cac cudng
mach 1én...
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IV. KET LUAN

Vét thwong tim 1a mot thwong ton rat
ning, de doa tinh mang bénh nhan. Viéc chan
doan sém va dua ra phuong an phau thuat hop
ly s& gitp ching ta c6 thé xu tri kip thoi dé cau
séng bénh nhan.
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