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TOM TAT

Mé ddu: Tang huyét 4p (THA) 1a bénh 1y man
tinh, triéu chimg cta bénh thuong dién tién Am tham
lam anh hudng dén stic khoe, sirc lao dong va lam anh
huong dén chét lugng cudc song (CLCS) ciia ngudi
bénh. Chat lugng cudce séng cua nguoi bénh THA
giam dan do bién chimg ciia bénh, bénh 1y kém theo,
tac dung phu cta thudc diéu tri va nhan thirc bénh tat
clia ngudi bénh. Do d6 chat lugng cudc sdng ngudi
bénh THA la mot trong nhiing ti€u chi ngay cang
duoc luu tdm hon.

Muc tiéu: Khao sat chat lugng cudc séng ngudi
bénh ting huyét 4p dang diéu tri tai Khoa No6i Tim
Mach bénh vién Ba Khoa Thanh Phé Cén Tho.

Poi twong - Phwong phip nghién ciru:Cit
ngang mo ta 334 ngudi bénh THA dang diéu tri tai
khoa N¢i Tim Mach bénh vién Pa khoa Thanh Phd
Can Tho thoi gian nghién ciru tir thang 11/2013 dén
thang 5/2014. Str dung bd cau hoi SF-36.

Két qua: 334 nguoi bénh tham gia nghién ctru thi
diém sd trung binh cua stc khoe thé chat 1a 30.8+
5.2, stc khoe tinh than 1a 32.0 + 7.1, chat lugng cudce
song 31.4 + 4.4.

K&t luan: Ngudi bénh c6 chét lugng cude song
thap theo thoi gian THA, kiém soat huyét ap va ton
thuong co quan dich. Do do, viéc xét CLCS khi cham
soc va diéu tri bénh THA 14 van dé ngay cang dugc
quan tam.

*Tir khéa: Chét lugng cudc sdng, tang huyét ap.
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1. PAT VAN PE

THA 1a bénh ly rat thuong gip trong cong dong,
va 1a yéu t6 nguy co tim mach lién quan dén bénh
mach vanh, suy tim, bénh mach mau no va bénh than
man tinh [4]. CLCS ciia ngudi bénh THA giam dan do
bién ching ciia bénh, bénh 1y kém theo, tic dung phu
cia thudc diéu tri va nhan thac bénh tat cua nguoi
bénh [12].Trén thé gidi co rat nhidu dé tai nghién ciru
lién quan dén CLCS, trong khi d6 nhiing nghién ctru
trong nuéc lién quan dén CLCS bénh THA con han
ché. Do d6 nghién ctru nay dugc tién hanh véi mong
muén khao sat CLCS nguoi bénh THA dé viéc cham
soc strc khde nguoi bénh duge sat hop hon. Muc dich
nghién ctru ciia ching toi la:

Khao sat CLCS ngudi bénh THA dang diéu tri tai
Khoa Nb6i Tim Mach bénh vién Pa Khoa Thanh Phd
Can Tho."

2. POI TUQNG - PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Phuong phap nghién ciru:.Cit ngang mo ta
334 nguoi bénh THAdang dicu tri tg}i k}loa No6i Tim
Mach bénh vién Pa khoa Thanh PhQ Can Tho. Thoi
gian nghién ctru tur thang 11/2013 den thang 5/2014.
Str dung bd cau hoi khao sat SF-36.

2.2. Xir li s6 li¢u

Nhap dir liéu bang phan mém Epidata 3.1

Xt Iy va phan tich dit liéu bang phan mém Stata 12.0

Thong ké phan tich - kiém dinh su khac biét:

+ Bién phu thudc 14 bién dinh lwong c6 phan phdi
binh thuong va

= Bién doc l4p 12 bién nhj gia: dung phép kiém t

~ =Bién doc lap 1a bién danh dinh va thir ty: dung

kiém dinh  ANOVA.

+ D6i voi bién dinh lugng cd phan phdi khong
binh thuong.

= Bién doc 1ap 1a bién nhi gia: ding phép kiém
phi tham s6 Mann-Whitney.

= Bién doc lap 1a bién danh dinh hay thtr tu: dung
phép kiém Kruskal-Wallis.

*
Bénh vién Pai hoc Y Duwoc TPHCM
** Bonh vién Pa Khoa Thanh Phé Cin Tho
Neuoi chiu trach nhiém khoa hoc: TS. Nguyén Hoang Pinh
Ngay nhdn bai: 10/01/2016 - Ngay Cho Phép Dang: 24/02/2016
Phan Bién Khoa hoc: PGS.TS. Dang Ngoc Hiing
GS.TS. Bui Purc Phu

37



PHAU THUAT TIM MACH VA LONG NGUC VIET NAM SO 12 - THANG 2/2016

Xac dinh diém s tam linh vuc va hai thanh phan
strc khoe thé chit va stc khoe tinh than trong bang

Bang 2: Ddc diém lam sing cdc doi twong tham gia

nghién ciru

cau hoi khao sat strc khoe tong quat SF- 36phién ban Ditc didm 1am s3 Tansé| Ti 1€
Viét Nam bang phin mém tinh diém Quality ac diem am sang (n) (%)
MetricHealth Outcomes Scoring Software 4.5.1. Kiém soat duoc HA
3. KET QUA NGHIEN CUU Cod 208 | 62.28
334 nguoi bénh dugce khao sat tir thang 11/2013 Khong 126 37.72
dén thang 5/2014 Ton thuong co quan dich
Bang 1: Pic diém din sé hoc Co 129 | 38.62
Bién sb N % Khong 205 61.38
Gioi Tién st THA
Ny 28 o Co 62 | 18.56
am . A
Nhém tudi __Khong 272 | 81.44
<=40 5 15 Thoi gian THA
40-59 65 19.46 <1 nam 62 19.46
60-79 178 53.29 1-5 ndm 167 49.10
N 86| 27 6-10 nim 45 | 1347
01 cu tru -
Cén tho 2600 77.84 >10 ndm 60 | 17.96
Khac 74 22.16 Bang 3. Diém so 8 linh vuc sirc khoe ciia SF-36
Trinh d§ hoc vin <+ | Giatri | Giatri
Mf} chir o 57 17.07 Linh vue sire khée Diém 50 nhé 16m
Biét doc-viét/chp 1 19| 59.28 (TBEDLO)| <o | nét
Cap2/Cap3 63| 1886) Hoat dong chirc ning | 1592209 | 0 100
}T)“?‘Lg Cj‘g/ CZO _d;‘“g ; ;2; Gidi han chirc nang 196+ 17.3| 0 100
T?“h‘-t’c auh o ‘: : Camnhandaudén | 384+ 213| 0 100
inh trang hon nhin -~ — ~
Poc than P 2 40 D'fmh gl'il suf: khf)e 179+ 8.0 0 92
C6 gia dinh sdng véi vo/chong, 17 52.40 Cim nIAlan su:c sAqng 30.9 + 13.3 0 3
Ly di/chia tay/ géa 151] 4521| |Hoatdongxahoi  |304+ 136] 0 87.5
Ngh? nghiép Gi61 hafl tﬁ{n ly 279+ 20.6 0 100
Céng nhan 2 0.60| |Tinh than tong quat | 37.3+ 16.8 5 90
N?ng d?n 15 449 334 nguoi bénh tham gia nghién ctru, ching toi
Vién chuce 6 1.80 han thiy dié binh cta 8 linh v kha
Buén ban 14 419 nhan thay diem trung 1 cuf;l mh vuc suc khoe
Gia/ Huu trd 225 7635 da? d(f)’ng. Il:l’ 1?.9 (?efzn 38.4, tat ca cac linh vuc suc
Thét nghi¢p/ndi tro 25| 749| Kkhoecodiémso dudi 50. )
Khéc 17 5.09 Bang 4. Diém so 2 thanh phan SKTC va SKTT
Tép thé duc ciia SF-36
Co 84|  25.15| |Thanhphan| Piémso |Gia tri nhé |Gia trilén
Khong 250 74.85 strc khée | (TB+ DLC) nhat nhat
Tinh trang dinh dudng (BMI) Strc khoe thé
N : ) +
Giy: <18.5 kg/m chét 30.8+ 5.2 16.8 56.7
Binh thuong : 18,5-24,99 kg/m? 40 11.98 Surc khoe
Thira can: 25-29,99 kg/m? 242|  72.46| |tinh than 320 £ 7.1 15.57 61.93
Béo phi: >=30 kg/n?? 49 14.67 A
°o put gm Chat luomg| 31 44 44| 223 45.63
3 0.90 cudc song
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Piém sb trung binh cua suc khoe thé chat la
30.8+ 5.2 thap hon diém sé cua sirc khoe tinh than la
32.0 £ 7.1

4. BAN LUAN

Qua khdo sat 334 nguoi bénh tham gia nghién
clru, ching toi nhan thay c6 228 nguoi bénh 1a nit
(68.26%) va 106 nguoi bénh nam (31.74%).Ti 1€ nit
gioi nhap vién do bénh THA tai khoa Tim Mach
nhiéu hon so v6i nam gidi. Nghién ctru nay twong
tu v6i mot s6 nghién ctru khac nhu: Nghién ciru cia
tac gia Tran Kim Trang nam 2010 thi nit gidi chiém
63.1% va nam chiém 36.9% [12].

Pa s6 nguoi bénh THA tip trung nhém tudi
trén 60 chiém gan 80% nhiéu nhat & nhom tudi 60-
79 chiém 53.29% va nhom >=80 chiém 25.75%.
Nghién ctru Fabiana va cong su tai Brazil nam 2013
thi nhom tudi >60 chiém ti 1& cao hon 83.1% [2].

Nguoi bénh ¢o gia dinh dang séng chung véi
vo hodc chéng chiém ty 1€ cao nhéat 52.4%, thép
nhat 12 doc than chiém 2.4% va ly di, ly than hodc &
goa chiém 45.21%.Két qua nghién ciru nay thap hon
so v6i nghién ctu cua Erin Stanley va cong su tai
My¥ nam 2011 ty 1& ngudi bénh di két hon chiém
68.3% [1].

V& trinh d6 hoc van da s nguoi bénh THA co
trinh d6 hoc vén thép biét doc, viét va cép 1 chiém
ty 16 cao 59.28%,17.07% mu chit,18.86% cap 2 cip
3, 4.79% co6 trinh d6 cao déng, dai hoc va sau dai
hoc, nghé nghiép chii yéu ciia nguoi bénh 1a that
nghiép va néng dan. Két qua nghién ctru ctia chung
t6i twong tu két qua nghién ctu cua Khaw W. F tai
Malaysia nam 2011 nguoi bénh c6 trinh d6 hoc van
biét doc, viét cap 1 chiém ty 1¢ cao nhat 54.7% [5].

Da s6 nguoi bénh kiém soat dugc HA chiém
62.28% va khong kiém soat duoc HA chiém ty 18
37.72%.Trong nghién ctru cta Youssef va cong su
tai Ai Cap nam 2005 [13] thi ty 1€ nguoi bénh THA
dugc kiém soat chiém ty 1¢ thap 53.2%. %. Chung
t6i nhan thdy rang su khac nhau vé& kiém soat huyét

ap c6 thé do sy khac nhau vé& vin hoa, nhan thic,
diéu kién séng va hanh vi lién quan.

Dbi voi ton thuong co quan dich, trong nghién
ctru ciia chiing t6i thi ty 18 ngudi bénh khong cé ton
61.38%,
co quan dich

thuong co quan dich chiém ti 1& cao

ngudi bénh c¢6 ton thuong
38.62%.nghién ciru cua chung t6i twong tu nhu két
qué nghién ctru Youssef va cong su tai Ai Cap nam
2005 [13]. Nguoi bénh khong co ton thuong co
quan dich chiém 65.5%. Chung t6i nhan thay rang
nguoi bénh khong co ton thwong co quan dich
chiém ty 1& cao hon c6 thé do nguoi bénh kiém
soat tot dugc HA, hé théng diéu tri va cham soc tai
khoa tt.

Vé tién st va thoi gian THA, phan 16n nguoi
bénh khong c6 tién sit THA chiém 81.44% va co
tién sit THA chi chiém 18.56%, ngudi bénh c6 thoi
gian THA tlr 1-5 nam chiém ty 1& cao nhat 49.10%
so v6i thoi gian THA <1 niam chiém 19.46%, 6-10
nim 13.47% va >10 niam chiém 17.96%.Két qua
nghién ctru nay twong ty két qua nghién ctu cia
Fabiana va cong sy tai Brazil nam 2013, ty 1&
nguoi bénh cé thoi gian THA tir 1-5 nim chiém
41.5% cao hon so v&i nhom thoi gian khac [2].

Két qua khao sat cho thay ngudi bénh THA c6
diém sb trén cac linh vyc stc khoe déu thap <50
diém, thép nhét 13 hoat dong chirc nang 15.9+£20.9,
cao nhit la cam nhan sy dau don 38.4+21.3.

Diém sb cho linh vuc hoat dong chuc nang la
15.9 + 20.9. Két qua nghién ciru rat khac so véi
nhitng nghién ctu trudc. Trong nghién ciru cua
Michelle tai Brazil nim 2012 diém trung binh cho
linh vuc nay 58.7+ 27.8 [9]. Nghién ctru ctua Erin
Stanley va cong sutai New Orleansndm 2011 trung
binh cua hoat ddng chirc nang 64.6+ 30.0 [20],
nghién ctu khac cua Khaw W. F tai Malaysia nam
2011 thi diém trung binh cua linh vuc hoat dong
chtrc ning 73.15+27.68 [5]. So sanh két qua diém
trung binh vé linh vuc hoat dong chirc ning, rd rang
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nghién ctru cia ching toi c6 diém sb thdp hon so
v6i nghién ctru ¢ Brazil, My va Malaysia. Diém s6
thap trong nghién ctru cua ching toi c6 thé do ngudi
bénh da s6 16n tudi, thoi gian THA l4u x3y ra nhiéu
bién ching nén anh huéng dén kha ning van dong
ciia ngudi bénh. Ngudi bénh doi khi bi han ché khi
thuc hién tit ca hoat dong churc nang bao gém tu
tdm rira hodc thay quan 4o.

Piém s6 gidi han hoat dong do khiém khuyét
chtrc nang, linh vurc nay c6 diém sé thip s& lam cho
nguoi bénh bi tré ngai trong cong viéc hodc sinh
hoat hang ngay do tinh trang sttc khde chic nang,
v6i diém sd trung binh 19.6 £ 17.3, so sanh két qua
nay v6i nghién ctru khac cho két qua khac nhau vé
diém sd, dugc nghién ciru boi Gavin va cong su tai My
nam 2012 véi gia tri trung binh 1a 68.0 £ 2.0 [3]. Trong
nghién ctru cia Mohammed tai Saudi Arabia nam 2002
diém s 43.93+ 41.24 [10], su hién dién cta ton thuong
co quan dich ciing anh huéng tich cuc dén gi6i han
hoat dong cia nguoi bénh.

Linh vuc cam nhan vé sy dau dén cua nguoi
bénh v&i diém sb co gia tri trung binh 38.4 + 21.3.
Trong nhitng nghién ctru khic diém s linh vure cam
nhan su dau dén cho két qua cao hon nhu nghién
ctru cua Michelle tai Brazil ndam 2012 1a 60.4+ 26.3
[9], nghién ctu cua Michael O va cong sy tai
Nigeria nam 2009 diém sb 1a 76.28 + 30.17 [41].
THA 1a bénh man tinh, bénh duoc cho 1a ké giét
ngudi tham liang va doi khi khong cé tridu chung,
khong c6 dau hiéu nao bdo trudc vi vay dau khong
phai 1a triéu chung di kém voi bénh THA, ma dau
thuong xudt hién khi ngudi bénh co cic bénh ly
khac di kém hodc c6 mot sb bién chiing tim mach
khac nhu nhdi mau co tim cdp. Nhu vay, tén thuong
co quan dich va cac yéu td nguy co tim mach c6 thé
la 1am ning thém con dau dén cho ngudi bénh va

lam cho Iinh vuc nady c6 diém so thap.

Linh vuc dénh gia sirc khoe co diém sé trung
binh 17.9 + 8.0, két qua nghién ctru ciia Monika Z
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va cOng su tai Ba Lan nam 2012 gia tri trung binh la
44.39 £20.53[11] va nghién clru cua Mamas va
cong sy 6 Brazil nam 2012 diém sé linh vuc nay
60.7+22.7 [6]. Ching t6i nhan thdy rang két qua
nay c6 thé xdy ra nhu két qua biéu hién 1am sang
lién quan dén nguyén nhan va diéu tri bénh ting
huyét ap, nhin chung bénh THA duogc nhan thiy la
mot tinh trang nghiém trong va diéu nay duoc
khang dinh trong nghién ciru ciia ching toi.

Linh vuc thtr nam strc khoe lién quan dén cam
nhan cudc séng, linh vuc nay co diém sb trung binh
30.9 + 13.3. Két qua nay rat thap so véi nghién
ctru ciia Khaw & Malaysia nam 2011 thi diém sb
linh vuc nay 1a 58.39+ 19.45 [9]. Diém sb thap chi
ra sy suy giam trong cam nhén cudc song clia ngudi
bénh THA c6 lién quan dén tdm trang cua ngudi
bénh, ngudi bénh lac nao ciing cam thay vu tu budn
va mét moi.Trong nghién ctu cua Erin Stanley va
cong su tai My nam 2011 thi diém trung binh cua
linh vue nay 53.6 £ 26.5 [1]. Chung toi nhan thay
rang bénh THA gy tré ngai cho tinh trang thé chat
clia ngudi bénh nhu mét méi lién quan dén tudi tac
va thoi gian mic bénh.

Linh vuc sau: suc khoe lién quan dén hoat
dong xa hoi véi gid tri trung binh 30.4 £ 13.6. Két
qua nghién ciru nay thip hon so voi nghién ctru ctia
Monika Z tai Ba Lan nam 2012 diém s6 1a 65.42
+26.32 [11]. Huyét 4p anh huong dén nguoi bénh
tham gia cac hoat dong xd hoi nhu thim viéng
ngudi than ban bé hay hang x6m, do d6 sy can thiét
phai thay d6i 16i sdng bao gém ca théi quen an udng
ciia nguodi bénh dé kiém soat dwgc huyét ap. Nhu
vdy, tinh trang bénh THA c6 thé dan dén su suy
giam trong cac mbi quan hé xa hoi, cac hoat dong
giai tri va vui choi, din dén suy giam chat luong
cudc séng cua ngudi bénh.

Diém trung binh cta linh vyc giéi han tam ly
12 27.9 £ 20.6, diém s thap cho thdy nguoi bénh
bi tré ngai trong cong vi€éc hodc sinh hoat hang
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ngay do tinh trang stc khoe tdm ly lam suy giam
chat lugng cudc séng ciia nguoi bénh. HA ting
thuong do cam xtc va cing thing lién quan, ngudi
bénh dudng nhu khong biét cach dé giam lo au
cang thing. Nguoi bénh thudong cho rang cam xuc
ctia ho phu thudc vao ngudi khac. Pidu nay cé thé
dan dén sy suy giam trong chat lugng cudc song.
Diém sd linh vuc stc khoe tinh than tong quat
12 37.3+ 16.8, trong nghién ctru cua ching toi diém
s6 nay cao thir nhi trong tdm linh vuc stc khoe
nhung ciing thip hon so véi nghién ctru cia tac gia
Maria va cong sy ¢ Brazil nam 2013 1a 66.6 £21.0
[7]. Tang huyét ap 1a bénh man tinh do dé anh
huéng truc tiép dén cudc sdng cua nguodi bénh,
nguoi bénh da b 16m tudi ho 1udn co su lo 1éng vé
bénh tat din dén cam xuc tiéu cyc nhu trim cam va

lo au.

Ching t6i nhan thiy diém sb SKTC va SKTT
trong nghién ctru cia chung to6i (30.8+ 5.2, 32.0+
7.1) thip hon so véi nghién ctru cia Gavin W va
cong su tai My nam 2012 (44.0+ 2.0, 52.0+ 1.0) [3]
va nghién cuu cua tac gia Mohammed S ¢ Saudi
Arabia niam 2002 thi diém trung binh SKTC va
SKTT 1a (39.31+12.80, 43.69+10.70) [10]. Diém sb
thap hon so véi nghién ciru khac, c6 thé do nghién
ctru cua chung t6i nguoi bénh 16n tudi >60 chiém ti
1é cao hon, nit chiém ti 1& cao hon so véi nghién
ctru trén. Tu6i>60 13 nhom tudi dugc nhin dinh
CLCS giam di, BN nit nhiéu hon la d6i tuong
thuong dugc cho 1a c6 kha niang chiu dung thap dé
bi lo 4u, cing thang nén anh huong dén CLCS.

5. KET LUAN

Du dugc biét 1a mot bénh thuong khong co
triéu chirg, nhung THA lam cho CLCS giam dan
do bién chirng ctia bénh, bénh 1y kém theo, tac dung
phu cua thuéc diéu tri va nhan thic bénh tit cua
nguoi bénhDo do, can luu tdm hon dén CLCS cua
nguoi THA.
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