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TÓM T�T 

M�c tiêu: Xác ��nh chi phí tr�c ti�p dành 

cho y t� c�a ng��i b�nh ph�u thu�t vá thông liên 
th�t và tìm hi�u các y�u t� �nh h��ng ��n chi phí 
ph�u thu�t vá thông liên th�t 

Ph��ng pháp nghiên c�u: Mô t� h�i c�u 
268 b�nh nhân ph�u thu�t vá thông liên th�t n�m 
2012, s� d�ng s� li�u ��nh l��ng k�t h�p thông 
tin ��nh tính. 

K�t qu�: Chi phí �i�u tr� ph�u thu�t vá thông 
liên th�t trung bình là 31.400.909 ��ng, trong �ó 
chi phí cho v�t t� tiêu hao chi�m t� tr�ng l�n nh�t 
(77%). Trong các giai �o�n �i�u tr�, giai �o�n t�i 

phòng m� có chi phí cao nh�t (80%). Chi phí m�t 
ngày �i�u tr� � giai �o�n tr��c m� có trung v� là 
131.754 ��ng, giai �o�n � phòng h�i s�c có trung 
v� là 746.901 ��ng, giai �o�n � b�nh phòng sau 
m� có trung v� là 182.977 ��ng. Có s� khác bi�t 
v� chi phí c�a nhóm d��i 1 tu�i, kèm h�i ch�ng 
Down, kèm d� t�t b�m sinh khác và t�ng áp l�c 
��ng m�ch ph�i n�ng. 

K�t lu�n: Chi phí �i�u tr� c�a ng��i b�nh 
ph�u thu�t vá thông liên th�t trung bình là 
31.400.909 ��ng, trong �ó chi phí cho v�t t� tiêu 
hao chi�m t� tr�ng l�n nh�t (77%). Các y�u t� 
�nh h��ng ��n chi phí �i�u tr� là ng��i b�nh d��i 
1 tu�i; t�ng áp l�c ��ng m�ch ph�i n�ng; kèm h�i 
ch�ng Down; kèm các d� t�t b�m sinh ngoài tim. 

T� khóa: chi phí ph�u thu�t thông liên th�t, 

ph�u thu�t vá thông liên th�t 

ABTRACT 

Objective 

Identify the direct costs medical for 
ventricular septal defect closed procedure and 
analysis the risk factors affecting the cost of VSD 
closed procedure 

Methods: Retrospective descriptive sudy in 
268 patients who underwent surgery for VSD 
closed, qualitative combines quantitative method 

Results: The average cost of patient who 
underwent surgery for VSD closed is 31.400.909 
VND, in which the cost of consumable materials 
accounted for the largest proportion (77%). 
During the treatment period, the period in the 
operating room with the highest cost (80%). The 
cost per day of treatment in the preoperative 
period with the median is 131 754 VND, in the 
ICU period with the median is 746 901 VND, the 
period after surgery in patients with the median is 

182 977 VND. There are differences in the costs 
of the group under 1 year old, with Down 
syndrome, with other birth defects and pulmonary 
artery hypertension. 

Conclusion: The average cost of patient who 
underwent surgery for VSD closed is 31.400.909 
VND, in which the cost of consumable materials 
accounted for the largest proportion (77%). Risk 
Factors for higher Cost in VSD procedure: the 
patient under 1 years old, pulmonary artery 
hypertensive, with Down syndrome, with other 
birth defects. 

Key word: ventricular septal defect closed 

procedure, cost of VSD closed 

��t v�n �� 

B�nh tim m�ch nói chung và b�nh tim m�ch 
ph�i �i�u tr� ph�u thu�t nói riêng là m�t trong m��i 
b�nh có chi phí y t� cao nh�t [10]. Riêng t�i M� n�m 
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2003, ��c tính �ã chi kho�ng 209,3 t� USD chi phí 
tr�c ti�p dành cho �i�u tr� b�nh tim m�ch, trong �ó 
94,1 t� USD dành cho chi phí y t�. Chi phí �� th�c 
hi�n m�t ca ph�u thu�t tim � các n��c có khác nhau, 
n�m 2010 t�i M� là t� 15.000 – 30.000 USD, t�i �n 
�� là 10,000 USD, t�i Singapor là 18,500 USD, 
Nam Phi là 12.800 USD [9], [10]. 

T�i Vi�t Nam, theo kh�o sát c�a t� ch�c Qu� 

b�o tr� tim m�ch tr� em qu�c t� (International 

Children’s Heart Fund) n�m 2010, t� l� ��c tính 

s� b�nh nhân c�n ph�i can thi�p kho�ng 50.000 - 

80.000 ng��i, cùng v�i �ó là h�n 5000 ca m�c 

m�i m�i n�m. Chi phí tr�c ti�p dành cho y t� mà 

ng��i b�nh ph�i tr� cho m�t ca ph�u thu�t tim b�m 

sinh là t� 1500 – 4500 USD, t� 2000 – 5000 USD 

cho m�t ca ph�u thu�t tim ng��i l�n.  

Trong các d� t�t tim b�m sinh, thông liên th�t 

chi�m t� l� cao nh�t v�i 20-30% [13], [15], [2]. 

Riêng t�i Trung tâm Tim m�ch t� n�m 2011 ��n 

n�m 2012 �ã �i�u tr� ph�u thu�t cho 1246 ca tim 

b�m sinh, trong �ó 58,7% là ph�u thu�t vá thông 

liên th�t [3]. Vi�c nghiên c�u phân tích v� chi phí 

�i�u tr� �� có th� b��c ��u �ánh giá chi phí � 

t�ng c�u ph�n, t�ng ��i t��ng c� th�, phân tích 

các y�u t� nguy c� làm t�ng chi phí t� �ó cung 

c�p thông tin cho bác s� lâm sàng, các nhà qu�n lý 

có c� s� �� xu�t các bi�n pháp qu�n lý, phân b� 

ngu�n l�c và �i�u tr� có hi�u qu�. Xu�t phát t� 

th�c t� trên chúng tôi th�c hi�n �� tài này v�i hai 

m�c tiêu là: xác ��nh chi phí vi�n phí c�a ng��i 

b�nh d��i 16 tu�i ph�u thu�t vá thông liên th�t và 

phân tích m�t s� y�u t� �nh h��ng ��n chi phí 

vi�n phí c�a ng��i b�nh ph�u thu�t vá thông liên 

th�t theo y�u t� nhân kh�u h�c, th�i gian �i�u tr� 

tr��c m� và ��c �i�m b�nh lý. 

��I T��NG VÀ PH��NG PHÁP 
NGHIÊN C�U 

Thi�t k� nghiên c�u 

Nghiên c�u mô t� c�t ngang có phân tích, 
s� d�ng s� li�u ��nh l��ng k�t h�p thông tin 
��nh tính. 

��i t��ng nghiên c�u 

*Nghiên c�u ��nh l��ng 

Tiêu chu�n l�a ch�n 

Toàn b� 268 h� s� b�nh án c�a ng��i b�nh 
���c �i�u tr� ph�u thu�t vá thông liên th�t d��i 
16 tu�i t�i Trung tâm Tim m�ch – B�nh vi�n E và 
�ã ra vi�n t� ngày 01/01/2012 ��n 30/12/2012. 

Tiêu chu�n lo�i tr� 

- B�nh án ng��i b�nh �i�u tr� ph�u thu�t vá 
thông liên th�t t� 16 tu�i tr� lên. 

- B�nh án ng��i b�nh ���c �i�u tr� ph�u 
thu�t thu�t vá thông liên th�t kèm theo s�a ch�a 
t�n th��ng ph�i h�p � tim (vá thông liên nh�, s�a 
van tim, m� r�ng ���ng ra th�t ph�i....). 

- Ng��i b�nh ch� ��nh m� c�p c�u 

- Ng��i b�nh m� l�i (�ã ���c m� có s� d�ng 
tu�n hoàn ngoài c� th� t� tr��c, m� l�i c�m máu, 
m� l�i do nhi�m trùng) 

- B�nh án ng��i b�nh t� vong 

- B�nh án ng��i b�nh �i�u tr� theo yêu c�u  

*Nghiên c�u ��nh tính 

Ph�ng v�n sâu 12 cán b� c�a Trung tâm Tim 

m�ch, m�c �ích �� làm rõ thêm các v�n �� trong 

nghiên c�u: gi�i thích rõ thêm s� khác bi�t v� chi 

phí �i�u tr� n�i trú c�ng nh� t�ng lo�i d�ch v� c�a 

chi phí �i�u tr� � t�ng nhóm trong nghiên c�u 

(nh�ng chi phí cao h�n hay th�p h�n gi�a các 

nhóm ng��i b�nh là do nguyên nhân gì? các 

nguyên nhân �ó có hay không �nh h��ng ��n 

ng��i b�nh hay không?, có ho�t ��ng nào gây 

nên s� gia t�ng chi phí hay không?) 

Ph��ng pháp tính chi phí 

Chi phí tr�c ti�p dành cho y t� (vi�n phí) bao 

g�m ��u vào c�a nh�ng d�ch v� cung c�p tr�c ti�p 
nh�: chi phí ngày gi��ng �i�u tr� n�i trú, chi phí 

thu�c, máu, d�ch truy�n, chi phí ph�u thu�t, th� thu�t, 

v�t t� tiêu hao, xét nghi�m, ch�n �oán hình �nh.



NGHIÊN C�U CHI PHÍ �I�U TR� N�I TRÚ C�A NG��I B�NH PH�U THU�T VÁ THÔNG LIÊN THÂT... 

 5

     
K�T QU�  

Thông tin chung c�a ��i t��ng nghiên c�u 

B�ng 1. Thông tin chung c�a ��i t��ng nghiên c�u 

��c �i�m N T� l� (%) 

Chung 268  

< 1 tu�i 99 36,9 

1 -  6 tu�i 99 36,9 Tu�i 

7  - 15 tu�i 70 26,2 

Gi�i  Nam 139 51,9 

 N� 129 48,1 

H�i ch�ng Down  Có  25 9,3 

 Không 243 90,7 

 D��i 25mmHg   85 31,7 

Áp l�c ��ng m�ch ph�i T� 25 – 50mmHg 101 37,7 

 ≥ 50mmHg 82 30,6 

Có 19 7,1 
B�t th��ng b�m sinh ngoài tim 

Không 249 92,9 
 

B�ng 2. Ngày �i�u tr� trung bình 

Ng��i b�nh ph�u thu�t vá TLT Trung bình Cao nh�t Th�p nh�t 

Tr��c m� t�i b�nh phòng 12,07 30 2 

T�i phòng H�i s�c 2,72 31 1 

T�i b�nh phòng sau m� 9,4 27 2 

T�ng ngày �i�u tr� trung bình 24,2 52 8 
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Chi phí �i�u tr� ph�u thu�t vá thông liên th�t 

B�ng 3. Chi phí �i�u tr� ph�u thu�t vá thông liên th�t 
��n v� tính: VN� 

Chi phí �i�u tr� ph�u thu�t Trung bình SD Trung v� Th�p nh�t Cao nh�t 

Chi phí trung bình/01 ��t �i�u tr� 31.400.909 5.754.713 29.676.545 21.924.001 65.153.001

Chi phí gi��ng b�nh 355.137 211.751 320.000 130.000 3.100.000

Chi phí  thu�c, máu, d�ch truy�n 3.911.643 3.351.346 2.666.704 1.203.961 26.925.113

Chi phí c�n lâm sàng 2.365.234 553.168 2.197.500 1.272.000 5.492.000

Chi phí ph�u thu�t – th� thu�t  646.763 727.090 450.611 100.000 7.910.000

Chi phí v�t t� tiêu hao 24.122.131 2.068.694 24.188.707 15.771.677 31.805.668

   

 

Bi�u �� 1. C�u ph�n chi phí ph�u thu�t vá thông liên th�t c�a m�t ��t �i�u tr� n�i trú 

B�ng 4. Chi phí �i�u tr� theo các giai �o�n �i�u tr� 
��n v� tính: VN� 

Chi phí �i�u tr� ph�u thu�t Trung bình SD Trung v� Th�p nh�t Cao nh�t 

CP �i�u tr� tr��c m� 1.675.625 1.185.448 1.247.056 298.849 10.541.634 

CP t�i phòng m� 25.221.297 1.776.262 25.340.060 16.695.513 33.890.462 

CP t�i phòng H�i s�c 2.067.325 2.018.760 1.233.778 425.148 13.820.270 

CP sau m� t�i b�nh phòng 2.436.660 2.923.493 1.583.517 287.880 26.824.933 

CP v�t t� 
77% 

CP ngày gi��ng 
1% 

CP xét nghi�m 
8% 

CP th� thu�t 
2% 

CP thu�c 
12% 
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B�nh phòng sau m�

H�i s�c

Phòng m�

Tr��c m�

CP V�t t�

CP Thu�c

CP Xét nghi�m

CP Th� thu�t

CP ngày gi��ng

 

Bi�u �� 2. C�u ph�n chi phí theo các giai �o�n �i�u tr� 
 
 

B�ng 5. Chi phí theo các giai �o�n �i�u tr� trên ngày 
��n v� tính: VN� 

Các giai �o�n �i�u tr� Trung bình SD Trung v� Th�p nh�t Cao nh�t 

CP �i�u tr� tr��c m� 169.583 115.913 131.754 39.501 872.442 

CP t�i phòng H�i s�c 837.829 428.383 746.901 47.662 3.366.861 

CP sau m� t�i b�nh phòng 277.373 389.508 182.977 22.144 3.832.133 

 
Các y�u t� �nh h��ng ��n chi phí �i�u tr� ph�u thu�t vá thông liên th�t 

B�ng 6. Chi phí �i�u tr� theo ��c �i�m nhân kh�u h�c 
��n v� tính: VN� 

��c �i�m CP cho 01 
��t �i�u tr� 

(trung v�) 

CP ngày 
gi��ng 

(trung v�) 

CP xét 
nghi�m 

(trung v�) 

CP thu�c 
 

(trung v�) 

CP  
PT-TT 

(trung v�) 

CP VTTH 
(trung v�) 

Nhóm tu�i 

< 1 tu�i 32.051.461* 370.000* 2.327.000* 4.162.839* 575.000* 24.743.256* 

1 - 6 tu�i 29.122.055* 320.000* 2.123.000* 2.153.968* 395.000* 23.911.063* 

7 - 15 tu�i 28.809.531* 260.000* 2.144.500* 2.128.047* 358.000* 23.798.927* 

Gi�i 

Nam 29.423.267 330.000 2.188.000 2.647.295 453.000 23.959.651 

N� 30.180.237 320.000 2.209.000 2.688.065 438.000 24.280.848 
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Cân n�ng 

< 10 kg 31.867.633* 380.000* 2.327.000* 4.054.858* 525.000* 24.682.603* 

11 - 20 kg 28.472.015* 290.000* 2.084.000* 1.875.667* 384.000* 23.842.360* 

21 - 30 kg 28.431.521* 240.000* 2.143.000* 2.101.031* 351.000* 23.515.144* 

> 31 kg 28.936.806* 240.000* 2.101.000* 2.337.596* 325.000* 23.856.596* 

(D�u sao th� hi�n s� khác bi�t có ý ngh�a th�ng kê gi�a các nhóm, ���c th� hi�n gi�ng nhau trong t�t c� các b�ng) 

B�ng 7. Chi phí �i�u tr�  theo d� t�t b�m sinh kèm theo 
��n v� tính: VN� 

��c �i�m CP cho 01 

��t �i�u tr� 

CP       

ngày 

gi��ng 

CP xét 

nghi�m 

(trung v�) 

CP 

 thu�c 

(trung v�) 

CP  

PT-TT 

(trung v�) 

CP 

 VTTH 

(trung v�) 

Kèm HC Down 

Có  35.841.939* 390.000* 2.713.000* 4.793.444* 920.000* 25.371.130* 

Không 29.473.912* 320.000* 2.160.000* 2.602.982* 433.000* 24.009.397* 

Kèm d� t�t khác 

Có 33.761.721* 440.000* 2.269.000 4.451.805* 558.000* 24.617.938 

Không 29.621.640* 320.000* 2.172.000 2.625.593* 438.000* 24.110.899 

B�ng 8. Chi phí �i�u tr� theo ��c �i�m b�nh lý 

��n v� tính: VN� 

��c �i�m CP cho 01 

��t �i�u tr� 

(trung v�) 

CP ngày 

gi��ng 

(trung v�) 

CP xét 

nghi�m 

(trung v�) 

CP thu�c 

 

(trung v�) 

CP  

PT-TT 

(trung v�) 

CP VTTH 

 

(trung v�) 

V� trí l� thông 

Ph�n màng 
30.242.616* 

(100%) 

330.000 

(1%) 

2.249.500* 

(8%) 

2.784.097* 

(13%) 

470.500* 

(2%) 

24.279.771* 

(76%) 

Ph�n ph�u 
29.002.354* 

(100%) 

300.000 

(1%) 

2.084.000* 

(7%) 

2.346.557* 

(10%) 

384.000* 

(2%) 

23.725.062* 

(80%) 

Áp l�c �MP 

< 25 mmHg 
28.403.633* 

(100%) 

260.000* 

(1%) 

2.050.000* 

(8%) 

1.986.652* 

(8%) 

353.000* 

(1%) 

23.641.485* 

(82%) 

25 - 

50mmHg 

29.577.949* 

(100%) 

320.000* 

(1%) 

2.170.000* 

(7%) 

2.558.685* 

(10%) 

453.000* 

(2%) 

24.213.031* 

(80%) 

> 50 mmHg 
34.240.718* 

(100%) 

380.000* 

(1%) 

2.467.395* 

(8%) 

5.256.437* 

(19%) 

628.000* 

(3%) 

25.108.163* 

(69%) 
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BÀN LU�N 

Chi phí �i�u tr� ph�u thu�t vá thông liên th�t 

M�c dù khi so sánh v�i các lo�i khi�m khuy�t 
b�m sinh thì tim b�m sinh không ph�i là lo�i ph� 
bi�n, hay g�p, tuy nhiên nó l�i s� d�ng ngu�n l�c 
khá nhi�u do ph�i huy ��ng các ph��ng ti�n, k� 
thu�t hi�n ��i c�ng v�i ��i ng� y bác s� có trình 
�� cao, chuyên sâu và c�n có quá trình theo dõi 
su�t ��i t� �ó d�n ��n chi phí l�i r�t cao so v�i 
nh�ng lo�i b�m sinh khác[4]. Chi phí cho m�t ca 
�i�u tr� ph�u thu�t t�i m�i n��c là khác nhau, tùy 
thu�c vào tiêu chu�n ch�m sóc, s� l��ng ph�u 
thu�t, �� ph�c t�p c�a b�nh và b�o hi�m y t�. 
Nghiên c�u c�a Ross và c�ng s� n�m 1997 cho 
th�y, chi phí tr�c ti�p trung bình �� �i�u tr� ph�u 
thu�t cho m�t ca thông liên th�t là 34.000 USD, 
trong khi �ó t�i Singapore là 18.500 USD (n�m 
2010) [9], [10].  

K�t qu� c�a chúng tôi cho th�y chi phí �i�u 
tr� n�i trú cho ng��i b�nh ph�u thu�t vá thông 
liên th�t t�i Trung tâm Tim m�ch - B�nh vi�n E 
trung bình là 31.400.909 ��ng, trung v� là 
29,676545 ��ng. K�t qu� c�a chúng tôi c�ng phù 
h�p v�i báo cáo n�m 2010 c�a Qu� b�o tr� tr� 
em qu�c t� v� ph�u thu�t tim tr� em t�i Vi�t Nam 
trong kho�ng 1500 - 4500 USD[29]. M�t �i�u d� 
nh�n th�y là n�u chúng ta so sánh k�t qu� c�a 
nghiên c�u c�a Qu� b�o tr� tr� em qu�c t� n�m 
2010 th�c hi�n � Vi�t Nam v�i m�t s� k�t qu� 
nghiên c�u c�a Millman (2008) và Mark (2005) 
thì chi phí �� th�c hi�n ph�u thu�t tim t�i Vi�t 
Nam th�p h�n r�t nhi�u so v�i các n��c khác, có 
th� là do n��c ta v�n là n��c �ang phát tri�n vì 
v�y phí d�ch v�, ch�m sóc s�c kh�e th�p h�n, 
trang thi�t b� c�ng kém hi�n ��i h�n t� �ó kéo 
theo chi phí �i�u tr� th�p h�n [10], [9].  

Trong c�u ph�n chi phí ph�u thu�t vá thông 
liên th�t, chi phí dành cho v�t t� tiêu hao chi�m 
t� l� cao, trung bình là 21.122.131 ��ng, chi�m 
77% t�ng chi phí �i�u tr�, th�p nh�t là chi phí cho 
gi��ng b�nh, trung bình là 355.137 ��ng (chi�m 
1% trong t�ng chi phí). Nghiên c�u c�a Ross và 
c�ng s� n�m 1997 cho th�y, khi tính c� chi phí 

tr�c ti�p và không tr�c ti�p thì c�u ph�n chi phí 
cao nh�t là th�i gian �i�u tr� n�i trú, ti�p ��n là 
ph�u thu�t. Tác gi� c�ng không tách ra chi phí 
dành cho v�t t� tiêu hao, có th� v�t t� tiêu hao 
n�m tr�n gói trong các ��n v� �i�u tr� n�i trú, 
ph�u thu�t [11].  

Trong k�t qu� c�a chúng tôi, chi phí �i�u tr� � 
giai �o�n t�i phòng m� là cao nh�t v�i trung bình 
là 25.221.297 ��ng, ti�p ��n là giai �o�n t�i b�nh 
phòng (2.436.660 ��ng), giai �o�n t�i phòng h�i 
s�c (2.067.325 ��ng) và giai �o�n �i�u tr� tr��c 
m� (1.675.625 ��ng). Lý do t�i phòng m� có chi 
phí cao là vì b�n thân trong c�u ph�n chi phí � 
trên c�ng th� hi�n 77% chi phí là dành cho v�t t� 
tiêu hao, trong khi �ó t�i phòng m� l�i s� d�ng 
r�t nhi�u v�t t� tiêu hao ��c bi�t, ��t ti�n ví d� 
nh� ph�i nhân t�o, h� th�ng �ng ��c bi�t �� d�n 
máu, ch� khâu...�ây hoàn toàn là nh�ng v�t t� b�t 
bu�c ph�i dùng, dùng m�t l�n và không tái s� 
d�ng ���c, chính vì v�y, vi�c gi�m chi phí t�i 
phòng m� là r�t khó kh�n. Nh� v�y, công tác tính 
toán �� gi�m chi phí s� t�p trung ch� y�u vào giai 
�o�n h�i s�c, nâng cao hi�u qu� �i�u tr� �� gi�m 
th�i gian n�m vi�n. Hekmat và c�ng s� báo cáo 
r�ng t�ng chi phí �i�u tr� trong b�nh vi�n có liên 
quan tr�c ti�p ��n th�i gian �i�u tr� � phòng h�i 
s�c [7]. �i�u này c�ng ���c kh�ng ��nh b�i 
nh�ng nghiên c�u khác [6], [5]. Trong k�t qu� 
c�a chúng tôi, chi phí trung bình t�i giai �o�n 
n�m h�i s�c (2.067.325 ��ng) l�i th�p h�n so v�i 
giai �o�n �i�u tr� sau m� t�i b�nh phòng 
(2.436.660 ��ng). Lý do là s� ngày �i�u tr� t�i 
phòng h�i s�c là 2,7 ngày trong khi s� ngày �i�u 
tr� trung bình t�i b�nh phòng sau m� là 9,4 ngày. 
Nghiên c�u c�a Bùi ��c Phú và c�ng s� n�m 
2006 trên 32 b�nh nhân thông liên th�t, thì th�i 
gian �i�u tr� t�i phòng h�i s�c là 4,5 ngày [1]. 
Nghiên c�u c�a Mozol (2008) th�c hi�n trên 60 
b�nh nhân ph�u thu�t tim b�m sinh d��i 1 tu�i, 
k�t qu� ngày �i�u tr� t�i phòng h�i s�c trung bình 
là 5,13 ngày [8]. M�c dù nghiên c�u này bao g�m 
nhi�u lo�i b�nh tim b�m sinh khác nhau nh�ng so 
v�i k�t qu� c�a chúng tôi thì có th� th�y Trung 
tâm Tim m�ch �ã làm r�t t�t công tác nâng cao 
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hi�u qu� và ch�t l��ng �i�u tr� �� gi�i phóng 
b�nh nhân kh�i phòng h�i s�c, v�i s� ngày �i�u 
tr� t�i phòng h�i s�c r�t ng�n (2,7 ngày), �i�u này 
�ã góp ph�n r�t l�n vào vi�c gi�m chi phí �i�u tr�. 
�� làm rõ h�n chi phí �i�u tr� t�i giai �o�n � 
phòng h�i s�c r�t cao, chúng tôi �ã phân tích chi 
phí theo ngày �i�u tr�, k�t qu� là: chi phí trung 
bình trên ngày �i�u tr� � giai �o�n h�i s�c là 
837.829 ��ng, trong khi chi phí �i�u tr� sau m� 
t�i b�nh phòng là 277.373 ��ng và chi phí �i�u tr� 
tr��c m� là 169.583 ��ng. Nh� v�y, chi phí � 
giai �o�n h�i s�c cao g�p 4 l�n so v�i giai �o�n � 
b�nh phòng 

Các y�u t� �nh h��ng ��n chi phí �i�u tr�  

* ��c �i�m nhân kh�u h�c 

Chi phí �i�u tr� n�i trú cho m�t ��t c�a nhóm 
d��i 1 tu�i có trung v� cao nh�t v�i 32.051.461 
��ng, ti�p theo là nhóm tu�i t� 1 ��n 6 (trung v�: 
29.122.055 ��ng) và nhóm t� 7 ��n 15 tu�i (trung 
v�: 28.809.531 ��ng). Trong �ó các c�u ph�n chi 
phí c�a nhóm tu�i d��i 1 tu�i ��u có trung v� cao 
h�n so các nhóm t� 1 - 6 tu�i và nhóm t� 7 - 15 
tu�i. Nh� v�y, k�t qu� c�a chúng tôi cho th�y chi 
phí �i�u tr� trung bình c�a nhóm d��i 1 tu�i cao 
h�n t� 10 ��n 15% so v�i các nhóm tu�i còn l�i. 
Nghiên c�u c�a chúng tôi c�ng phù h�p v�i m�t 
s� nghiên c�u khác ví d� nh� c�a Waitzman 
(1996), nghiên c�u c�a Ross (1997) cho th�y chi 
phí �i�u tr� ph�u thu�t c�a nhóm b�nh nhân có �� 
tu�i th�p có chi phí cao h�n, c� th� nhóm d��i 6 
tháng tu�i chi phí trung bình là 48.000 USD, 
trong khi chi phí c�a nhóm trên 2 tu�i ch� là 
15.500 USD [11]. 

M�c dù nh�ng nghiên c�u trên không gi�i 
thích c� th� lý do vì sao nhóm b�nh nh� tu�i l�i 
càng có chi phí cao h�n nh�ng qua nghiên c�u, 
chúng tôi th�y r�ng, thông th��ng, ch� ��nh �i�u 
tr� ph�u thu�t khi l� thông liên th�t �nh h��ng 
��n ch�c n�ng c�a tim, ph�i, hô h�p...ho�c l� 
thông l�n không th� t� b�t ho�c không th� can 
thi�p b�ng b�t dù, chính vì v�y nh�ng b�nh nhân 
d��i 1 tu�i khi có ch� ��nh m� th��ng �i kèm v�i 
áp l�c ��ng m�ch ph�i t�ng cao, �nh h��ng ��n 
ch�c n�ng c�a tim ph�i, nh�ng b�nh nhân này s� 

ph�i �i�u tr� nhi�u lo�i thu�c, trong �ó có thu�c 
làm gi�m áp l�c ��ng m�ch ph�i là lo�i thu�c r�t 
��t ti�n. Ngoài ra qua ph�ng v�n sâu chúng tôi 
c�ng ���c các bác s� �i�u tr� cho bi�t "do b�nh 
nhân nh� nên ph�i s� d�ng nhi�u lo�i v�t t� nh�, 
tinh t�, ví d� nh� ch� khâu, mà nh�ng lo�i v�t t� 
tiêu hao này th��ng khá ��t". T�t c� nh�ng lý do 
trên có th� làm cho chi phí �i�u tr� c�a nhóm 
b�nh nhân d��i 1 tu�i này cao h�n so v�i nh�ng 
nhóm còn l�i.  

* Các d� t�t b�m sinh khác kèm theo 

Chi phí cho m�t ��t �i�u tr� dành cho b�nh 
nhân có kèm theo h�i ch�ng Down (trung v�: 
35.841.939 ��ng) cao h�n kho�ng 20% so v�i 
b�nh nhân không kèm theo h�i ch�ng Down 
(trung v�: 29.473.912 ��ng). Các c�u ph�n chi phí 
c�a b�nh nhân có kèm h�i ch�ng Down c�ng ��u 
cao h�n so v�i nh�ng b�nh nhân không kèm theo 
b�nh này. C�u ph�n c�a nhóm b�nh nhân này 

c�ng t�p trung ch� y�u vào v�t t� tiêu hao. C�ng 
gi�ng nh� nhóm có kèm h�i ch�ng Down, chi phí 
cho m�t ��t �i�u tr� n�i trú c�a nhóm b�nh nhân 
có kèm nh�ng d� t�t b�m sinh khác nh� ��o 
ng��c ph� t�ng, h� hàm �ch, d� t�t ���ng sinh 
d�c (trung v�: 33.761.721 ��ng) cao h�n kho�ng 
12% so v�i nhóm không b� d� t�t b�m sinh khác 
kèm theo (trung v�: 29.621.640 ��ng).  

Theo Waitzman, có kho�ng 29% nh�ng ��a 
tr� b� h�i ch�ng Down s� b� tim b�m sinh, và lo�i 
b�nh tim b�m sinh hay g�p là thông sàn nh� th�t. 
Ngoài ra 60% trong s� �ó có v�n �� v� thính giác, 
ch�m phát tri�n trí tu� [14]. M�c dù nh�ng �i�u 
này ch�ng liên quan gì ��n chi phí nh�ng th�c t� 
qua nghiên c�u chúng tôi th�y r�ng, nh�ng b�nh 
nhân có kèm theo nh�ng d� t�t b�m sinh khác nh� 
Down, ��o ng��c ph� t�ng, h� hàm �ch, ch�m 
phát tri�n trí tu� th��ng r�t t�ng ti�t ��m dãi, 
nguy c� viêm nhi�m và c�n tr� ���ng hô h�p, vì 
v�y khi th� máy ph�i ch�m sóc ��c bi�t, ngoài ra 
nh�ng b�nh nhân này c�ng d� s�c khi cho �n và 
��c bi�t là r�t khó h�p tác do trí tu� ch�m phát 
tri�n, chính vì v�y th��ng ph�i th� máy lâu h�n 
nh�ng b�nh nhân khác, t� �ó kéo theo ph�i dùng 
nhi�u thu�c h�n, ch�m sóc k� h�n. Chúng tôi 
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không ch�c ch�n r�ng thông liên th�t th��ng d� 
kèm h�i ch�ng Down hay b� m�c h�i ch�ng 
Down d� kèm theo b�nh thông liên th�t, nh�ng rõ 
ràng r�ng s� xu�t hi�n cùng nhau c�a hai lo�i 
b�m sinh này trên m�t b�nh nhân làm cho chi phí 
�i�u tr� n�i trú gia t�ng. Nghiên c�u c�a chúng tôi 
c�ng phù h�p v�i nghiên c�u c�a Ross (1997), 
khi �ánh giá các y�u t� nguy c� làm gia t�ng chi 
phí �i�u tr� c�a b�nh nhân ph�u thu�t tim, ��i v�i 
nh�ng b�nh nhân b� thông liên th�t có kèm theo 
h�i ch�ng Down thì chi phí là 49.000 USD cao 
h�n kho�ng 60% so v�i nhóm không kèm h�i 
ch�ng Down là 30.000 USD [11]. K�t qu� c�a 
chúng tôi ch� chênh nhau kho�ng 20% chi phí 
gi�a hai nhóm Down và không Down là vì nghiên 
c�u c�a chúng tôi ch� �� c�p ��n chi phí tr�c ti�p 
dành cho y t�, trong khi nghiên c�u trên l�i bao 
g�m c� chi phí tr�c ti�p và chi phí gián ti�p [11]. 

* ��c �i�m b�nh lý 

Chi phí �i�u tr� dành cho nhóm t�ng áp l�c 
��ng m�ch ph�i n�ng trên 50 mmHg (trung v�: 
34.240.718 ��ng) cao h�n g�n 20% so v�i chi phí 
c�a nhóm t�ng áp l�c ��ng m�ch ph�i trung bình 
(trung v�: 29.577.949 ��ng) và nhóm áp l�c ��ng 
m�ch ph�i bình th��ng (trung v�: 28.403.633 
��ng) (có ý ngh�a th�ng kê v�i p < 0,05). �i�u 
này có th� gi�i thích là do ng��i b�nh khi b� t�ng 
áp l�c ��ng m�ch ph�i (do ti�n tri�n c�a b�nh 
thông liên th�t) thì s� ph�i dùng thu�c �� �i�u tr� 
h� áp l�c ��ng m�ch ph�i mà nh�ng lo�i thu�c 
này th��ng r�t ��t ti�n. Ngoài ra, ng��i b�nh b� 
t�ng áp l�c ��ng m�ch ph�i th��ng d� b� viêm 
ph�i và tình tr�ng này th��ng tái di�n nhi�u l�n 
d�n ��n kéo dài th�i gian �i�u tr� h�n t� �ó làm 
chi phí gia t�ng. 

Có th� nói, trong b�i c�nh khung giá thu v�n 
gi� c�a n�m 2009, trong khi giá thu�c, v�t t� tiêu 
hao liên t�c t�ng hàng n�m t� 15 - 20%, vi�c 
gi�m chi phí �� ho�t ��ng không ph�i là �i�u ��n 
gi�n. V�i vi�c duy trì chi phí �i�u tr� ph�u thu�t 
vá thông liên th�t trung bình là 31,4 tri�u qu� là 
khó kh�n vì 77% trong s� này là v�t t� tiêu hao 
b�t bu�c ph�i s� d�ng. ��i v�i nh�ng b�nh nhân 
có các y�u t� nguy c� �nh h��ng ��n chi phí �i�u 

tr� �ã ���c tiên l��ng tr��c ví d� nh� nhóm b�nh 
nhân d��i 1 tu�i, nhóm t�ng áp l�c ��ng m�ch 
ph�i n�ng, nhóm kèm d� t�t b�m sinh nh� h�i 
ch�ng Down, h� hàm �ch, ��o ng��c ph� 
t�ng...nhóm có th�i gian �i�u tr� tr��c m� trên 10 
ngày, chúng ta c�n phân b� ngu�n l�c cho h�p lý 
� nh�ng nhóm b�nh nhân này �� nâng cao hi�u 
qu� �i�u tr� t� �ó gián ti�p làm gi�m chi phí �i�u 
tr�. M�t vài nghiên c�u c�ng cho r�ng, chi phí có 
th� gi�m � nhóm s� l��ng l�n nh�ng ca ��n gi�n, 
ít ph�c t�p và ph� bi�n, lý do là v�i s� l��ng l�n s� 
có kinh nghi�m h�n, s� d�ng mô hình ch�m sóc 
chu�n t� �ó có th� gi�m th�i gian �i�u tr� [12], 
[14]. Nh� v�y, �� gi�m ���c chi phí ch� có th� là 
liên t�c nâng cao h�n n�a công tác �i�u tr� và ch�m 
sóc ng��i b�nh m�t cách toàn di�n, nâng cao vai 
trò ch�ng nhi�m khu�n, m�c dù công vi�c này 
d��ng nh� là m�t thách th�c ��i v�i các bác s� lâm 
sàng khi mà chúng ta l�i mu�n m�t k�t qu� �i�u tr� 
th�t t�t � nh�ng b�nh nhân ph�c t�p [11], [12]. 

Nh� v�y không ph�i chi phí �i�u tr� c�a t�t c� 
nh�ng b�nh nhân ph�u thu�t thông liên th�t ��u 
gi�ng nhau, nó ph� thu�c vào y�u t� tu�i, giai 
�o�n phát tri�n c�a b�nh và m�c kèm theo m�t 
s� b�nh, �ây có th� là nh�ng y�u t� nguy c� làm 
gia t�ng chi phí. Nh�ng y�u t� nguy c� này (t� 
góc �� chi phí) theo chúng tôi c�n thi�t ph�i 
���c quan tâm, cung c�p các d�ch v� ch�m sóc 
hi�u qu�, t�p trung nâng cao qu�n lý �� tránh gia 
t�ng chi phí và c�n thi�t n�a là ph�i ���c cung 
c�p thông tin cho ng��i nhà c�a ng��i b�nh �� 
h� ch� ��ng h�n trong vi�c chu�n b� tài chính 
c�ng nh� tinh th�n. Vi�c gi�m chi phí �i�u tr� là 
c�n thi�t nh�ng ��c �i�m nhân kh�u h�c và m�c 
�� ph�c t�p c�a b�nh lý là c� ��nh vì v�y th�t 
không d� dàng �� ra ho�c thay ��i ���c chi�n 
l��c ch�m sóc, qu�n lý có hi�u qu�. M�c dù v�y, 
chúng tôi v�n tin r�ng nh�ng k�t qu� trên ít 
nhi�u giúp cho Trung tâm Tim m�ch c�ng nh� 
gia �ình b�nh nhân hi�u rõ th�c t� gánh n�ng tài 
chính mà nh�ng nhóm b�nh nhân có nguy c� 
này có th� t�o ra, giúp chúng ta có th� có c� h�i 
thay ��i chi�n l��c ch�m sóc, �i�u tr� c�ng nh� 
phân b� ngu�n l�c h�p lý. 
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K�T LU�N 

Chi phí �i�u tr� c�a ng��i b�nh ph�u thu�t vá 
thông liên th�t trung bình là 31.400.909 ��ng, 
trong �ó chi phí cho v�t t� tiêu hao chi�m t� 
tr�ng l�n nh�t (77%). 

Trong các giai �o�n �i�u tr�, giai �o�n t�i 
phòng m� có chi phí cao nh�t (80%). 

Các y�u t� �nh h��ng ��n chi phí �i�u tr� là 
ng��i b�nh d��i 1 tu�i; t�ng áp l�c ��ng m�ch 
ph�i n�ng; kèm h�i ch�ng Down; kèm các d� t�t 
b�m sinh ngoài tim. 
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