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K�T QU� B��C ��U PH�U THU�T TIM H� �I�U TR� CÁC B�NH TIM                     
T�I B�NH VI�N �A KHOA TRUNG ��NG THÁI NGUYÊN 

     Nguy�n Huy S�n*, Lô Quang Nh�t*, D��ng Ng�c N�i*, , Lê Ng�c Thành** 

TÓM T�T 

Ph�u thu�t tim h� cho 26 b�nh nhân; trong �ó có  

13 b�nh nhân  thông liên th�t, 7 b�nh nhân  thông liên 

nh�, 5 b�nh nhân h�p h� van hai lá, 1 b�nh nhân h�p 

h� van ��ng m�ch ch�. Th�i gian ch�y máy tim ph�i 

nhân t�o là 67,5 phút, th�i gian c�p ch�  49,1phút, 

th�i gian h�u ph�u 11,7± 3,7 ngày. Không có bi�n 

ch�ng, không có b�nh nhân t� vong.  

SUMARY 

Purpose: 26 patients, including 13 patients 

with ventricular septal defect, 7 patients with 

atrial septal defect , 5 patients with mitral valve 

disease, 1 patient aortic valve disease. The mean 

time of cardiopulmonary bypass was  67.5 minutes, 

mean cross-clamp time  was 49.1 minutes, mean 

postoperative time was 11.7 ± 3.7 days. No 

complications, no patients died.  

Key word: heart surgery, initial results  

1. ��t v�n �� 

�áp �ng nhu c�u khám ch�a b�nh c�a các b�nh 

nhân m�c b�nh tim m�ch t�i Thái Nguyên ngày m�t 

�ông. ���c s� giúp �� c�a Trung tâm tim m�ch 

B�nh vi�n E, chúng tôi �ã ph�u thu�t cho các tr��ng 

h�p b�nh tim b�m sinh, tim m�c ph�i. Chúng tôi 

nh�n xét k�t qu� b��c ��u ph�u thu�t tim h� t�i b�nh 

vi�n �a khoa trung ��ng Thái Nguyên. 

2. ��i t��ng và ph��ng pháp 

2.1.��i t��ng: các b�nh nhân thông liên th�t, 
thông liên nh� và b�nh van tim ���c ph�u thu�t tim 
h� t�i b�nh vi�n �a khoa trung ��ng Thái Nguyên. 

2.2. Ph��ng pháp: nghiên c�u mô t�, ch�n 
m�u ch� �ích. 

Các b�nh nhân ���c nghiên c�u trên m�t 
phi�u �i�u tra th�ng nh�t 

Ch� tiêu nghiên c�u: tu�i, gi�i(nam, n�) , s� 
b�nh nhân ���c ph�u thu�t, các b�nh lý tim ���c 
ph�u thu�t, th�i gian ch�y máy tim ph�i nhân t�o 
(phút), th�i gian c�p ��ng m�ch ch� (phút), th�i 
gian h�u ph�u (ngày). Bi�n ch�ng sau ph�u thu�t 
(ch�y máu ph�i m� l�i, nhi�m trùng x��ng �c, viêm 
ph�i, shunt t�n d�, t� vong). Khám lâm sàng và 
siêu âm tim sau ph�u thu�t tr��c khi ra vi�n. 

2.3. X� lý s� li�u theo ch��ng trình SPSS 15.0 

3. K�t qu� 

B�ng 1: Phân b� v� tu�i 

Tu�i n T� l� 

≤ 20 11 42,3 

20-40 7 26,9 

41-60 7 26,9 

>60 1 3,8 

C�ng 26 100 

Nh�n xét: 11 b�nh nhân d��i 20 tu�i chi�m 
42,3%.  

B�nh nhân có tu�i tr� nh�t là  5tu�i, nhi�u tu�i 
nh�t là 64 tu�i. 

B�ng 2: Các b�nh lý tim ���c ph�u thu�t 

B�nh lý 
S� 

l��ng 
T� l� 

Thông liên th�t 13 50 

Thông liên nh� 7 26,9 

H�p h� van hai lá 5 19,2 

H�p h� van ��ng m�ch ch� 1 3,8 

T�ng c�ng 26 100 

*B�nh vi�n �a khoa Trung ��ng Thái nguyên 
**Trung tâm Tim m�ch BV E 

Ng��i ch�u trách nhi�m khoa h�c: TS Lô Quang Nh�t 

Ngày nh�n bài:  08/08/2013   - 

 Ngày Cho Phép ��ng: 16/08/2013 

Ph�n Bi�n Khoa h�c: PGS.TS. ��ng Ng�c Hùng  
                                     PGS.TS. Lê Ng�c Thành  

Nh�n xét: 13 b�nh nhân thông liên th�t chi�m 50%; B�nh van hai lá 5 b�nh nhân chi�m 19,2%. 
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B�ng 3: Áp l�c ��ng m�ch ph�i tr��c khi ph�u thu�t 

Áp l�c ��ng m�ch ph�i  S� l��ng T� l� 

Bình th��ng 12 46,2 

T�ng nh� 9 34,6 

T�ng v�a, n�ng 5 19,2 

T�ng c�ng 26 100 

Nh�n xét: áp l�c ��ng m�ch ph�i bình th��ng có 12 b�nh nhân ( 46,2%); t�ng � m�c �� v�a và 

n�ng 5 b�nh nhân (19,2%). 

B�ng 4: Th�i gian ch�y máy tim ph�i nhân t�o và b�nh tim 

B�nh tim Min TB Max SD 

Thông liên th�t 30 69,8 60 43,4 

Thông liên nh� 30 45,9 205 11,3 

H�p h� van hai lá 74 92,4 120 21 

H�p h� van ��ng 

m�ch ch� 

64 64 64  

Th�i gian chung 30 67,5 205 35,5 

 Nh�n xét: Th�i gian ch�y máy tim ph�i nhân t�o  trung bình ��i v�i ph�u thu�t thông liên th�t là 

69,8 ± 43,4 phút; ��i v�i b�nh van hai lá 92,4±11,3 phút. 
  

B�ng 5: Th�i gian c�p ��ng m�ch ch� và b�nh tim 

B�nh tim Min TB Max SD 

Thông liên th�t 25 52 156 34,2 

Thông liên nh� 18 30,1 45 8,4 

H�p h� van hai lá 60 69,2 100 17,3 

H�p h� van ��ng m�ch ch� 45 45 45  

Th�i gian chung 18 49,1 156 28,5 

 Nh�n xét: Th�i gian c�p ��ng m�ch ch� c�a ph�u thu�t vá thông liên nh� 30,1±8,4 phút; c�a ph�u 

thu�t thay van hai lá là 69,2  ± 17,2 phút. 

B�ng 6: Th�i gian h�u ph�u trung bình 

B�nh tim Min TB Max SD 

Tim b�m sinh (TLT và TLN) 7 11 20 3,2 

B�nh van tim (HhoHL và HHoC) 12 15 22 4,1 

Th�i gian chung 7 11,7 22 3,7 

Nh�n xét: Th�i gian h�u ph�u c�a b�nh nhân van (h�p h� hai lá và h�p h� van ��ng m�ch ch� là 15 ngày 
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Không có bi�n ch�ng sau ph�u thu�t; Không 
có b�nh nhân t� vong. 

Khám l�i cho 26  b�nh nhân: s�o m� không 
l�i, nghe ti�ng tim T1, T2 rõ  

Th�i gian khám l�i t� 1 tháng ��n 6 tháng  
K�t qu� siêu âm l�i 
Không tr��ng h�p thông liên th�t thông liên 

nh�: không còn shunt t�n l�u, l� thông ���c vá 
kín, b�nh h� van hai lá, b�nh van ��ng m�ch ch�: 
van tim � �úng v� trí, ho�t ��ng t�t. 

4. Bàn lu�n     
���c s� ch� ��o c�a Ban giám ��c b�nh vi�n 

�ã c� m�t kíp h�c m� tim h� d��i s� giúp �� c�a 
khoa Tim M�ch-L�ng Ng�c b�nh vi�n Vi�t ��c 
và trung tâm tim m�ch b�nh vi�n E Hà N�i, ��c 
bi�t là s� giúp �� c�a PGS-TS Lê Ng�c Thành, 
ngày 26/11 chúng tôi �ã tri�n khai ca m� tim h� 
��u tiên t�i Thái Nguyên 

Tu�i b�nh nhân trong nghiên c�u này t� 5 
��n 64 tu�i cho th�y nhi�u b�nh nhân mang b�nh 
nh�ng ch�a ���c khám phát hi�n. Do tình hình 
kinh t� xã h�i t�i t�nh nhà còn nhi�u khó kh�n, 
nhi�u b�nh nhân không có �i�u ki�n ��n b�nh 
vi�n khám và �i�u tr�. 

Do m�i b�t ��u tri�n khai ph�u thu�t m� tim h� 
nên m�t b�nh chúng tôi ch�n là thông liên th�t và 
thông liên nh� ��n thu�n, cân n�ng c�a b�nh nhân t� 
13kg tr� lên và áp l�c ��ng m�ch ph�i t�ng � m�c 
�� v�a và nh�, có m�t b�nh nhân thôngliên th�t 8 
tu�i có áp l�c ��ng m�ch ph�i t�ng nhi�u [4], [5]; 
ph�u thu�t thay m�t van tim (van hai lá ho�c van 
��ng m�ch ch�). V�i s� giúp �� c�a trung tâm tim 
m�ch B�nh vi�n E Hà N�i, chúng tôi ti�p t�c c� �ào 
t�o ��i ng� ph�u thu�t viên, gây mê và h�i s�c sau 
m�, th�m dò ch�c n�ng… Cùng v�i s� phát tri�n 
c�a tim m�ch can thi�p ch�p vành, ��t stent ��ng 
m�ch vành, ��t máy t�o nh�p…chúng tôi �ã ti�n 
hành ph�u thu�t tim h� thành th��ng quy và m� 
r�ng các m�t b�nh nh�: thay hai van (van hai lá và 
van ��ng m�ch ch�), fallot 4. 

Th�i gian ch�y máy là 67,5 phút, so v�i tác gi� 
trong n��c có th�i gian ng�n h�n, do m�i b�t ��u ph�u 
thu�t nên các khâu k� thu�t s� d�n hoàn thi�n.[1] 

Th�i gian c�p ch� trong nghiên c�u này là 
49,1 phút dài h�n báo cáo c�a Nguy�n Trung 
Hi�u, tuy nhiên do chúng tôi m�i ti�n hành ph�u 

thu�t tim h�, k�t qu� này phù h�p v�i m�t s� 
nghiên c�u c�a các tác gi� khác trong n��c.[1] 

Th�i gian h�u ph�u trung bình 11,7 ngày. Dài 
nh�t là 22 ngày vì có m�t b�nh nhân sau thay van 
hai lá có bi�u viêm túi m�t c�p do s�i túi m�t, b�nh 
nhân này ���c �i�u tr� kháng sinh li�u cao, ch�ng 
r�i lo�n �ông máu �ã �n ��nh ra vi�n. 1 tháng sau 
b�nh nhân ���c ph�u thu�t n�i soi c�t túi m�t. 

T�t c� 6 b�nh nhân ���c thay van tim ��u 
���c qu�n lý ch�t ch� �ông máu theo phác �� c�a 
trung tâm tim m�ch- b�nh vi�n E. [2], [3] 

 5. K�t lu�n 
  Ph�u thu�t tim h�  �i�u tr� thông liên th�t, 

thông liên nh�, các b�nh lý van tim t�i B�nh vi�n 
�a khoa trung ��ng là an toàn, hi�u qu�. 

��i ng� ph�u thu�t viên, gây mê h�i s�c, 
th�m dò ch�c n�ng ���c Trung tâm Tim m�ch- 
b�nh vi�n E Hà N�i chuy�n giao k� thu�t  �ã ��m 
nhi�m công vi�c trong l�a ch�n, ph�u thu�t, �i�u 
tr� h�u ph�u b�nh nhân tim. 

TÀI LI�U THAM KH�O 

1. Phan Th�o Nguyên, Lê Ti�n D�ng, Nguy�n 
Thái Long và cs (2011), “Nh�n xét s� thay 
��i huy�t ��ng h�c tr��c và sau ph�u thu�t vá 
thông liên th�t � tr� cân n�ng 10kg tr� xu�ng 
t�i Trung tâm tim m�ch- b�nh vi�n E”. Y h�c 
Vi�t Nam, t�p 384, tr: 39-45. 

2. T� M�nh C��ng (2011), “Nh�ng ki�n th�c c� 
b�n giúp theo dõi lâu dài ho�t ��ng c�a van tim 
nhân t�o”, Y h�c Vi�t Nam, t�p 384, tr: 46-56. 

3. Nguy�n H�ng H�nh, Nguy�n Công H�u, �� 
Anh Ti�n, Lê Ng�c Thành, (2011)“�ánh giá 
k�t qu� s�m ph�u thu�t thay van hai lá c� h�c 
��n thu�n t�i trung tâm tim m�ch B�nh vi�n 
E”Y h�c Vi�t Nam, t�p 384, tr:82-87. 

4. Lê Ng�c Thành, Nguy�n Công H�u, �� Anh 
Ti�n (2012),” Thông liên th�t t�ng áp l�c 
��ng m�ch ph�i r�t n�ng � tr� em và ng��i 
l�n: m� hay không m� và khi nào m� trong 
�i�u ki�n Vi�t Nam” Y h�c th�c hành, s� 
845/2012, tr:140-144. 

5. Afrasiabi A et al (2006)” Valve patch for 
closuse of large ventricular septal defect with 
pulmonnary artery hypertension. Iranian 
heart journal, 7(1), pp: 6-10. 


