PHAU THUAT TIM MACH VA LONG NGUC VIET NAM SO 4 - THANG 8/2013

KET QUA BUGC PAU PHAU THUAT TIM HO PIEU TRI CAC BENH TIM
TAI BENH VIEN PA KHOA TRUNG UONG THAI NGUYEN
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TOM TAT

Phau thuét tim hé' cho 26 bénh nhan; trong do6 co
13 bénh nhan thong lién that, 7 bénh nhan thong lién
nhi, 5 bénh nhan hep hd van hai 14, 1 bénh nhan hep
hé van dong mach cha. Thoi gian chay may tim phoi
nhan tao la 67,5 phut, thoi gian cap chu 49,1phut,
thoi gian hau phau 11,7+ 3,7 ngay. Khong co bién
chimg, khong c¢6 bénh nhan tir vong.

SUMARY

Purpose: 26 patients, including 13 patients
with ventricular septal defect, 7 patients with
atrial septal defect , 5 patients with mitral valve
disease, 1 patient aortic valve disease. The mean
time of cardiopulmonary bypass was 67.5 minutes,
mean cross-clamp time was 49.1 minutes, mean
postoperative time was 11.7 £ 3.7 days. No
complications, no patients died.
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1. Pit vin dé

Dap tng nhu cau kham chira bénh ctia cic bénh
nhan mic bénh tim mach tai Thai Nguyén ngay mot
dong. Puoc sy giup do cua Trung tdm tim mach
Bénh vién E, chung t6i da phau thuat cho cac truong
hop bénh tim bam sinh, tim méc phai. Chung toi
nhén xét két qua budce dau phiu thuat tim ho tai bénh
vién da khoa trung wong Thai Nguyén.

Badng 2: Cdc bénh Iy tim dwoc phdu thudt

2. Poi twong va phwong phap

2.1.Dbi tuong: cic bénh nhan thong lién that,
thong lién nhi va bénh van tim duoc phau thuat tim
hé tai bénh vién da khoa trung wong Thai Nguyén.

2.2. Phuong phap: nghién ciru mé ta, chon
mau chu dich.

Cac bénh nhan dugc nghién ctru trén mot
phiéu diéu tra thong nht

Chi tiéu nghién ctru: tudi, gidi(nam, nir) , sb
bénh nhan duoc phau thuat, cic bénh 1y tim duoc
phau thuat, thoi gian chay may tim phdi nhéan tao
(phut), thoi gian cdp dong mach chu (phut), thoi
gian hau phiu (ngay). Bién chung sau phau thuat
(chay mau phai md lai, nhiém tring xuong trc, viém
phoi, shunt ton du, tr vong). Kham 1am sang va
siéu am tim sau phéu thuat trudce khi ra vién.

2.3. Xtr Iy s6 liéu theo chuong trinh SPSS 15.0
3. Két qua
Bdng 1: Phén bé vé tudi

Tubi n Ty 1é
<20 11 42,3
20-40 7 26,9
41-60 7 26,9
>60 1 3.8
Cong 26 100

Nhdn xét: 11 bénh nhan dudi 20 tudi chiém
42,3%.

Bénh nhan c6 tudi tré nhat 1a 5tudi, nhidu tudi
nhét 12 64 tudi.

Bénh Iy m?;;g Ty 18
Thong lién that 13 50
Thong lién nhi 7 26,9
Hep hé van hai 14 5 19,2
Hep ho van dong mach chu 1 3,8
Tong cong 26 100
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Nhdn xét: 13 bénh nhan thong lién that chiém 50%; Bénh van hai 14 5 bénh nhan chiém 19,2%.
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Bang 3: Ap luc dong mach phéi truée khi phau thudt

Ap lyc dong mach phoi S6 luong Ty 1€
Binh thuong 12 46,2
Tang nhe 34,6
Tang vira, nang 5 19,2
Tong cong 26 100

Nhén xét: ap luc dong mach phdi binh thuong co 12 bénh nhan ( 46,2%); ting & mirc do vira va
nang 5 bénh nhén (19,2%).

Bdng 4: Thoi gian chay mdy tim phoi nhdn tao va bénh tim

Bénh tim Min TB Max SD
Thoéng lién that 30 69,8 60 434
Thong lién nhi 30 45,9 205 11,3
Hep hé van hai 14 74 92,4 120 21
Hep ho van dong 64 64 64

mach chu

Thoi gian chung 30 67,5 205 35,5

Nhdn xét: Thoi gian chay may tim phoi nhin tao trung binh d6i v6i phau thuat thong lién that 1a
69,8 + 43,4 pht; ddi v6i bénh van hai 14 92,4+11,3 phut.

Bang 5: Thoi gian cap dong mach chu va bénh tim

Bénh tim Min TB Max SD
Thong lién that 25 52 156 34,2
Thong lién nhi 18 30,1 45 8,4
Hep ho van hai 1a 60 69,2 100 17,3
Hep hé van dong mach chu 45 45 45

Thoi gian chung 18 49,1 156 28,5

Nhan xét: Thoi gian cdp dong mach chu cua phéu thudt va thong lién nhi 30,1+£8,4 phut; cia phﬁu
thuat thay van hai 14 14 69,2 + 17,2 phut.

Bdng 6: Thoi gian hdu phdu trung binh

Bénh tim Min TB Max SD
Tim bam sinh (TLT va TLN) 7 11 20 3,2
Bénh van tim (HhoHL va HHoC) 12 15 22 4,1
Thoi gian chung 7 11,7 22 3,7

Nhén xét: Thoi gian hau phau ctia bénh nhan van (hep hé hai 14 va hep hé van dong mach chu 14 15 ngay
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Khong c6 bién chung sau phau thuat; Khong
c6 bénh nhan tur vong.

Kham lai cho 26 bénh nhan: seo md khong
16i, nghe tiéng tim T1, T2 1&

Thoi gian kham lai tir 1 thang dén 6 thang

Két qua siéu Gm lai

Khéng truong hop thong lién that thong lién
nhi: khong con shunt tén luu, 16 thong duoc va
kin, bénh h¢ van hai 14, bénh van dong mach chu:
van tim ¢ dang vi tri, hoat dong tdt.

4. Ban luan

Pugc sy chi dao ciia Ban giam déc bénh vién
da ctr mot kip hoc mé tim hé dudi sy giup do cua
khoa Tim Mach-Léng Nguc bénh vién Viét Buc
va trung tam tim mach bénh vién E Ha Noi, dac
biét 1a sy giup do cua PGS-TS Lé Ngoc Thanh,
ngdy 26/11 chung t6i di trién khai ca mé tim ho
dau tién tai Thai Nguyén

Tudi bénh nhan trong nghién ciru nay tir 5
dén 64 tudi cho thiy nhiéu bénh nhan mang bénh
nhung chua dugc khdm phat hién. Do tinh hinh
kinh té x4 hoi tai tinh nha con nhiéu kho khan,
nhiéu bénh nhan khéng c6 diéu kién dén bénh
vién khdm va diéu tri.

Do méi bét dau trién khai phau thuat mo tim ho
nén mat bénh ching t6i chon 1a thong lién that va
thong lién nhi don thuan, can nang cua bénh nhan tir
13kg trd 1én va ap luc dong mach phdi ting ¢ mirc
do vira va nhe, c6 mot bénh nhan thonglién that 8
tudi co ap luc dong mach phé)i tang nhiéu [4], [5];
phéu thuat thay mot van tim (van hai 14 hodc van
dong mach chu). Véi sy giap do cua trung tdm tim
mach Bénh vién E Ha Noi, chung t6i tiép tuc ctr dao
tao doi ngii phau thuat vién, gy mé va hdi stc sau
md, tham do chtrc ning... Cing voi sy phat trién
cua tim mach can thi€p chup vanh, dat stent dong
mach vanh, dat may tao nhip...ching t6i da tién
hanh phau thuat tim hé thanh thuong quy va mo
rong cadc mat bénh nhu: thay hai van (van hai la va
van dong mach chu), fallot 4.

Thoi gian chay may la 67,5 phut, so vdi tac gia
trong nudc c6 thoi gian ngén hon, do méi bat dau phau
thudt nén cac khau ky thuat s& dan hoan thién.[1]

Thoi gian cap chu trong nghién ctu nay la
49,1 phat dai hon bao cao cua Nguyen Trung
Hiéu, tuy nhién do chiing t6i méi tién hanh phau
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thuat tim ho, két qua nay phu hop véi mot sb
nghién ctru cua cac tac gia khac trong nudce.[1]

Thoi gian hau phiu trung binh 11,7 ngay. Dai
nhit 13 22 ngdy vi c6 mot bénh nhén sau thay van
hai 14 ¢6 biéu viém tii mét cAp do soi tii mat, bénh
nhan nay dugc diéu tri khang sinh liéu cao, chong
16i loan dong méu da on dinh ra vién. 1 thang sau
bénh nhan duoc phiu thut noi soi cit thi mat.

Tét ca 6 bénh nhan dugc thay van tim déu
dugc quan 1y chit ché dong mau theo phac dd cua
trung tdm tim mach- bénh vién E. [2], [3]

5. Két luan

Phiu thuat tim ho  diéu trj thong lién thét,
thong lién nhi, cac bénh ly van tim tai Bénh vién
da khoa trung wong la an toan, hi¢u qua.

Doi ngii phau thuat vién, gdy mé hoi sic,
tham do chuc nang dugc Trung tdim Tim mach-
bénh vién E Ha Noi chuyén giao k¥ thuat da dam
nhi¢m cong viéc trong lya chon, ph?lu thuat, diéu
tri hau phau bénh nhan tim.
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