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SU DUNG SONG CAO TAN TRONG PIEU TRI GIAN TINH MACH
NONG CHI DUOI

Tir khoa: suy tinh mach (vein insufficiency),
gidn tinh mach (varicose vein), xo héa tinh mach
bang séng cao tan (radio frequency ablation - RFA)

I. MO PAU

Suy tinh mach man tinh chi duéi 1a bénh 1y
kha thudng gip, chiém khoang 40,5% ngudi trén
50 tudi, nir giéi nhiéu gap 4,25 lan so véi nam
gidi [Error! Reference source not found.]. Tén
thuong c6 thé gap & tinh mach ndng, tinh xuyén,
tinh mach sau hoac ¢ ca 3 hé tinh mach caa chi
dudi [0]. Riéng vé bénh Iy tinh mach nong, mot
cach tong quét, ta c6 thé phan thanh 3 nhom sau:
nhém suy tinh mach man tinh, nhém gidn tinh
mach, nhom viém tic tinh mach. Piéu tri suy tinh
mach chi dudi néi chung va suy — gian tinh mach
nong noi riéng dugc phan lam 2 mang chinh: ndi
khoa va ngoai khoa. Piéu tri ngoai khoa chi yéu
van 1a phau thuat. T cac thap nién 80 — 90 clia
thé ki 20, cac phuong phap can thiép ndi mach
trong diu tri suy — gidn tinh mach nong chi duéi
lan lugt duge thuc hién va dd mé ra mot bude
tién m&i trong diéu tri bénh 1y suy tinh mach chi
duoi [0, 0, 0, 0, 16] .

I1. PINH NGHIA

Suy tinh mach 13 tinh trang ton thuong ctia
hé théng van ¢ tinh mach chi du6i din dn su
trao ngugc cua dong mau hudng tam. Ton thuong
c6 thé gdp & ca 3 hé tinh mach nong, sdu va
xuyén [0, 0, 0, 0].

Gian tinh mach dugc dinh nghia nhu 1a
mot doan tinh mach gian to, dai ra, co thé théy
nam ngoan ngoéo ngay dudi da [0, 0, 0, 0]. Gidn
tinh mach dugc phan thanh nguyén phat va thu
phat. Gian tinh mach nguyén phdt 1a tinh trang
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gian nd cia mot doan tinh mach dan dén hau qua
mat di chirc ning can mau chdy nguoc vé cia cac
van tinh mach. Nguoc lai, gian tinh mach thir
phat 12 hau qua cia su suy van gay nén tinh trang
U tré va gidn nd cia mdt doan tinh mach [0].

III. LICH SU

Nam 1891, D'Arsonval 1an dau tién mo ta
liéu phap tmg dung song cao tan trong y hoc. Ban
dau, liéu phap ung dung song cao tan chi duoc
trién khai trong linh vuc than kinh vao khoang
thap nién 90. Sau d6, phwong phap nay dan phat
trién hon ciing véi su phét trién ciia y hoc va khoa
hoc k¥ thuat. Tir d6, nguoi ta bat dau nghién ciru,
g dung n6 nhiéu hon trong y hoc. Nam 1999,
liéu phap dung song cao tan trong y hoc (hay con
goi 1a RFA) duoc chinh thic gi6i thiéu lin dau
tién trén thé gi61 tai mot hoi thdo & New zealand.
Budc dau, nd chi duoc ding nhu mot lidu phap
phu hd trg cho phiu thuat. V& sau, liéu phap nay
da dugc su dung rong rdi hon va tung budc trd
thanh mét li¢u phap didu tri quan trong nhu: cét,
ddt céc té bao ung thu, tidu hity hodc han kin cac
mach mau, day than kinh bi hu hai trong co thé...

Phuong phéap can thiép noi tinh mach bang
nhiét cao tan trong diéu tri suy — gidn tinh mach
nong chi duéi duoc céng bd vao nim 1998 tai
chau Au. Nguyén 1y ctia phuong phap nay la tac
dung nhi¢t truc tiép 1én thanh tinh mach dé lam
teo va xo hoa tinh mach gian. Dén nim 1999,
FDA cip phép cong nhan RFA 1a mot ky thuat
diéu tri trong bénh ly suy tinh mach va duoc sir
dung tai Hoa Ky. Cho dén nay, ky thuat nay da
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dugc st dung tai nhiéu nude trén thé gioi, ké ca
cac nudc trong khu vyc Pong Nam A nhu Théi
Lan, Philippin, Singapore. Nhiéu nghién ctru tai
nhiéu trung tdm thyc hién cho thdy day 1a mot
phuong phép c6 hiéu qua cao, an toan va thim
my, so voi didu tri bang phau thuat kinh dién.
Cubi 2009 dau ndm 2010, bénh vién Dai Hoc Y
Dugc Thanh phé H6 Chi Minh bu6c dau trién
khai va ung dung thanh cong k¥ thuat sir dung
song cao tan trong didu tri suy tinh mach man
tinh chi dudi. [0, 0, 14, 16].

IV. CHAN POAN [0, 0, 13, 15]

Triéu ching co ning:

* Bénh nhan thuong khong co6 triu ching

Triéu chirng thue thé:

Cac dang gian tinh mach nong chi dwoi

e Gidn tinh mach
dang luoi

e Gidn cdc tinh
mach trong da

hay triéu chirng nhe trong truong hgp gian tinh
mach trong da, gian tinh mach dang luéi hay gian
nhe than tinh mach. Van d¢ than phién chi yéu la
thAm my.

= Cam giac dau, nang chan nhat 1a vé chiéu,
té, nong rat, ngta.

= Phu chan nhe, thudong 14 ¢ ving cd chan,
niang dan vé chiéu, sau mot ngay lam viéc, gidm
khi ndm ké chan cao, tiép xUc véi lanh hodc mang
vé thun bang ép.

Mot $0 triéu chirng khac co thé lién quan dén
suy tinh mach man tinh nhu vop bé vao ban dém,
cam giac moi chan, chan khong “ngoi nghi”.

e Gidn than tinh
mach hién bé

eGian thdn tinh

mach hién lon

Hinh 1: Céc dang gian tinh mach nong chi dudi

Kham lam sang

Tu thé bénh nhan khi kham: dtng trén buyc
cao va nim ngira, ngudi kham chii y quan sét:

- Su hién dién cuia cac nhanh tinh mach
gian va nhan dién vé mit giai ph?lu hoc. Cac tinh
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mach nay thugc duong di cua tinh mach hién 16m,
hién bé, cac nhanh phy, cic nhanh thong ndi, cac
nhanh bang h¢...

- D4u hiéu phti chin, mot bén hay hai bén,
d6i xtng hay khong. Vi tri phii ¢ ban chan, cing
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chan hodc ¢ dui. Trong truong hop phu kin déo,
¢6 thé ding thudc day dé do va so sanh hai chan.

- Cac thay d6i ¢ da do bién dudng nhu rbi
loan sic t6 da, viem da ha bi, cham hoéa, teo da,
loét. ..

Trong thim kham, nhiéu nghiém phap
chuyén biét duoc sir dung gitp ich cho chin doan
va diéu tri. Viéc thuc hién va 1y giai két qua cua
cac nghiém phéap nay rd rang khong don gian va
mét nhiéu thoi gian. Ngudi kham c6 thé dp dung
mot s6 nghiém phap sau dé phat hién sy mét chirc

nang cua cac van tinh mach nong:

Nghiém phap go song (nghiém phdp Schwartz):

Nghiém phép nay nham xac dinh tinh trang
suy van tinh mach hién. Bénh nhan dung, ngudi
kham dung dau ngon tay cua 2 ban tay dit trén
doan tinh mach hién gian. Khoang cach 2 ban
tay khodng 10 cm. Ngén trén gd vao doan tinh
mach gidn, ngéon dudi s€ cadm nhan dugc xung
dong cua dong phut nguoc tir trén truyén toi.
Khi @6, nghiém phap (+), nghia la c6 suy van

tinh mach hién.

Hinh 2: Nghiém phap go séng (nghiém phap Schwartz)

Nghiém phap ho:

Nghiém phap nay nhim xac dinh suy van tinh mach hién — dui. Bénh nhén & tu thé ding, nguoi

kham dé ngon tay ngay tai diém tinh mach hién 16n d6 vao tinh mach dui, c6 thé sir dung may siéu am

Doppler bo tai, dit dau do tai diém trén. Cho bénh nhan ho gay ting ap luc dot ngdt trong bung, giy

chén ép tinh mach chi dudi tao ra dong phut ngugce. Nghi€ém phap (+) khi ngudi khdm cam nhéan dugc

dong phut nguoc doi vao tay hay nghe dugc am thanh phut ngugc trén may siéu am Doppler bé tui.

Hinh 3: Nghiém phap ho
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Nghiém phap Trendelenburg:

Nghiém phap ndy nhdm xac dinh suy van tinh mach hién va suy van tinh mach xuyén. Bénh

nhan nadm ngtra, nang cao chan dé mau trong tinh mach hién l6n don hét vao tinh mach sau, dat gard

(chi ép tinh mach) & sat nép ben. Sau do, cho bénh nhan dimg diy quan sat. Khi chua mé gard, néu cac

quai tinh mach gidn xudt hién lai trong vai gidy (dudi 30 gidy) tir dudi 1én thi chimg t6 c6 suy van tinh

mach xuyén. Khi mé gard, néu van tinh mach hién 16n bi suy thi cac quai tinh mach gian Xudt hién tré
lai tir trén xubng trong vong 30 gidy (nghiém phap duong tinh). Nghiém phép am tinh khi tinh mach

gian tro lai tir dudi 1€n véi thoi gian trén 30 gidy.

Hinh 4: Nghiém phap Trendelenburg

Can lam sang:

Siéu am Doppler mau: cho chung ta cac
thong tin lién quan dén chirc ning van cua tinh
mach hién, cac nhanh xuyén, tinh mach sau.
Pay 1a phuong phap chan doan hinh anh khong
xam 1an, két qua chinh x4c va c6 thé thuc hién
nhiéu lan.

Do dung tich tinh mach khi vin dong (hay
test kich thich bom ctia khdi co cang chan): danh
gi4 chirc ning bom ciia khdi co va khép ciing nhur
churc ndng cua céc van h¢ sau va nong.

Chup tinh mach gian cdn quang: danh
gia mbi quan hé giira cac tinh mach gidn voi hé
théng sdu va cac tinh mach hién. Ngoai ra, con
cho thiy vi tri, chirc ning van ctia cac nhanh
xuyén, noi d6 vao tinh mach sau cua tinh mach
hién 16n va bé.

34

Phan loai:

Bdng phan loai CEAP

CEAP 14 tap hop cac chit dau cua cac yéu
to trong phan loai viét theo tiéng Anh: Clinical
severity (d0 nang lam sang), Etiology (cdn
nguyén), Anatomy (giai phau), Pathophysiology
(sinh ly bénh).

Phan logi theo ldm sang

C0:khong théy hoac so dugc co6 tinh mach gian

Cl1: c6 gian mao mach hay gian tinh mach
dang ludi, c6 kich thude nho hon 3 mm

C2: gian than tinh mach, c6 kich thude 16n
hon 3 mm

C3: phu

C4: loan dudng da (thay ddi sic t6 da, viém
da, xo md da...)

C5: loan dudng da va co6 seo loét
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C6: loan dudng va loét da

Két hop thém:

A: khong tri¢u ching

S: triéu chung

Phdén logi theo can nguyén

Ec: bam sinh

Ep: nguyén phat

Es: thtr phat (hau huyét khoi)

En: khong xé4c dinh dugc nguyén nhan

Phdn logi theo gidi phiu

As: tinh mach nong

Ad: tinh mach sau

Ap: tinh mach xuyén

An: khong xac dinh duogc

Phdén logi theo sinh ly bénh

Pr: trao nguoc

Po: tic nghén

Pr+o: trdo nguoc va tic nghén

Pn: khong xac dinh dugc

Loi diém ctia bang phan loai CEAP 1a ¢6
thé xac dinh dugc nguyén nhan, vi tri giai phau,
sinh bénh hoc, tir d6 c6 thé tién luong va danh gia
dugc két qua di€u tri. Tuy nhién, bat lgi 1a kha
phuc tap, va khong xac dinh dugc muc do tram
trong cia bénh.

Bang phan loai Porter

= Giai doan 1: Khong tri€u chirng

= Giai doan 2: Suy tinh mach nhe, phu &
mat ca chan, gian tinh mach

= Giai doan 3: Suy tinh mach trung binh,
viém da, phu, xo m& da, gidn tinh mach

= Giai doan 4: Suy tinh mach ndng, phu ro,
ton thuong loan dudng da, loét

Loi diém ciia bang phan loai nay 1a don
gian, dé danh gia, xép loai, thay dugc muic do
ndng cua bénh. Tuy nhién, bang nay khong gitip

phan loai chi tiét vé 1am sang, giai phiu, sinh
bénh hoc gidng nhu phéan loai CEAP.

V. TIEN TRIEN VA BIEN CHUNG

Tién trién [13, 15]:

Néu khong duoc diéu tri kip thoi, bénh s&
tién trién nang dan. Theo dién tién lam sang, bénh
dugc chia thanh 2 giai doan:

* Thoi ky con bu: Bénh nhan c6 cam giac
tirc, nang va moi & chi dudi khi dimg 14u, co thé
xuét hién phii né nhe & cang — ban chan vao cudi
ngay lam viéc, nghi ngoi thi hét phu né. Céc tinh
mach noéng & chan gidn chua nhiéu, lic gidn lic
khong. Khi gan mét bu, cac triéu ching cia thoi
ky con bu phat trién nang lén. Khi di lai, xuat
hién cam gidc dau tirc nhiéu & cing chan. Triéu
chimg phu thuong xuyén hon, thuong van con
ngay ca khi bénh nhan nghi ngoi. Céc quai tinh
mach ndng gian to thuong xuyén.

=Thoi ky mat bu: thuong xuyén cd cam
gidc té chan, ngira da ving ton thuong, dau nhiéu
& chan khi di bo. Triéu chimg pht né khong mat
di khi nghi ngoi. Cac tén thwong da do loan
dudng xudt nhu: viém da, xo ctng da, loét...

Bién chimg [0, 0, 0]:

= Huyét khdi: huyét khdi hinh thanh & tinh
mach bi gidn do tinh trang @ tr¢. Huyét khdi co thé
troi vao hé sau va xa hon nita co thé gay bién chimg
thuyén tic phoi de doa tinh mang ngudi bénh.

= Xuat huyét do v& tinh mach giin thuong
12 do chin thuong, cé thé chin thuong nhe, vao
vung tinh mach gian, hiém khi v& tu nhién. Chay
méu c6 thé nguy hiém néu v& cac than tinh mach
nong chinh.

= Xo' mé da: 13 qua trinh xo hoa dan dan da
va lop md dudi da do suy tinh mach. Bénh
nguyén ciia xo md da chua rd. Nhiéu co ché da
duoc dé cap nhu tang 4p luc tinh mach, su bat gitr
cac bach cdu gy phong thich cic men tiéu
protein, sy ling dong fibrin quanh mao
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mach...Qua trinh xo m¢ da thuong dugc xac dinh
tuong ddi rd va khu tri & ving thép cta cing
chan va ving mit c4. Da trd nén chai cimg lai va
bong. Lop md dudi da tré nén day va cung. Lop
ha bi chai lai va dinh véi cac 16p bén dudi. Sang
thuong nay khi 4n thdy mém. C6 thé thay giin
tinh mach tai viung bi xo héa va da ¢ phia trén
tinh mach c6 thé khong bi ting sic td ngay ca khi
nhitng viing da xung quanh sim mau. Trong giai
doan cip, da co thé twong dbi binh thuong va
bénh nhan c6 thé than dau, nong, rat bong & ving
thip ciia cang chan.

= Teo da tring: 14 mot thay doi dién hinh ¢
bénh nhan suy tinh mach. Thuong gap ¢ phu nir
hon, ndm ¢ mét ca trong v mu ban chan. Tén
duoc goi nhu vay 1a do mau sic va hinh thai cia
da. Sang thuong ddc trung bdi nhitng vung gidi
han rd ¢ thuong bi, tang sdc té va nhot nhat do
thiéu nhitng mao mach 1am mat mau hong binh
thuong trén da. Khi khong c6 mao mach nudi
dudng, da bi thiéu mau cyc bd. Do d6 mé da rat
yéu va dé bi chan thwong. Doi khi, sang thuong
dugc bao quanh boi nhitng viing ting sic to va rai
rac c6 hinh anh sao mach (mao mach gian va kéo
dai). Loét két hop kha thuong gip (1/3 truong
hop) tai viing teo da trang. Loét thudng nhiéu 6,
kich thudc nho, rat dau va cham lanh. Teo da
tring ciing c6 thé 1a mot seo loét chan do tinh
mach da lanh.

Depth of Heat
Penetration in Tissue

Catheter Tip

Tissue

1.5-2mm.

In vitro study: This end view of a Closure catheter during RF heating
using a thermal camera shows temperature falling to approximately
43°C within 1.5 - 2mm of electrodes

A: Murc d6 lan rong cua tac dung nhiét

* Cham: Viém da cham héa thuong phat
trién trong qua trinh suy tinh mach. Nhiing bt
thuong vé mao mach do & méu tinh mach cé thé
kém theo nhitng sang thuong cham hoéa c6 gidi
han 13 hoic lan toa. Hién twong nay, cé thé do
tang ap lyc tinh mach, bat giir va hoat héa bach
cau gy ra viém. Bé mit da thuong kho va lang.
Sang thuong nay rat ngira va thuong kém theo
viém than kinh da thr phat.

= Loét chin: duoc xem 13 bién chimg da
cudi cung va ning né nhit ciia suy tinh mach.
Loét chan do tinh mach thuong khu tra ¢ ving
thdp cua cang chan dén phia trén mit cé trong, rat
hiém khi x4y ra & mu ban chan hodc ngén chan.
Khéi ddu loét co thé am thAm hodc dot ngdt sau
chin thuong, xuat huyét do v& tinh mach gidn,
nhiém trung da.

VI. PIEU TRI BANG PHUONG PHAP
SU DUNG SONG CAO TAN

Co ché tic dung: Day la phuong phap huy
md bang nhiét, gdy ra boi su ma sat cua cac ion
trong md dudi tac dong ciia dong dién xoay chiéu
c6 tan s6 nam trong khoang séng am thanh (200 -
1.200MHz). Dong dién duoc truyén tir miy vio
md co thé qua mdt dién cyc dang kim (needle
electrode), dong song radio duoc truyén vao dau
kim va sinh nhiét. Nhiét do ma sat lam kho mo
xung quanh din dén lam mét nudc trong té bao va
hoai tir d6ng phan mé can huy [18].

B: Bién ddi tinh mach trén giai phau bénh

Hinh 5: Co ché tac dung ciia séng cao tin
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Chi dinh va chong chi dinh diéu tri laser
ndi tinh mach

Chi dinh

Nhitng bénh nhan gian tinh mach nong chi
dudi théa cac yéu cau sau [14, 17, 20, 21]:

=Gian tinh mach hién va c6 dong trao
nguoc trén siéu am doppler

= 5mm < duong kinh than tinh mach hién
< 12mm

Chong chi dinh

Nhitng bénh nhén gidn tinh mach ndng
nhung lai kém theo cac van dé sau [0, 14, 17,
20, 217:

= Huyét khi tinh mach séu

= Huyét khéi tinh mach hién doan gin quai

» Di dang dong — tinh mach

» Gian nhéanh tinh mach nong nhung tinh
mach hién khong suy — gian

= Tinh mach hién gidn ngoan ngoéo khong
the luon guide wire

= Bénh nhan c6 thai va dang cho con bl

Chuin bi bénh nhén truée thi thuat

Nhirng bénh nhédn c6 chi dinh diéu tri can
thi€ép ndi tinh mach déu dugc chuan bi nhu mot
cudc mo, bao gom:

= Mot sO cac xét nghiém tién phau

= Gidi thich rd cho bénh nhan va ngudi nha,
cho ki cam két

= Lam vé sinh chan can can thiép

= V& ban d6 tinh mach dudi siéu 4m bang
muc khong tan trong nude, xac dinh cac yéu tb
sau: vi tri va duong kinh quai tinh mach hién,
danh dau vi tri cach quai 2cm, duong kinh than
tinh mach, dong trao nguoc, vi tri dam kim

= Khang sinh trudc md: trude lac thuc hién
thu thuat 30 phut

= Lap duong truyén tinh mach

K§¥ thuat thuc hi¢n

Dung cu

* Mdy siéu am mach mau

= M4y dbt nhiét bang séng cao tan

B9 dung cu can thi€p mach mau.

Hinh 6: My d6t nhiét bang séng cao tin

Tw thé bénh nhén [14, 17, 20, 21]

*Ddi véi can thi€p tinh mach hién 16m:
Bénh nhan duge cho ndm ngua, chan dugc diéu
tri hoi giang va xoay ngoai, gdi hoi gip dé boc 16

vung mat trong dui

» Doi voi can th@ép tinh mach h~ién lgé: Bénh
nhan duoc thO nam sap, hai chan dudi thang, bdc
16 mat sau cang chan va vung khoeo.

Vo cam

= Té tiy song

= T¢ tai chd
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K thudt tién hanh
N » Bénh nhan dugc chuin b1 nhu mot cgcf)c
phau thuat: sat trung toan bo chiéu dai chan bang
betadine, trai khan vo trung

=Bac si rua tay, mac 40 va mang gang
vO trung

= Dam kim vao tinh mach hién dudi siéu 4m
dinh vi hodc boc 10 tinh mach hién bang phuong
phap Miiller.

= Dung phuong phap Seldinger dé ludn day
dién cuc dén dung vi tri da dg’lnh dau (céch quai 1
- %cm). Soi day dién cuc co dinh bang 1 khoa.
Kiém tra da?l‘y dién cuc trong long tinh mach &
dang vi tri bang siéu am.

»Tiém dung dich dém (natriclorua 0,9%)
xung quanh than tinh mach hién duéi siéu am tir
xa vé& gan. Viéc tiém dung dich dém xung quanh
tinh mach c6 ba tac dung. Tac dung thir nhit 1
giam dau. Tac dung thr hai 1a ép tinh mach nhd

Disposable catheter
inserted into vein

Vein heats
and collapses

lai 1am tang hi€u qua tac dung. Tac dung thr ba la
tao mot moi truong nudc bao v¢ xung quanh tinh
mach, 1am giam cac bién ching do tac dung cua
hiéu ing nhiét 1én cdc mo lan can.

= Ty theo thé hé may ddt nhiét bang séng
cao tan, ning luong duoc st dung tir 25 — 30 W,
nhiét do phat ra tir 85° — 120°. Mdi doan tinh
mach dugc can thi€p tir 5 — 7cm. Thoi gian can
thiép trén modi doan tinh mach 1a 20s.

= Sau thu thuat, bénh nhan dugc quin bang
thun ép hodc mang v& tinh mach trong vong 7
ngay va cé thé xuét vién sau thu thuat 2 gio.

Bénh nhin duoc tai kham sau 1 tuan.
Nhiing quai tinh mach gian con sét lai dugc rat
b6 bang phuong phap Miiller hodc dugc chich xo
dudi siéu am.

Catheter withdrawn,
closing vein

Hinh 7: Can thiép xo héa tinh mach bang séng cao tin
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Pinh gia két qua diéu tri

Ddnh gid két qud lim sang dwa trén tiéu
chudn Mayo — Clinic [0, 8, 0]

= Rét t6t: khong con tridu ching 1dm sang,
khong c6 céc nhanh bén tai xuat hién

= T6t: khong con triéu chimg Iam sang,
ngoai trir vai nhanh tinh mach bén xuat hién

= Kha: triéu chiing 1am sang dugc cai thién
mot phan va c¢6 cdc nhanh tinh mach bén xuat
hi¢n nhung khong c6 cac nhanh chinh ton tai

= Thét bai: nhanh chinh con ton tai hay tai lap

Ddnh gid két qud cdn lim sang [0, 8, 0]

* Hinh 4nh tic doan tinh mach hién dugc
lam laser trén siéu am doppler

*Dong trao nguoc doan tinh mach hién
dugc lam laser trén siéu am doppler

Tai bién va bién chirng:

= Phong da

=Huyét khdi tinh mach siu co thé gay
thuyén tdc phoi [22]

» Tu mau duéi da chd dam kim

= Nhiém tring

Tién lwgng:

= Ty I¢ thanh cong cao, 96 — 97%.

= Thoi gian ndm vién ngan: bénh nhan xuét
vién trong ngay.

= Thoi gian phuc hdi nhanh: bénh nhan tré
lai voi cong viéc sau khodng 2 ngay.

VII. KET LUAN

Gian tinh mach néng chi dudi la bénh 1y
ngay cang pho bién & nudc ta. Hién tai, c6 nhicu
phuong phap dé di€u tri bénh Iy ndy. Xo hda tinh
mach bang song cao tan la phuong phéap diéu tri it
xam lan, ti 1¢ thanh cong cao, it bién chung, tinh
thdm my cao, hoi phuc nhanh. Cung véi can thi¢p
laser ngi tinh mach, phuong phap dot nhiét bang

song cao tan la nhitng lya chon ban dau cua bac si
chuyén khoa mach mau trong di€u tri gian tinh
mach néng chi dudi.
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