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I. PAT VAN PE

Ho ra mau la mau khac ra tir dudi thanh
moén tr& xudng, mot triéu chimg thudng gip
nhung c6 rat nhiéu nguyén nhan. Ho ra mau ning
dugc dinh nghia 1a khi lugng méu ho ra tir > 100
dén > 600 ml trong 24 gid. Ho ra méau ning
thuong 1a d4u hiéu cua mot bénh nang va co thé
giy tir vong do ngat va tic nghén dudng tha. Ho
ra mau ning chiém khoang 5% céc truong hop ho
ra mau va ty I¢ tir vong 1€n t&1 80%.

Tai Bénh vién Phoi trung wong da diéu tri
nhiéu trudng hop ho ra mau ning bang phau thuat
cung véi su phdi hop ctia nhidu chuyén khoa khac
nhau (Hbi st tich cuc, cac phuong phap diéu tri
ndi khoa mdi nhat, nat mach, ndi soi can thiép,
...), da ctru chira thanh céng rat nhidu bénh nhan
ho ra mau ning véi nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu do di chtng lao phdi, u ndm phoi, gidn phé
quan, ung thu phé quan, nhdi mau phoi, cac di tat
bam sinh phéi, ...).

Thang 02/2018 vira qua, Bénh vién tiép
nhan mot truong hop ho ra mau nang c6 nguy co
tir vong rat cao. Bénh nhan duoc ctru chita thanh
cong nho sy chi dao truc tiép cua Giam Ddc Bénh
vién, su phéi hop tich cuc cua nhiéu chuyén
Khoa, kip phau thuat va viéc ung dung cac ky
thuat, cong nghé cao trong chan doan, diéu tri.
Mic du tai bénh vién chuyén khoa dau nganh vé
h6 hap, ho ra mau ning khong qua hiém song
truong hop nay lai c6 rat dic biét.

II. GIOI THIEU TRUONG HQOP LAM
SANG

Bénh nhan nam 35 tudi, tién sir khoe manh.
Dién bién trudc vao vién 2 gio, dot ngdt ho ra
mau 3 1an, mdi lan 5ml mau do tuoi, déng ngay;
vao Bénh vién Phoi trung wong (ngdy
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27/01/2018) trong tinh trang tinh tao, tiép xuc tt,
thé trang gdy, da niém mac nhot, khong sot,
khong ho ra mau, khong kho thé, ri rao phé nang
giam ¢ day phoi phai.
- Xét nghiém cong thirc mau: HC= 4,3
T/1; HGB= 135g/l; HCT= 38%; BC= 6,96 G/l
(Neu= 63,5%, Lym=25,6%, Mono= 10,5%).
- Xét nghiém vi sinh dom (vi khuan lao va
ngoai lao, nim) déu am tinh. *
- Chén doén hinh anh khi nhép vién.
+ X. Quang phdi chuén:
* N6t mo khong dong nhat rai rac hai phoi, tap
trung nhiéu ddy phoi phai
* Khong 16 ddu hiéu giam thé tich phoi.

Hinh anh XQ phoi thang

+ CLVT long nguc (29/01/2018): Dong
dic kém nét nhu mo thuy dudi phdi phai, kinh
mo rai rac wu thé phan that 2 phdi. Theo ddi gidn

dong mach phan thity 6 phoi phai.
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- Xét nghi¢m Gene-expert dom (29/01/2018):
két qua Am tinh.

- Piéu tri: Khang sinh, truyén dich, truyén
mau, thuéc cam mau, giam ho, an than. Tuy nhién
(29 - 30/01/2018) bénh nhén lai xuit hién ho ra
mau 2 1an (500 ml)/ ngay; Tinh than mét méi, ho
khac dom kém, kho thd lién tuc, tim nhip nhanh
déu, huyét ap 120/70 mmHg, ri rao phé nang
giam day phoi phai.

|

Hinh anh CLVT phéi (29/01/2018)

Xét nghiém cong thitc mau: HC= 2,7 T/I;
HGB= 83 g/l; HCT= 24%; BC= 8,75G/l; Neu=
76,8%; Lym= 17,4%; Mono= 5,8%.

- Hinh anh X quang phdi chuan
(31/01/2018):
* N6t mo day phoi phai

* Khong rd du hi¢u giam thé tich phoi.

\

Hinh anh XQ phéi thang

Truéc tinh hinh dién bién phtc tap cua
bénh, nguy co suy hé hap, tir vong cao. Dudi sy
chi dao ctua Giam déc Bénh vién, thuc hién phbi
hop nhiéu chuyén khoa; dac biét hoi stre tich cuc,

26

phéi hop kip phiu thuat va ndi soi can thiép (véi
nhiing chuyén gia dau nganh) thyc hién viéc chan
doén can nguyén va diéu tri triét dé bénh.

Bénh nhan dugc chi dinh md cép ctru (du
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kién cat thuy dudi phoi phai); khi dat dng noi khi
quan 2 nong hut rira thi ¢6 mau chdy ra tr 2 bén
phdi. Quyét dinh soi phé quan qua ong ndi khi
quéan dé xac dinh ngudn gbc chay mau.

- Soi phé quan: Hinh anh cuc mau dong bit

tac phé quan gdc trai, mau dong bit tic phé quan
thuly trén, giita, du6i phoi phai. Thyc hién hit rira
sach mau dong kiém tra thiy phé quan triy trén,
dudi phoi trai thong thodng khong con méu chay,
méu chay ra tir phé quan thiry dudi phdi phai.

Ton thirong thiry diedi

- Chi dinh phau thuat: M6 cat thuy dudi
phdi phai.

- Quy trinh phau thuat:

+ Gay mé NKQ 2 nong (6ng Carlen), nim
nghiéng bén trai 90°.

+ M6 nguc theo duong sau bén, vao khoang
mang phoi qua khe lién suon 5, thiy thiy phoi
trén va gitta binh thuong, thuy dudi tim den toan
bo. Phéu tich boc 10 dong mach, tinh mach va phé
quan sau d6 cit dudi, kiém tra phoi no tbt, dat 01
dan luu, dong thanh nguc theo 16p giai phau.
Thoi gian phau thuat 120 phut.

- Giai phau bénh 1y sau mo:

+ Pai thé: Vung thuy phdi bi cit bo co

I GILOH

X quang sau moé 3 gic

ranh gidi rd, mat ngoai nhin, mau do sam. Dién
cit chac, dic, tha vao nudc thiy phodi chim. Co 1
khéi kich thude 1x1,2 cm mét d6 mém, ranh gidi
khong rd, nhu mé phdi xung quanh mau dé tran
ngap hong cau.

+ Vi thé: Trén cac manh cit cho thiy hong
cau tran ngap phé nang, c6 ving thiy chat hoai tur
ba déu, vay xung quanh 1a té bao khong 10, té bao
bén lién, lympho va té bao bao xo.

+ Két luan: U lao (Tuberculoma).

- Két qua sau mo: Bénh nhan dugc hoi
strc, tap phuc hoi chic nang, khang sinh, truyén
dich, truyén mau, thubc lao, rat din luu dién
bién 6n dinh.

-

X quang sau mé 24 gio
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II1. BAN LUAN

- Ve nguyén nhén caa ho ra mau: Ho ra
mau 1a cp ciru thudng gap trong cac cap ciu vé
bénh lao va bénh phdi. Ho mau 1a triéu ching
khién bénh nhén phai cha y va tim t6i cic co sO
kham chira bénh sém. Ho ra mau la mau tu
duong ho hip dudi (tr ving dudi thanh mén)
duoc ho khac ra ngoai qua duong miéng mdi, ho
tir nhidu mirc d6 khac nhau, c6 thé tir it mau 1an
trong dom t&1 ho mau néng de doa tinh mang khi
s6 lugng mau tir 100 t6i 600 ml trong thoi gian
24h. Ho ra mau 1a mot triéu chimg c6 thé gip cua
nhiéu bénh, trong d6 chu yéu 1 ctia mot sé bénh
phdi — phé quan. Co6 nhiéu nguyén nhan giy ho ra
mau, trong d6 cac nguyén nhan phd bién bao gdm
lao phoi, gidn phe quan, ung thu phe quan, cac
bénh nhiém khuan ph01 ngoai vi khuan lao, do tac
mach phéi hay nhdi mau phdi. Mot s nguyén
nhan it gap hon bao gdm cac bénh 1y cua co quan
tao mau, cac roi loan dong mau, nguyén nhan do
cac can thiép y té, lién quan dén mot s6 bénh hé
théng (hoi chung Goodpasture, lupus ban do...),
cac bénh tim mach (Hep khit van 2 14, suy tim
trai, cao ap dong mach phéi, nhdi mau phéi, tang
huyét ap, v& phinh dong mach chi ngyc...) va ho
ra mau khong rd nguyén nhan.

- Vé chan do4an IAm sang, ndi soi va chan
doan hinh dnh: Truong hop bénh nhan trong bao
cdo cua chung t61 bi ho ra mau nang, dot ngdt
(khoang 100-200ml/lan) cho thdy bénh xuét hién
dot ngdt & ngudi ma trude do dugce coi la khoe
manh. Theo mo t4 cua ngudi nha va bénh nhan,
méu ho ra 1an dich dom, mau do tuoi dong ngay
phi hop véi dac diém 1am sang ciia ho ra mau,
khong phai nén ra mau. Khi nhap bénh vién Phoi
trung wong, bénh nhan tinh tdo, tiép xuc tot, da
niém mac nhot, khong sbt, khong ho ra mau,
khong kho thé, ri rao phé nang giam & day ph01
phai. Kham thyc thé, khong phat hién cac vét
bam tim trén nguc va cb (loai trir chan thuong),
khong khé thé nén loai trir di vat duong thd,
khong phat hién thdy cac bat thuong mach ngoai
da va ciing khong thdy c6 bénh tim lién quan,
khong thdy biéu hién chay méau trong khoang
miéng hay rang vom mili hong nén nguyén nhan
ho ra mau duoc xéac dinh tai phoi 1a phu hop.
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Soi phé quan 1a mot phuong tién hitu ich
nham danh gia ton thuong ciia khi phé quéan, hinh
anh vung ton thuong da dugc ching t6i thuc hién
ngay sau d6. Két qua soi phé quan cho thdy co
mau dong & phé quan gdc 2 bén, can tré quan sat
t6n thwong & phia dudi. Do vdy, muén quan sat
ton thuong phé quan phai liy cuc mau dong, day
1a quyét dinh kho khan vi ¢6 thé s& c6 mau chay
ra O at sau khi ldy bo mau dong. Dudi sy thong
khi bfmg 6ng nodi khi quan 2 nong; nhom ndi soi
quyet dinh bom rtra lay cuc mau dong, xac dinh
nguon chay mau tur phé quan thuy dudi phoi phai.
D6i chiéu véi hinh anh tén thuong trén bénh
pham trong va sau mo chung t6i cho rang day 1a
mot quyét dinh rat dung dan vi trong nhu mo phoi
van dang tiép tuc chay mau.

Chan doan hinh anh 13 mot xét nghiém
dong vai trd quan trong trong chan doan nguyén
nhan ho ra mau. Theo nhiéu tac gia, hau hét cac
di tat ciia dong mach phoi, bénh 1y Lao phoi co
thé duoc phat hién bang chup X quang nguc va
mot chan doan xic dinh co thé dat duoc véi
CLVT hodc MRI, ngoai ra CLVT c6 mdt vai tro
quan trong trong viéc danh gia bénh ting ap phoi.
Eva Castanier va CS cho rang ho ra mau do bat
thuong mach mau phoi co thé duoc goi ¥ tir cac
t6n thuong khong thiy dau hiéu voi hoa (loai trir
ho ra mau do lao), cac di vat bit tic duong thd
hay gan phé quan. Tuy nhién, trén phim phoi
thang c6 tdi mot phan ba sd bénh nhan bi ho ra
mau s€ cd X quang binh thuong. Cac tac gia
khuyén chup dong mach nén dugc xem xét néu
nghi ngo cao ddi véi di dang mach mau tdn tai
bat chap hinh anh am tinh trén CLVT. Trong
truong hop niy, ching toi di tién hanh chup
CLVT song khong xac dinh dugc nguyén nhéin
ctia bénh. Céac phan tich sau mé cho thiy ly do
that bai trong viéc danh gia trén phim chyp CLVT
phdi vi t6n thuong khong phai bat thuong dong —
tinh mach va ciing khong phai 1a hinh anh t6n
thuwong dién hinh ciia lao phoi.

- Vé diéu tri: Sau 4 ngay bénh nhan nhap
vién, true tinh hinh dién bién phuc tap cia bénh,
nguy co tir vong cao, trudc cac bang ching vé
lam sang, chan doan hinh anh, chan doan dugc
dua ra la: Ho ra mau nang chua rd can nguyén,
chung t6i d3 quyét dinh phau thuat dé diéu tri
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bénh. Quan sat khi soi phé quan truéc mo va hinh
anh dai thé trong lac phau thuat cho thiy tén
thuong toan bo thuy dudi, khong thdy tén thuong
& hai thuy phdi con lai. Kip md quyét dinh cit
thity dudi, khau phuc hoi lai phé quan trung gian;
kiém tra ph6i no tét. Sau m6 bénh nhan hoi phuc
tHt. Ching t61 xin dua ra mdt s6 chi dinh va
chéng chi dinh phiu thuat trong diéu tri Lao phoi:

1. Cép curu:

Chi dinh md cép ctru (khong mo thi tir vong
s€ xay ra va khong tranh duoc)

Ho ra mau nhiéu

Tran khi mang phoi ap luc ty phat

2. Phau thuat khan cap: chi dinh bao gom

- Lao khong tién trién hoi phuc, mac du
diéu tri thudc chdng lao day du

- Ho ra mau tai phat ma khong thé diéu tri
bang cac phuong phap diéu tri khac.

3. Phau thuét ¢ chon loc

- Tén thuong khu tra ciia hang lao véi sy
tiép tuc bai tiét cia vi khuan lao di duoc xac dinh
bang vi sinh va DST sau 4-6 thang diéu tri bang
thudc chdng lao dugc giam sat

-M / XDR-TB dic trung boi thit bai cua
thudc chong lao

- Céc bién ching va di ching cia qua trinh
diéu tri lao (bao gdbm ca M / XDR-TB), bao gom:

- Tran khi mang phdi ty phat va tran mu
tran khi mang phoi

- Tran mu mang phdi c¢6 hoic khong c6 15
10 phé quan

- Aspergilloma

- 16 rd ndt-phé quan

- Soi phé quan

- Viém day mang phoi hodc viém mang
ngoai tim ¢ suy ho hap va tuan hoan

- Hep khi quan va phé quan 16n sau lao

- C6 triéu chimg va gian phé quan mén tinh;

- Cac chi dinh khac nhu loai bo cac bién
chting ctia phau thuat trude.

Chéng chi dinh phiu thuat:

- Ton thuong rong & ca hai bén phoi

- Chirc nang hé hidp suy giam; bat budc
luong tho ra trong mét gidy it hon

1,5 L trong truong hop cét thuy va it hon
2,0 L khi c6 ké hoach cit phoi.

- Suy tim phoi muc do II-IV (phan loai

chure ndng cua Hiép Hoi New York Hart)

- BMI 1én dén 40-50% trong gi6i han binh
thuong;

- Bénh ning kém theo (tiéu dudng mat bu,
loét da day ta trang, suy gan hodc suy than);

- Lao phé quan thé hoat dong

- V& chén do4n xic dinh: Dya trén céc tri¢u
chimg lam sang, ndi soi va chin doan hinh anh,
chiing t6i méi chi khang dinh duoc 1a ho ra mau
nang. Cac quan sat ton thuong trong lic phau thuat
cho biét nguyén nhan ho ra mau 1 do chay mau tir
nhu mo phoi. Hinh anh dai thé cho thay gidng mot 6
nhdi méau phdi, chiing t6i khong tim thay bat thudng
cac mach 16n. Trén vi thé cho thdy c6 hinh anh chay
mau toan bd cac phé nang, v6i cac thanh phan cua u
lao. Véi cac bang chimg nhu trén, chan doan cudi
cung ctia ca bénh 1a Chay mau thily dudi phdi phai
do lao 14 hoan toan xac dang.

IV. KET LUAN

Ho ra mau ning & khong hiém tuy nhién ho
ra mau nang c6 nguyén nhan do lao lai cang
hiém. Trong b4o cdo ndy, chung toi mudn giGi
thiéu mot ca bénh hiém gip, co tién lugng x4u,
nguy co tir vong bét ky lac nao song nho su phdi
hop chat ché giita nhiéu chuyén khoa ctia Bénh
vién, nhidu chuyén gia giau kinh nghiém nén
bénh nhan di duoc diéu tri thanh cong dong thoi
ciing cho thdy tinh chét da dang va phong phu vé
bénh hoc phéi tai Viét Nam.
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