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TOM TAT

Trong thoi gian tir 1/2012 dén 12/2017,
chung t6i dd PTNSLN diéu tri u nAm phdi cho 18
bénh nhan. Giéi: 5 nit, 13 nam. Tudi trung binh 1a
46.5. Trong d6: 15 bénh nhan 14 u ndm don gian,
3 bénh nhan u nam phirc tap. PTNS cit thuy phoi
14 bénh nhan, 2 bénh nhan phai chuyén md mg.
Tét ca bénh nhén ra vién tot, 2 bénh nhan do khi
sau md. PTNS 1a phuong phap phiu thuit an
toan, c6 nhiéu wu diém, co thé chi dinh trong
bénh u ndm phoi, chi yéu 12 u nAm don gian. Doi
v6i u ndm phirc tap, phau thuat mé mé van con 14
phuong phap duoc lua chon, PTNS chi nén duoc
tién hanh khi PTV c6 du kinh nghiém va ky ning
can thiét d¢ tién hanh PTNS.

Tir khéa: PTNS, u nam phoi

SUMMARY
VIDEO ASSISTED THORACOSCOPIC
SURGERY (VATS) FOR PULMONARY
ASPERGILLOMA

During 5 years (1/2012-12/2017), there were
18 pulmonary aspergilloma patients were operated.
Males: 13, females: 5. Mean age: 46.5. Almost
patients are simple aspergilloma (15 patients). 14
patients were thoracoscopic lobectomy.

18 patients were discharged safely. 2
patients: convert to thoracotomy due to adhesion
of pulomonary tissue and lymph nodes to
pulmonary artery. VATS is good and safety
procedure for simple pulmonary aspergilloma .

Key word: VATS, pulmonary aspergilloma.

I. PAT VAN PE

Phau thuiat déng mot vai trd quan trong
trong dic€u tri u nam phoi do aspergilus, dic bi¢t
do1 voi nhitng bénh nhan ho ra mau lugng nhiéu.

Nguyén Hoang Binh", Vii Hiru Vinh"

Véi sy phat trién cia cac dung cy, phuong tién
noi soi 16ng nguc, gdy mé hdi strc, phiu thuat noi
soi 16ng ngue (PTNSLN) da dugc tmg dung trong
diéu tri ngoai khoa u nim phoi thay thé cho mé
mé trong mot s6 trudng hop. PTNS cit thily phoi
da cho thiy c6 thé thuc hién an toan c¢6 hiéu qua
va ¢6 nhiéu vu diém nhu: giam dau sau mo, it suy
giam chirc ning ho hap sau mo, bénh nhan hoi
phuc sém sau phau thuat. Tuy nhién cic bao cio
vé PTNS diéu tri u ndm phdi van con nhiéu tranh
cdi, v& chi dinh phau thut, phuong phap can
thiép ciing nhuu két qua.

Trong chi dinh dé PTNS cit u ndm phoi,
van dé dat ra ¢ day 1a phdi thuong dinh, hach
tang sinh phan Ung lon, dinh, tdng sinh mach
mau, 1am ting nguy co chay méu, nguy co thit
bai ctia phiu thuat.[5]

Vi véy chiing t6i tién hanh nghién ctru nay
dé danh gia nhimg chi dinh phau thuat, nhing
giéi han ctia PTNS cat u nam phdi va rit ra mot
s6 kinh nghiém buéc dau vé phuong phap phiu
thuat, su an toan, két qua som.”

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP

2.1. Pdi twong:

Tat ca bénh nhan bénh u nim phdi thét bai
diéu tri ndi, ho ra mau, can phan bi¢t véi u éac
tinh, c¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa phdu thudt
cat thity phoi, ¢ diéu kién phiu thuat va gy mé
ndi khi quan mot phoi.

Loai trir: bénh nhan duoc chian doan u nAm
phéi/ ung thu phoi.

2.2. Phwong phap nghién ctru: Hoi ctru
mo ta
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Phwong phap:

Bénh nhan duoc chup X quang phdi, Chup
cat 16p (CT Scans), ndi soi phé quan, chtic ning
phé)i, cac xét nghi¢m tién ph?lu. Bénh nhan duoc
chia lam hai nhom dua trén CT Scans theo
Belcher va Plummer:

U ndm don gian: Thanh hang nim moéng
< 3mm, khong c6 ton thuwong nhu mé phoi
xung quanh.

U ndm phtic tap: Thanh hang nim day >
3mm, c6 ton thuong nhu mé phdi xung quanh.

Phwong phdp phiu thugt:

Bénh nhan dugc gdy mé nd1 khi quan 1
phdi, nam nghiéng. it 3 trocar qua dudng rach
da khoang lcm: trong d6 1 trocar cho camera,
khoang lién suon 6, nach gitra, 1 trocar cho dung
cu kéo phoi khoang lién suon, 1 trocar dé thao
tac, thuong dugc mé rong 3- 4cm dé thao tac khi
can thiét ciing nhu Iy phdi ra. i

Sinh thiét lanh truéc néu khong co giai
phdu bénh 1y trudc md. Dung stapler cit phé
quan, tinh mach, dong mach riéng I¢. Léy bénh
pham véi thi nylon dé tranh mo tiép xtic thanh
nguc gy nhiém tring

Ghi nhdn

Thoi gian phiu thuat, lvong mau mét trong
mo, thoi gian dan luu phoi, thoi gian nim vién
sau md. Panh gia cac bién chimg: do khi, ché};
mau, viém phoi...

Panh gia li do chuyén md mé. Dinh nghia
md mé 1a khi phau thuat di duogc tién hanh boc
tach, cit dong mach hay tinh mach sau d6 chuyén
mo mé. Loai trir nhitng truong hop phai chuyén
moé mé ngay tir dau do gdy mé that bai hay do
phéi qua dinh khong phiu thuat duoc.

Bénh nhan dugc theo doi trong vong 1
thang sau phau thuat. Danh gia két qua, phén tich
nguyén nhan bién chimng, tir vong.
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III. KET QUA

18 bénh nhan bénh u nAm phéi duoc PTNS
trong thoi gian tur 1/2012 — 12/2017 tai khoa
Ngoai Léng nguc, Bénh vién Cho Ray. Tét ca
bénh nhan nay déu co chi dinh cit thuy phdi, sau
khi that bai diéu tri noi hay ho ra méu, viém
nhiém tai di tai lai nhiéu lan, sang thuong khu tra
mdt thity phoi, khong lan téa toan phoi.

- Nam: 13 (72.2%) Nir: 5 (27.8%)

- Tubi: 16n nhat: 61 tudi, nho nhat: 32

tudi trung binh: 46,5

- Tri€u ching lam sang:

Ho va ho ra mau: 14 bénh nhan (77.7%) c6
1 bénh nhéan dugc bom tic trudc phau thuat; Pau
nguc: 5 bénh nhan (27.7 %)

Viém nhiém (phdi, phé quan) tai di tai lai:
4 bénh nhan (22.2%)

U trong thity phdi: 18 bénh nhén

Vi tri u phoi

Vi tri u nam Bénh nhan %
Thuy trén phoi phai 12 66.7
Thuy gitra phoi phai 0 0
Thuy dudi phoi phai 1 5.5
Thuy trén phoi trai 4 22.3
Thuy dudi phoi trai 1 5.5
Tong so 18 100
Tinh chét u nam

U nam Bénh nhan %
U nam don gian 15 83.3
U nam phic tap 3 16.7
Tong so 18 100
Bénh di kém

Bénh di kéem Bénh nhan %
Tién can lao phdi: 3 16.7
Din phé quan 1 5.5
Viém phoi 2 11.1
Tiéu duong 5 27.8
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- Phuong phap phau thuat
PP PT Bénh nhén %
Cit thily phoi 14 77.7
Cit Wegde 2 11.1
PTNS chuyén m6 m¢ 2 11.1
Tong so 18 100

- Thoi gian phau thuat: trung binh 3,12 gio.
Lau nhat: 5 gio. Nhanh nhét: 2.1 gio
- Thoi gian nam vién sau mo: 4.2 ngay. Lau
nhit: 7 ngay. Nhanh nhat: 3 ngay
- Luong mau mat: Trung binh: 79.6 ml.
Nhiéu nhét: 400 ml Thép nhit: 50 ml

. Bién chimg: khong ghi nhan bién ching
tram trong

Bién chimg Bénh nhan| %

Tran khi dud¢i da 2 11.1
Chay mau vét mo sau mo 1 5.5
Do khi 2 11.1

Chuyén md mé: 2 bénh nhan (11.1%): 1 do
chay méau tir nhanh dong mach phoi khi boc tach, 1
do hach dinh vao dong mach khong bdc tach dugc.

IV. BAN LUAN

Nhiing nam dau thap nién 1990, sau khi
Kirby gi6i thiéu ca PTNS cit thily phoi dau tién,
PTNS cit thuy phdi bat dau duoc trién khai tai
cac trung tim phiu thuat 16ng nguc trén thé gidi
[6]. U ndm phoi thuong duoc phiu thuit mé mo
bai vi bénh nhan thudong phdi dinh khoang mang
phdi rat nhiéu cling nhu ranh lién thuy phoi
thuong khong o rang khi boc tdich mach mau
phdi. Vi vay bénh nhan c6 nguy co cao chdy mau
khi boc tach cling nhu ton thuong mach mau
phéi. Tuy nhién, mot s6 bénh nhan c6 tong trang
trudc mod khong 6n cho nén PTNS véi duong mo
nho s& c6 nhiéu vu diém hon cho bénh nhén [2].

Theo Weber, tit ca bénh nhan ¢6 bénh phoi
lanh tinh, thét bai diéu tri ndi khoa, bénh nhan van
con nhimg triéu chimg nhu ho, viém phdi tai di tai
lai, ho ra mau, ton thuong khu trd mot thuy, khong
lan téa toan phdi thi ¢6 chi dinh PTNS cit thuy [1].

Trong nghién ctru cua ching t61: cac bénh
nhan u ndm phoi c6 chi dinh ngoai khoa khi bénh
nhan phat hién c¢6 hinh dnh u ndm trén phim kém
theo c6 triéu ching ho ra mau hay diéu tri noi
khoa con tai phat.

U ndm don gian, c6 thanh méng < 3mm, ¢6
it hay khong c6 ton thuong phdi di kém, khu tra
mot thuy, bénh nhan cé triéu chiing ho ra mau.
C6 1 bénh nhéan u phdi dugc cat khong dién hinh
két qua sau cing u ndm phoi.

U nim phtc tap, c6 3 bénh nhan duogc
PTNS, tu nhién 2 bénh nhén phai chuyén mé mg.

PTNS cit thuy phéi & bénh phdi lanh tinh
thuong dugce cac phiu thudt vién 16ng nguc lua
chon khi bat dau tién hanh PTNS. Theo tic gia
Yim va cs: ¢6 3 diém khéc biét chinh trong PTNS
cat thily ph6i bénh phéi lanh tinh so voi bénh
phéi ung thu 1a:[1,8,9]

Khong can kiém tra cit sach tan gdc u (bao
gdm ca nao hach)

Nhiing thay d6i do viém nhiém gay ra co
thé gay khé khin cho boc tach hon trong bénh 1y
ac tinh, dac biét khi boc tach mach mau phéi.

Néu trong ung thu: sy gieo ric té bao ung
thu 1a nguy co khi phau thuat, 14y bénh pham thi
nhiém tring vét thuong 13 nguy co trong PTNS
bénh phoi khong ung thur.

Trong nghién ctru ctia Rovario va cs, ong
nhan thay rang: PTNS cit thiy phdi trong bénh u
lao hay u nam, sy viém nhiém, dinh mé lam thay
d6i cau trac giai phiu mach mau, rinh lién thuy,
mat khac cac hach viém 16n, dinh gy khé khan
béc tach cho phau thuat vién, ting nguy co chay
mau, that bai cta phau thuat.[7]

PTNS cdt thity phéi an toan

Mac du nguy co chdy mau trong PTNS khi
boc tach mach mau phéi, gay ra nhiéu lo ling cho
cac phau thuat vién, ty 1é xay ra bién chimg nay
rat thap. Theo nghién ctru cua tac gia Mc Kenna,
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phau thuit mdé mé& cit thuy phdi: co ty 18 bién
chung tir 28 — 38%, ty 1€ tr vong 1,2 — 2,9%, trong
khi PTNS cit thuy phoi: ty 1¢ bién chimg thay doi
tr 9 — 19%, ty 1€ tir vong: 0,8 — 1,2%.[3, 4]

Trong kinh nghiém cua tac gida Weber:
trong PTNS cit thily phdi ¢ bénh u nim phdi, su
dinh thanh ngyc, rén phoi, rinh lién thiy, hach 1a
yéu t6 quyét dinh dén sy thanh bai, an toan cua
phéu thuat, doi hoi su kién nhan cta phﬁu thuat
vién.[1]. Trong bénh u nim phodi, thiy phoi
thuong bi pha hily, bién dang gy kho khan cho
béc tich mach mau theo giai phau, kéo dai thoi
gian phiu thuat. Mat khac do phdi bénh 1y nén
bién chimg do khi thuong gip sau phiu thuat hon
5o v6i bénh 1y phoi ung thu.[9]

Gossot va cs bao cdo 15 truong hop u ndm
duoc phau thuat, tic gia cho rang PTNS ¢ nhiéu
thuan loi cho bénh nhan c6 tong trang kém khong
chiu dyng phiu thuat md mo, ngay ca khi cit
thiy phdi cho bénh nhan [9]. Whitson va cs bao
cdo 20 bénh nhan dwoc PTNS cit phdi khong
dién hinh kém u nadm cho thay két qua rat tét,
bénh nhan hai long, khong c6 tai bién hay tai phat

Ichinose PTNS cho 20 bénh nhan u nim
phdi, tac gia nhan thiy trong nhém bénh nhan u
nam phdi phtic tap (14 bénh nhan) c6 thoi gian
phau thuat dai hon, mau mét nhiéu hon so véi
nhoém u nam don gian va c6 1 bénh nhan tir vong
sau d6. Bénh nhéan tir vong 1a bénh nhan 16n hon
70 tudi, bénh nhan hdi phuc sau phiu thuat khong
t6t va tir vong do viém phdi sau do. Tac gia ciing
cho rang & nhitng bénh nhan duoc thuyén tac dm
phé quan tru6c mo do ho ra mau s& gitp cho
giam sy chdy mau khi PT g& dinh vi cac mach
mau nudi di trong nhirng chd dinh thanh nguc s&
giam di. [9]

Trong nghién ctru cia chung t6i, tuy s lidu
con it, nhung ty 1¢ bién ching hau nhu khong
dang ké: 2 bénh nhan (11.1%) bi tran khi dudi da
sau mo, 1 bénh nhan (5.5%) bi chiay mau tir
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duong md dit trocar sau md, dugc md cam mau
qua noi soi, 2 bénh nhan b1 do khi kéo dai, khi ra
dan luu ssau md hon 5 ngay dén ngay thir 7 mai
lanh. Hai bénh nhan (11.1%) chuyén mé mo,
trong d6 mgt bénh nhan bi chdy mau khi boc tach
dong mach thuy phoi phai chuyén qua mé mo dé
cAm méu, mot bénh nhan do hach dinh sat dong
mach cho thuy phdi, khong béc tach dugce phai
chuyén mé md. Tit ca bénh nhan déu 6n dinh,
xut vién. Khong c6 bénh nhan nio tir vong trong
nghién ctru cua chung toi.

Vi vay, PTNS co thé thuc hién thanh cong
va an toan cho nhiing truong hop u ndm phoi don
gian ma khong c6 dinh hay x4m lan vao rdn
phoi, khi bénh nhan c6 hach canh ron phdi thi
viéc boc tach mach mau ciing nhu phé quan gan
hach rat kho khan, chung ta phai can than vi co
nguy co tén thwong mach méu, khi can thiét
chiing ta ciing c6 thé chuyén mo mé.

Trong nghién ctru cta chung t6i: Ngay nam
vién sau mo trung binh 13 4.2 ngay. Truong hop
bénh nhan nim vién lau nhat 1a bénh nhan bi do
khi: 7 ngay. Pa sd bénh nhan dugc rit dan luu
vao ngay hau phau thtr 2. Luong mau mat trung
binh khoang 79.6ml, thoi gian mo trung binh 3.1
gio khong qua 1au so voi mo ma.

V.KET LUAN

PTNSLN 1a phuong phap phiu thuit an
toan, c6 nhidu wu diém, co thé chi dinh trong
bénh u nim phoi, chit yéu 1a u nam don gian. Ddi
v6i u ndm phue tap, phéu thuat mé mé& van con la
phuong phap duoc lua chon, PTNS chi nén duoc
tién hanh khi PTV c¢6 du kinh nghiém va k¥ ning
can thiét dé tién hanh PTNS.
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