KET QUA PHAU THUAT PIEU TRI U TUYEN UC TAI BENH VIEN HUU NGHI VIET bUC

Chung toi tién hanh nghién ctru ndy nham muyc
dich danh gia két qua phau thuat diéu tri bénh Iy u
tuyén e trong thoi gian 5 ndm (tir 2016-2020).

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi twong: Bao gdm 53 bénh nhan
dugc phau thuat cit u tuyén Gc tai bénh vién hitu
nghi Viét Buc tir 5/ 2016 dén 4/ 2020

2.2.Tiéu chuin lya chon bénh nhin:
Bénh nhan duoc chan doan xac dinh trudc mod
hodc sau mo 1a u tuyén trc. Pugc chi dinh va thuc

II. KET QUA

hién phau ‘thuét lay u tuyén 13{(: (ca truc‘rpg hop lay
u an(f)t phan, toér} bd, nodi ’tét). Co két qua giai
ph9éu bénh sau mo 1a u tuyén urc. Khong gidi han
tudi, gidi tinh.

2.3. Phwong phap nghién ctru: Mo ta hoi
ctru. Cac thong sb nghién ctru gom: tudi, gidi,
1y do vao vién, vi tri khéi u, kich thudc khéi u,
thoi gian rat dan luu, bién chimg, két qua diéu
tri...S6 liéu duoc thu thap va xir ly bang phan
mém théng ké SPSS 16.0.

Trong s6 53 BN ¢6 30 nam va 23 nit. Tudi trung binh 47,1 + 12,9 (17- 68)

Bang 2.1: DAu hiéu 1am sang khi bénh nhan vao vién (n = 53)

Tri¢u chirng khi vao vién n %
Dau tirc nguc 15 28,3
Nhuoc co (sup mi) 22 41,5
Ho, sot 1 1,9

Co trigu chimg | Cam giac kho tho 11 20,8
Noi ngong, ndi kho 2 3,8
Nubt vudng 6 11,3
Yéu co, mét moi 10 18,9
Hoi chirng cheén ép tinh mach chu trén 2 3,8
Phu 40 khoac 2 3,8

Phat hién tinh co 5 9,4

Nhdn xét: Phat hién bénh tinh co chiém 9,4%. Trong s6 cac bénh nhan co triéu chung vao vién
thi nhuoc co (sup mi) chiém 22/53 cac trudong hop (41,5%). Ngoai ra ¢6 thé gip céc triéu ching khong
dac hiéu khac nhu mét moi, yéu co, nudt vudng, cam gidc kho tho... Pau tuc nguc chiém 28,3%.

Bang 2.2: Cac thong s6 lién quan dén phiu thuat va hau phiu

Théng sb

Két qua

Kich thudc u (cm)

Nhonhat3 x 2x 1 cm
Lénnhdt 11 x 8 x 6 cm

Thoi gian m6 trung binh (pht)

111 £ 59 phut (43-348)

Thoi gian rat dan luu sau mo trung binh (ngay)

4,79 + 1,9 ngay (2-13)

Thoi gian nam vién sau mo trung binh (ngay)

6,9 +2,9 ngay (4-18)

Nhdn xét: C6 01 bénh nhan c6 bénh 3 than dong mach vanh kém theo, trong phau thuit c6 bic
cau chu vanh kém cét u tuyén trc nén thoi gian phau thuat kéo dai (483 phut) va thoi gian ndm vién sau
md kéo dai (18 ngay). Danh gia sau md dién bién twong ddi tot. Thong thuong dan luu mang phoi
dugc rat sau 3-6 ngay. Thoi gian nam vién thong thudng 1a 4-8 ngay. Nhiing truong hop u tuyén irc
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kém theo triéu chimg nhuge co thudng c6 thdi gian ndm vién lau hon do can diéu tri noi khoa, nhiing
truong hop co bénh 1y nén phoi hop phai nam vién 1au hon.

Bing 2.3. Phuong phap phau thuat duoc ap dung

Phwong phap phiu thuit n %
Noi soi toan bd 17 32,1
Noéisoi | VATS 20 37,7
Chuyén mo mé 2 3.8
M6 mé | Mé nguc 6 11,3
M¢ xuong trc 8 15,1

Tong 53 100

Nhdn xét: Phuong phap md ndi soi (ndi soi hoan toan va ndi soi hd trg) 1a phuong phap duoc lwa
chon chu yéu (chiém 73,6%). C6 02 trudng hop md ndi soi phai chuyén mdé mé dudng nguc do khdi u
dinh nhiéu sau hoa xa tri, khé phau tich qua noi soi. Phuong phap mbé mo chiém 26,4%.

Bang 2.4. Tai bién trong phau thuat.

Phéu thuit Tai bién N %
T6n thuong mach mau 1 7,7

N&i soi Rach mépg tim 4 30,8
i Réch phoi 3 23,0
Ton thuong khac: co hoanh, than kinh,.. 1 7,7

Chay mau nhiéu trong mo 2 15,4
M6 mé Té6n thuong mach mau 1 7,7
To6n thuong khac: co hoanh, than kinh... 1 7,7

Téng s6 13 100,0

Nhdn xét: Co gap mot s tai bién trong mo, céc tai bién trong mé da sé gip trong trudng hop
khéi u 16n, xam 14n cac thanh phan xung quanh 1am cho viéc phau tich khéi u kho khin gy ton thuong
cac thanh phan nay. Tai bién chu yéu la ton thuong rach mang tim, mang phdi (chiém 53,8%), khién
thoi gian phau thuat kéo dai hon.

Bang 2.5. Két qua giai phau bénh sau md

Vi thé n %
Thymoma type A 14 26,4
Thymoma type AB 13 24,5
Thymoma type Bl 9 17,0
Thymoma type B2 10 18,9
Thymoma type B3 4 7,5
Thymic carcinoma vay 3 5,7
Tong s6 53 100

Nhdn xét: Trong nghién ctru da s bénh nhan duoc phat hién trong giai doan sém (type A va AB
chiém 50,9%), co6 tién luong tdt. Co 02 bénh nhan khéi u 16n, xam lan rong xung quanh, chdy mau
trong mo6 nén khong lay hét duoc u.
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Bang 2.6. Két qua theo ddi xa sau phiu thuat

Bénh nhan n %
Khong kham lai 2 4,7
Khong két hop xa tri, hoa tri sau phau thuat 27 62,7
Két hop diéu tri xa tri, hda chat sau phau thuat 12 29,9
T vong 2 4,7
Toéng sé bénh nhan kham lai 43 100,0

Nhdn xét: Thoi gian theo dbi xa trung binh 1a: 26,6 + 13,3 thang (ngin nhat 4 thang va dai nhat
1a 51 thang). C6 10 bénh nhan khong lién lac sau phéu thuat, chu yéu la cac bénh nhan ph?lu thuat nam
2016 va 2017; ¢6 2 bénh nhan sau mé 6n dinh khong di kham lai tai bét kycosdy té nao. C6 27 bénh
nhan kham lai thong thuong sau phau thuat 1 thang, din bién tét. C6 12 bénh nhan cé diéu tri xa tri,
hoa chét sau phau thuat. Co 2 bénh nhan di tir vong sau phau thuat, 1 trudng hop 1a bénh nhan c6 giai
phau bénh 14 thymoma carcinoma vay tir vong sau 3 nam phau thuat va 1 truong hop 1a bénh nhan co6
giai phau bénh 1a thymoma B1 ¢ kém theo bénh 1y phdi hgp bénh 3 than dong mach vanh tir vong sau

2 nim phau thuét.

IV. BAN LUAN

4.1. Biéu hién IAm sang ciia u tuyén vrc

Triéu chung 1am sang chu yéu khién bénh
nhan dén vién 1a co bleu hién cua triéu ching
nhugc co (sup mi, nudt nghen, yéu tay chan,
kho thd) chiém 22/53 bénh nhan, trong sb cac
bénh nhan co6 triéu ching nhugc co thi test
nhugc co c6 21/22 (95,5%) truong hop test
nhugc co duong tinh. Ty 1€ ndy cao hon so voi
nghién ctru khac cua tac gid Pham htru Lu va cs

[5] 12 33,3% c6 thé do sau thoi gian diéu tri ndi
khoa vé triéu ching nhugc co ngudi bénh madi
quyét dinh phau thuat. Ngoai ra c6 thé gip cac
triéu chung khong dac hi¢u nhu mét méi , yéu
co, nudt vudng, cam giac kho thd, ndi ngong,
no6i kho... Pau torc nguc 1a triéu ching hay géap
chiém 28,3%. Tat ca cac bénh nhan co test
nhugc co duong tinh dugc diéu tri nhuoc co 1-
2 tudn bang Mestinon va Medrol truéc khi
phau thuat lay u.

4.2. Lwa chon phwong phap phéu thuit trong diéu tri bénh 1y u tuyén irc

Chi dinh phuong phap phau thuat diéu tri u tuyén trc dya vao kich thudc, mbi lién quan véi cic

tang xung quanh va giai doan u (Bang 3) [8].

Bang 3. Phan chia u tuyén tc theo Masaoka va theo WHO [4]

Phin chia theo Masaoka Phéan chia theo WHO
| Khoi u ¢6 vo 13, ¢6 thé ¢ hién twong xam lan | Type A (t& bao hinh thoi, thé
nhung chua viét qua 16p vo trén vi thé tuy)
1| Type AB hon hop
Ila Vi thé u xam lan qua 16p vo Type B

Dai thé xam lan qua 16p vé hodc to chirc m&

Giai | IIb | canh tuyén Grc hoic dinh vao mang phdi hay | -B1 gidu lympho phan 16n & vo
doan mang tim nhung chua vugt qua mang nay
I Da_‘u the xam lan derrl co quan lan cén (mang tim, B2 thé vé
mang phoi mach mau 16n)
v -B3 ung thu biéu mo tuyén trc

biét hoa ro, bi€u mod
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IVa

U thim nhiém qua mang phdi hoic mang tim

Type C ung thu biéu md tuyén

IVb

U di can theo dudng bach huyét mach mau uc

Bang nay c6 gia tri tham khao, khong chinh
xéac hoan toan gitta giai doan va két qua mé bénh
hoc. Theo nhiéu tac gia, ph?lu thuat noi soi chi
dinh cho u tuyén Gc giai doan I, II, nhung véi
khéi u ¢ giai doan III, IV thi con nhiéu ban cii.
Mat khac, kich thudce u tuyén {rc chi dinh md ndi
soi khac nhau tiiy timg tac gia. Yéu t6 chi dinh
truéc mo co tinh chét trong dbi vi mic do thanh
cong cua cudc md con phy thude vao tén thuong
thuc té trong md, kinh nghi¢m cua bac sy md,
trang thiét bj hd tro. Ngoai ra tinh chat xam lan
trén phim chup cat 16p vi tinh ciing duoc dit ra
khi chi dinh 1a bo khéi u rd, gon, chua c6 tinh
chat xam 1an t6 chtrc 1an can. Trong trudng hop
khéi u 16n, xdm l4n nhiéu vao t6 chuc xung
quanh, da dugc hoa xa tri trudc mé nén chi dinh
mo6 mé nguc hodc cua xuong wc ngay tir dau dé
dam bao cudc md tién hanh an toan.

Trong nghién ctu cua chung to6i: Co 02
truong hop khéi u 16n, xam lan dinh xung quanh
nhiéu, kho khin trong viéc phau tich khdi u qua ndi
soi nén da phai chuyén mé mé nguc dé dam bao an
toan va lay toi da to chirc u. Két qua sinh thiét khoi
u dudi huéng dan cua CT scanner nguc 1a mot yéu
td quan trong trong viéc lya chon phuong phép
phiu thuat. Hau hét cac truong hop u tuyén e duoc
sinh thiét xuyén thanh qua CT scanner nguc trudc
mo d& chan doan chinh xac t6n thuong, tir d6 co
bién phap diéu tri thich hop véi timg loai ton
thuong nhu hoéa chit véi u lympho va phiu thuat
v6i u tuyén tc chua xam lan qua vo u. Phuong
phap nay co gia tri chuan doan xac dinh trudc md
va chin doan giai doan. Tuy nhién véi khdi u tuyén
{rc nho, & gan cac vi tri nguy hiém rén phdi, quai
dong mach chu, tim...thi nén phau thudt va chan
doan trong md. Nhu viy, phan tich két qua chuan
doan hinh anh va giai phau bénh trudc md 1a hai
yéu t6 quan trong gitp lya chon phuong phéap phau
thuat diéu tri u tuyén trc hiéu qua [9].

4.3. Két qua cia phiu thuit diéu tri u
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tuyén vrc

Trong 53 bénh nhan trong nhém nghién
cuu: 14 type A, 13 type AB, 09 type B1, 10 type
B2, 04 type B3, 03 ung thu biéu mé té bao vay thi
¢6 01 bénh nhan type Bl sau md phai loc huyét
twong va 01 bénh nhan type B2 sau mo 02 nim
tai phat u va duge mo lai 1y u tai phat.

Thoi gian phau thuat trung binh 1a 111 phut
tuong duong vadi tac gia Yun Li va Jun Wang [6]
1a 105,3 phit 1y c6 thé do tién sir bénh nhan c6
cic bénh 1y nén ning, phai mo phdi hop trong
mot cudc phau thuat, to chic trong 16ng nguc
dinh nén thoi gian phau thuat s& kéo dai va phai
chuyén cach thic phau thuat. C6 02 truong hop
chuyén tir md ndi soi sang mé md duong nguc do
khdi u 16n, xam lan t6 chirc xung quanh khé phau
tich khéi u. C6 02 truong hop khdi u 16n, xam lan
rong xung quanh, chay méau trong md nén khong
liy hét dugc u.

Thoi gian nam vién trung binh 6,9 + 2.9
ngay hoi dai hon nghién ctru cia Mineo [7] 1a 5,2
+ 2,8 ngay do c6 01 b¢nh nhan c6 bénh hep 3
than dong mach vanh phdi hop 1am cudc phiu
thuat két hop 1dy u va bic cau chu vanh kéo dai,
thoi gian nam vién dai dén 18 ngay. Thoi gian rat
dan luu trung binh sau m6 4,79 + 1,9 ngay tuong
duong véi cac tac gia khac.

Trong s6 22 bénh nhan u tuyén trc ¢6 tridu
chiing nhugc co sau diéu tri ¢6 15 bénh nhan
giam liéu thudc sau md va 2 bénh nhan ting
liéu thude; 3 bénh nhén thi khéi hoan toan. Céc
bénh nhin u tuyén tc khong cé nhuoc co sau
md 6n dinh.

Qua nghién ciru c6 thé thay phau thuat diéu
tri bénh 1y u tuyén tc c6 két qua kha quan thé
hién qua thoi gian phau thuat, ngdy nam vién, va
cac tai bién trong va sau phau thuat twong duong
v6i mot sb nghién ctru trong nudce va qudc té.

V.KET LUAN



KET QUA PHAU THUAT PIEU TRI U TUYEN UC TAI BENH VIEN HUU NGHI VIET bUC

Phau thuat 13 mot 1a mot lya chon didu tri tot
trong bénh 1y u tuyén trc. Kich thudc, tinh chat va
dd xam lan 1a cac tiéu chi quan trong dé lya chon
cach thic phau thuat.
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