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CAP NHAT HUONG DAN PIEU TRI BOC TACH PONG MACH
CHU NGUC TYPE B CUA HIEP HQI MACH MAU CHAU AU (ESVS)

1. Béc tach dong mach chii nguc type B cép tinh

1.1. Dinh nghia, yéu to nguy co, triéu chirng
lam sang

Boc tach dong mach chil nguc cép tinh type B
(ATBAD) la do réach 16p ndi mac dong mach dan
dén tinh trang dong mau chay vao 16p 4o giita tao
nén long that va 1ong gia cia dong mach chi.. L6
rach nguyén uy cia boc tach thuong gip nhit
trong ATBAD nam ngay sau gbc dong mach duéi
don trai. Trong 90% cac truong hgp, ATBAD co
16 rach tha phat cho phép dong mau chay vao lai
long that.

Phan Quéc Hl)ng*, Tran Quyét Tién"", Pham Minh Anh®

ATBAD thudng dugc md ta bang phan loai
cua Stanford va DeBakey. DeBakey phan loai
dva vao vi tri cta 15 rach ndi mac nguyén uy va
muc d0 kéo dai cua bdéc tach. Phan loai
Standford dua vao su lién quan dén dong mach
chu nguc doan lén. Béc tach type A lién quan
va boc tach type B khong lién quan dén dong
mach chu 1én. Khong c6 su déng thuan nao vé
phan loai béc tach doan quai dong mach chi ma
khong lién quan dén dong mach chi 1én. Boc
tach type B xudt phat tir sau gbc dong mach
dudi don trai.

Typ B

Hinh 1. Phdn loai boc tach dong mach chu

ATBAD chiém khoang 30-40% cac trudng
hop boc tach dong mach chu. Boc tach cip tinh
dugc tinh trong vong 14 ngay ké tir khi bat dau co
tri¢u chung. Tu 14 ngay — 3 thang dugc goi la
ban cép, va sau 3 thang duoc goi 1a man tinh.

* Khoa Phdu thudt mach mau, Bénh vién Chy Rd~y
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Cac diéu kién 1am gia tang ap luc 1én 16 rach
va lam yéu di su bén viing cua thanh mach duogc
xem 1a cac yéu td nguy co. Tang huyét ap chiém
ty 16 80% trong ATBAD. Tudi cao, xo vita dong
mach, van dong mach chu 2 manh, nghién ma
tuy, hoat dong thé lyc manh, sang chdn tim ly
tram trong 1a nhimg yéu t6 nguy co quan trong
khac. Mot yéu té nguy co quan trong khac 1a tién
su gia dinh bi bénh dong mach chu nguc. Ty 1€
13-22% bénh nhan ATBAD c6 cha me¢ hoac anh
chi em rudt mic bénh phinh hay boc tach dong
mach chu. “H¢i ching béc tach va bénh dong
mach chi nguc gia dinh” lién quan dén mot s6
cac dot bién gen bao gébm FBNI1, TGFBRI,
TGFBR2, ACTA, MYHI11 gia ting sy hiéu biét
sdu sic vé bénh hoc di truyén caa bénh Iy nay.

Su yéu di ciu trac thanh mach lién quan voéi
mot s6 rdi loan mod lién két nhu hoi chung
Marfan, hdi chung Ehler-Danlos, hoi ching
Loyes-Dietz. O bénh nhan boc tach dong mach
chu dudi 40 tudi, khoang 50% cac truong hop co
hoi chiing Marfan hoac lién quan dén rdi loan di
truyén. Nhom bénh nhan nay va nhém co tién sir
gia dinh bi bénh dong mach chi nén dugc tam
soat vé di truyén. Puong kinh dong mach chi
khong lién quan chat ché dén ATBAD, mic du
nguy co ATBAD gia tang & bénh nhan c6 dong
mach chii nguc doan xubng din. Pudng kinh
dong mach chu trung binh do dugc trong ATBAD
khoang 41 mm. Trong thyc té, nhiéu truong hop
ATBAD c¢6 duong kinh dong mach chu binh
thuong.

Tri€éu chung 1am sang cia ATBAD da dang va
c¢6 thé twong ty nhiéu bénh 1y khac. Pau nguc dir
doéi hoac dau gitra hai vai chiém khoang 80% cac
truong hgp ATBAD. Nhitng tri¢u chung chinh
duoc liét ké trong bang dudi day:

Tri¢u chirng Tan suit, %
Pau nguc, dau gitra 2 vai dit doi 80
Pau nguc 79
Pau lung 64
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Pau bung 43
Ngét 4
Yéu hay mat mach

Tut huyét ap/Choang 4
Thiéu méu tang

Thiéu mau than 15
Thiéu méu chi 9
Pau (7:1ai dang hoic tang huyét ap 18
dai dang

Thiéu mau tuy 3

Theo IRAD, tut huyét ap, khong co triéu
ching dau nguc/lung, ton thwong boc tach lién
quan dén cac nhanh 1a nhimng yéu t6 tién luong tir
vong tai bénh vién.

Hau hét bénh nhan boc tach dong mach chu
déu co tridu chimg. Tuy nhién, mot sb truong hop
biéu hién 1am sang khong dic hiéu hoic khong co
triéu chimg din dén chan doan cham tré.

Bién chimg trAm trong nhit cia ATBAD la v&
dong mach chu va tic cac nhanh dong mach. Ty
1¢ tir vong cao dbi v4i v dong mach chu. Nhimng
truong hop doa v khong c6 rdi loan huyét dong
c6 két qua diéu tri t6t hon.

Thiéu méau than/tang do6i khi kho nhan thay.
Thiéu mau than l1am ting creatinin mau va kha
ning dan dén ting huyét ap kho kiém soat. Diéu
tri thiéu méau than rat quan trong dé ngin ngira
suy than vinh vién hodc ting huyét ap dai dang
lam gia tang kich thudc cua dong mach chu bi
boc tach. Thiéu mau tang 13 nguyén nhén tir vong
ding hang thtr ba (sau v& dong mach chu va cheén
ép tim) trong boc tach dong mach chu theo
nghién ctru IRAD, nguyén nhan do tudi mau sai
long va tut huyét 4p. Bénh nhan ATBAD c6 triéu
chtng dau bung tai dién can chup cit 16p vi tinh
lai. Xuat huyét tiéu hoa 13 mot bién ching hiém
gdp va nhiing bénh nhan co triéu chiing nay kém
v6i dau bung can nghi dén thiéu mau mac treo
rudt. Thiéu mau chi cép tinh c6 thé kém theo 1iét
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chi dudi mot bén hay hai bén. Yéu liét hai chi
dudi 1a mot bién chimg tuy hiém nhung tham
khéc dbi v6i bénh nhan ATBAD do thiéu mau
tuy séng. Nhimg bién ching khac nhu dau va
tang huyét 4p dai dang la nhitng ddu hiéu gian
tiép cua tinh trang boc tach doa v&, lam gia ting
ty 1¢ tr vong tai bénh vién.

ATBAD c6 bién ching gém: ting nhanh kich
thudc cua dong mach chu, vo dong mach chu
va/hodc tut huyét ap/choang, thiéu mau chi, thiéu
mau than, thiéu mau tang, yéu/liét hai chi dudi, tu
mau quanh dong mach chu, dau tai phat hodc dau
dai dang, ting huyét ap dai dang mdc du di diéu
tri ndi khoa tdi wu.

Ty suat song con tai bénh vién ciia bénh nhan
ATBAD c6 bién chiing duoc diéu tri bao tdn
khoang 50%. Tut huyét ap/choang va thiéu mau
tang 13 yéu td tién luong quan trong nhat ddi véi
tir vong tai bénh vién.

Bénh nhan ATBAD c6 bién chimg kém nhiéu
bénh phdi hop tram trong nhur bénh tim thiéu mau
cuc bd, bénh phéi man tinh, ung thu can duoc
danh gia theo timg truong hop cu thé. Piéu tri
xam lan ¢ nhimg bénh nhan nay khong c6 nhiéu
loi ich.

Mirc do
khuyén
cao

Mire do
bing
chirng

Khuyén cao 12

Bénh nhan boc tach
dong mach chu cip tinh
type B coO tri¢u ching
dau bung tai phat, nghi
ngo tudi mau sai long
than, tang, va/hoac 2
chi dudi nén dugc chup
cét 1p vi tinh lai.

Khoang 50% truong hop ATBAD khong c6
bién ching. Mot nghién ctru doan hé ghi nhan
bénh nhan ATBAD khéng bién ching cé ty 16 tir
vong tai bénh vién 3-10%. O nhom bénh nhén c6
bién chung (thiéu mau than, tang, hodc chi,

va/hodc vo dong mach chu), ty 1¢ tor vong tang
1én 20% vao ngay thtr 2 va 25% vao ngay thir
30). Tuong tu boc tach type A, tudi cao, v& dong
mach chu, chodng, tudi mau sai long 1a nhiing
yéu td tién luong quan trong 1am gia tang ty 16 tir
vong som.

1.2. Piéu tri

Muc tiéu diéu tri ATBAD 1a duy tri va phuc
hoéi tudi mau cac co quan séng con, ngin ngira
tién trién cta boc tach va v dong mach chu. Vi
vdy, can phai danh gia cac nguy co ky ludng
trong giai doan so6m dé xac dinh loi ich cua diéu
tri ndi khoa, can thi€p ndi mach va ph?lu thuat.

1.2.1. Piéu tri ndi khoa

Diéu tri ndi khoa tinh trang ting huyét ap 1a
co ban dbi voi ATBAD khong bién ching. Muc
dich lam giam ap luc 1én thanh dong mach chu va
giam phan xuat tong mau cua that trai. Huyét ap
tam thu muc ti€u 1a 100-120 mmHg va nhip tim
dudi 60 lan/phit. Chen beta 1a thudc dau tay
trong diéu tri ATBAD. O nhiing bénh nhan khong
dap ung hodc khong dung nap véi chen beta, thay
thé bang cac thudc ddi khang canxi va/hoic trc
ché renin-angiotensin. Thudc chen beta va dbi
khang canxi 1am ting ty sudt séng con ciia bénh
nhan ATBAD.

Giam dau ciing quan trong trong tdi wu hoa
diéu tri noi khoa, béi vi dau dai dang 14 chi diém
ctia boc tach tién trién hodc doa vd. Trong thoi
gian nam vién, diéu tri thudc qua dudng tinh
mach nén chuyén sang dudong udng, va theo ddi
huyét ap 1au dai, day du 1a bat budc.

1.2.2. Can thiép noi mach (TEVAR)

TEVAR dugc xem 1a lya chon diéu tri dau
tién dbi vai ATBAD c6 bién chimg. Muc tiéu cua
TEVAR trong diéu tri ATBAD c6 bién chimg
doa v& hodc tudi mau sai long 1a che phu 16 rach
nguyén uy va lam giam ap luc trong long gia.
Giam tudi méu trong long gia c6 thé ngin ngira
tién trién ctia boc tach, dan dén huyét khéi long
gia, tai cAu tric dong mach chu.
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Mic du khéng c6 nghién ctru ngau nhién nao
nhung nhiéu bang chimg cho thiy trong ATBAD
6 bién chung, can thi¢p cép curu ¢o loi cho bénh
nhan. TEVAR c6 loi thé dang ké so véi phiu thuat
trong ty 1€ tir vong sdém ctia bénh nhan ATBAD.

Hién tai, c6 3 nghién ctru phan tich gdp danh gia
két qua ngdn han va trung han ctia TEVAR trong
diéu tri ATBAD c6 bién ching. Ty 18 thanh cong
vé mit k¥ thuat dao dong tir 95-99%, ty 1€ tir vong
tai bénh vién 2.6-9.8% va bién chimg than kinh tir
0.6-3.1%. Mot nghién ciru dang bd 1am sang tién
clu, da trung tdm & chau Au trén 50 bénh nhan
ATBAD cho thiy ty 18 tir vong chu phu 14 8%, dot
quy 8% va bién chimg thiéu mau tuy song 2%.

Két qua budc dau cua nghién ctu da trung
tam, don nhanh diéu tri ATBAD c6 bién ching
bang TEVAR tiéu chuan két hop voi dat gia d&
ndi mach tran doan dong mach chu duédi co hoanh
(ky thuat PETTICOAT) c6 ty 1€ tir vong 1 ndm la
10%. Ty 1& dot quy, thiéu mau nio thoang qua,
hodc béc tach tién trién 1an luot 1a 7.5%, 2.5% va
5%. Mot nghién ctru khac cho thay ty 18 tir vong
tai bénh vién d6i véi ATBAD cé bién chimg
dugc diéu tri bing TEVAR, phau thuit va ndi
khoa 1a 4%, 40% va 33%. Tuy nhién, khong c6
bang chimg chig minh su che phu kéo dai dong
mach chi nguc doan xudng 13 can thiét dé phuc
hoi tinh trang tudi mau xa. Nhitng bénh nhan
ATBAD bién chimg tuéi mau tang sai long c6 két
qua diéu tri kém nhéat. Mic du ty suit tai thong
cac mach mau nudi tang Ién dén 97% sau
TEVAR, ty 1¢ tir vong chu phau cao (17-34%) va
cac bién chung lién quan dén dong mach chu cao
trong giai doan man tinh sau do. Tudi mau sai
1ong dong hoc c6 thé diéu tri bang gia ting dong
chay & 1ong gia doan xa bang cach md cira sb
vach ndi mac gitta long that va long gid. Tudi
mau sai long tinh hoc hodc tic gdc cia dong
mach tudi mau sai long nén dugc diéu tri béng
dat gia do ndi mach.

TEVAR ciing dugc thtra nhan trong diéu tri
ATBAD khéng bién chimg, ngin ngira bién
ching din dong mach chi va v& vé lau dai.
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Nghién ctru IRAD cho thiy ty 1é tor vong sau 5
nim giam & bénh nhdn ATBAD diéu tri bang
TEVAR so véi diéu tri ndi khoa.

ADSORD, nghién ctru ngiu nhién duy nhét
v6i bénh nhan ATBAD khéng bién chimg cho
thay khong c6 khac biét vé ty 18 tir vong tai thoi
diém 1 nam. Tuy nhién, ty 18 huyét khéi long gia
cao hon & nhoém bénh nhan TEVAR. Huyét khoi
1ong gia lam giam ty 1¢ bién chimg mudn va gia
tang sy tai cAu tric dong mach chu sau TEVAR.

Mic du két qua diéu tri ATBAD bing
TEVAR rit hira hen, nhitng bién chtng cta can
thiép ndi mach ciing trdm trong va c6 thé can phai
phau thuat. Pot quy chiém 3-10% sau TEVAR do
thao tac trén dong mach chu 1én va quai dong
mach chu, thuong gdp ¢ bénh nhan xo vira quai
dong mach chu nang.

Thiéu mau tuy séng it gip, nguyén nhan do che
phtt ddng mach cha qua dai, tién str phau thuat dong
mach chu hay tut huyét ap luc nhép vién. Thiéu
mau chi trén, yéu liét c6 thé xay ra do che phu dong
mach dudi don trai va cac dong mach lién suon can
dugc phuc hdi luu thong mach mau.

Mot sd bién ching khac lién quan dén dung
cu va ky thuat can thi¢p bao gém vO dong mach
chu khi bung dung cu, gap goc, di léch, giy éng
ghép nodi mach, gia phinh du gan va dau xa éng
ghép, thung dng ghép. Boc tach type A nguoc
dong 1a bién chung cuc ky tram trong. TEVAR
d6i voi boc tach dong mach cha dé gay ra boc
tach type A nguoc dong.

Nguy co bdc tach type A ngugc dong gia tang
khi nong bong dau gin, diu gin éng ghép nodi
mach c6 gia d& tran.

Can thiép ndéi mach diéu tri ATBAD la mét
thach thirc vé mit k¥ thuat va két qua téi wu chi
c6 thé dat dugc ¢ nhiing trung tdm chuyén sau, co
nhiéu kinh nghi¢m can thiép va mdt doi ngli da
chuyén khoa phdi hop diéu trj boc tach dong
mach cha. Dan dong mach chi man tinh sau
TEVAR cén duge theo ddi & bénh nhan ¢ long
gia con thong.
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; M 4 A M 4 A M
Khuyén cao 13 uf d('), e d,(‘) bang
khuyén cao chirng
Diéu tri ndi khoa dong vai trd quan trong trong diéu tri boc tach I C
dong mach chu type B cép tinh
Khuyén cdo 14
Chen beta 1a thudc Iira chon dau tién trong diéu trj boc tach dong la C
mach chu type B cép tinh
Khuyén cio 15
Nhitng bénh nhén boc tach dong mach chu type B cip tinh
khong dap tng hoidc khong dung nap véi chen beta, thudc ddi b C
khang canxi va/hodc e ché renin-angiotensin c6 thé xem xét 1a
thudc thay thé
Khuyén cdo 16
O bénh nhan béc tach dong mach chu type B cép tinh c6 bién I C
chuing, can thi¢p ndi mach la lya chon diéu tri dau tién
Khuyén cdo 17
O bénh nhan boc tach dong mach chu type B c6 bién ching, mo
ctra s6 vach ndi mac dong mach chu bﬁng can thi€p ndi mach Ila C
nén duoc xem xét dé diéu tri tudi mau sai long
Khuyén cdo 18
Dé phong ngira bién ching lién quan dong mach chu d6i véi boc
tach dong mach chi type B cép tinh khong bién ching, dit dng IIb B
ghép ndi mach sém céd thé dugc xem xét mot cach chon loc

1.2.3. Phdu thudt

Phdu thuat diéu tri ATBAD la cit bo 16 rach
nguyén uy, thay doan dong mach chu nguc xudng
bfmg mach nhan tao, phuc hdi tudi mau ngoai bién
va ngdn ngira bién chimg v dong mach chi. Chay
may tudn hoan ngodi co thé ban phan, ha than
nhiét dé bao vé ndo duge st dung trong phau thuat
ATBAD. Khéng c6 nghién ctru ddi chimg ngiu
nhién ndo so sanh cac ky thuat md khic nhau.
Nhimng bénh nhan cé bién ching vd, ting kich
thude khdi boc tach nhanh, tudi mau sai long thi
phiu thuét c6 ty 1¢ bién ching, tir vong cao.

Phéu thuit mé ctra s6 dong mach chi hay cau
ndi ngoai giai phiu chi dugc ap dung diéu tri
ATBAD c6 bién ching khi can thi¢p ndi mach

that bai hay chong chi dinh. Mic du két qua phau
thuat diéu tri ATBAD d3 c6 nhiéu tién bo trong
nhimng thap ky qua, ty 1& bién chirmg van con cao
voi ty 1€ tir vong tai bénh vién tir 25-50%. Tinh
trang bénh nhén truéc md anh huong 16n dén két
qua diéu tri phau thuat. Bénh nhan > 70 tudi co
tut huyét ap hodc choang co két qua kém hon
bénh nhan c6 huyét ap binh thuong tai thoi diém
phau thuit. Khoang 40-80% bénh nhan phiu
thuat diéu tri ATBAD c6 bién ching. Bién ching
than kinh nhu yéu chi (2.3-6.6%), liét chi (0-
3.1%), va dot quy (2.7-6.6%) lién quan dén murc
d6 t6n thuong va thoi gian phau thut. Loi ich
clia tudn hoan ngoai co thé d6i véi sy giam bién
chtng than kinh va thiéu mau than vAn con ban
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cii. Nhitng bién chimg khéac cta phiu thuat bao
gom: thi€u mau hay nhoi mau co tim, suy ho hap,
thiéu mau tang, chi, nhiém tring, suy da co quan.

Mirec d§ | Mirc do
Khuyén céo 19 khuyén bang
cao chirng
Déi v6i boc tach dong
mach cha cdp tinh c6
bién ching, phau thuat
duoc XCH} xét 13} Ila C
phuong phéap thay thé
can thi¢p ndi mach khi
chéng chi dinh hodc
can thiép that bai

2. Béc tach dong mach chi nguc type B
man tinh

2.1. Dinh nghia

Boéc tach dong mach chi man tinh dugc tinh
tir sau 14 ngay cua boc tach cip tinh. Phan loai
nay dua trén bang chimg khoang 70% bénh nhan
boc tdch dong mach chu tir vong xdy ra trong
vong 2 tuan dau tién tir khi c6 triéu ching. Ty 18
tr vong van & muc cao trong 3 thiang diu nén
nhimg nim gin day, thuit ngit boc tach dong
mach chi ban cip (tir thoi diém 2 tuan dén 3
thang) dugc tinh dén. Can thi€p ndi mach trong
khoang thoi gian nay cé ty 1& tai céu trac thanh
dong mach chu cao hon.

Nhin chung, boc tach dong mach chu type B
mén tinh (CTBAD) bao gdm cé nhitng bénh nhan
boc tach type B ton luu sau phau thuat boc tach
type A. Ty 1& bién chung lién quan dong mach
chu xay ra ¢ 20-50% bénh nhan CTBAD. Khoang
20-40% bénh nhan CTBAD c6 gia ting kich
thudc long gia can diéu tri va 25% bénh nhan
phinh DM chu nguc doan xudng hodc phinh dong
mach chi nguc bung kém boc tach.

Ngoai phinh boc tach, bién chung lién quan
d6ng mach chi bao gdm: boc tach tai phat, boc
tach nguoc dong va v& long gia. Téc do ting
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kich thudc ciia dong mach chu trong boc tach
man tinh dao dong tor 1-7 mm hang nam. Tang
huyét ap, duong kinh dong mach chi > 40mm &
giai doan cap tinh, bénh phoi tic nghén man
tinh, long gia thong 1a nhiing yéu t6 nguy co
cho phinh boc tdch dong mach chu muon. Lo
rach nguyén uy kich thuéc > 10mm, hodc vi tri
15 rach nim & quai dong mach chu hay doan
gan dong mach chu xudng 13 yéu t6 tién doan
dbi voi tr vong muodn va xt tri ton thuong dong
mach cht vé sau.

O bénh nhan dugc didu tri boc tach type A,
long gid doan xa thong (>70% dudng kinh toan
bd dong mach chu) cling 1a mot yéu 6 tién doan
cho phinh béc tach. Nguoc lai, huyét khdi long
gia lam cham sy tién trién ctia boc tach. Huyét
khdi 10ng gia ban phan 1a yéu t6 tién doan doc 1ap
db6i v6i tor vong sau xudt vién & bénh nhan
CTBAD. Nguy co vd phinh do béc tach cao hon
phinh do thodi hoa thanh mach méc du khong cé
bang chimg ung ho diéu tri phinh boc tach co
duong kinh nho hon. Ty suét sdng con lau dai sau
boc tach type B khong bién chung khong kha
quan. Theo IRAD, ty 1¢ tir vong mudn cao & bénh
nhan xuit vién sau ATBAD, khoang 30% trong
thoi gian 3 nim. Tir vong d6i voi CTBAD lién
quan dén cac bénh 1y phdi hop.

2.2. Diéu tri

Diéu tri noi khoa tich cuc va theo dbi sat cuc
ky quan trong dé giam nguy co tr vong mudn va
bién ching lién quan dong mach chu. Mot
nghién ctru quan sat, khéng ngiu nhién, ty suit
séng con cai thién & bénh nhan CTBAD diéu tri
v6i thude chen beta. Nghién ctru ndy ghi nhén ty
1¢ bénh nhan diéu tri v6i thude chen beta khong
c6 bién chung lién quan dong mach chii trong
thoi gian theo doi trung binh 4.2 ndm 1a 80%.
Trong khi d6, ty 1é nay ¢ bénh nhén diéu trj véi
céc thude ha ap khac 12 47%. Hiéu qua cta thudce
ha 4p khac khong duoc ching minh rd d6i véi
CTBAD mic du cac thudc nay van duy tri dugc
huyét ap 6n dinh.
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Mot s6 nghién ctru cho thdy 40-70% tir vong
mudn ¢ bénh nhan CTBAD la do cac bénh phéi
hop, quan trong nhét 1a bénh tim mach va dot
quy. Vi véy, cac yéu té nguy co tim mach cin

duoc danh gia va diéu tri can than & nhom bénh
nhan nay. Hut thude 14 khong anh huong dén ting
kich thudc va vd dong mach chi mac du vai tro
cua no6 trén nguy co tim mach 1a rd rang.

L, Mirce do Mirce do
Khuyén cio 30 £, 3 .
khuyén cao | bang chirng

O bénh nhan boc tach dong mach cha mén tinh, diéu trj ting huyét ap I C
hiéu qua 1am giam nguy co tir vong lién quan dén dong mach chu
Khuyén cdo 31
O bénh nhan boc tich dong mach chi man tinh, diéu tri cac yéu td
nguy co tim mach (r6i loan m& mau, diéu tri thuéc chéng ngung tap I C
tiéu cau, tang huyét ap, ngung hut thude 14) lam giam tir vong mudn
do tim mach
Khuyén cao 32
Diéu tri 1au dai thudc chen beta ddi véi boc tach dong mach chi man
tinh khong bién ching vi n6 lam giam sy tién trién ctia dong mach I C
chu, tan sudt tai nhép vién va can thiép dong mach chu.

2.2.1. Chi dinh diéu tri

Muc tiéu chinh cuia xtr tri tén thuong dong
mach chu ¢ bénh nhan CTBAD la ngédn ngua
bién chiég phinh béc tach va v& dong mach
chu. Tudi mau sai 1ong ciing can duoc diéu
tri. Chi dinh diéu tri dua trén l1am sang va
hinh anh hoc.

Nhimg triéu ching khoi dau cua hoi ching
dong mach chu cdp, nhu dau lung khéng do
nguyén nhan khac, tut huyét ap, suy giam mach

ngoai bién, chénh ap, d4u than kinh khu tra hodc
ddu hiéu tudi mau sai 1ong & bénh nhan CTBAD
can dugc danh gia ngay dé loai trir bién chimg v
hodc tién trién cia boc tach.

Pbi véi bénh nhdn CTBAD khong triéu
chung, duong kinh ti phinh 14 yéu t6 quan trong
nhit quyét dinh diéu tri. Puong kinh cang 1én
nguy co v& cang cao. Mot sd tac gia ghi nhan ty
1¢ v& khoang 20% ddi voi phinh boc tach duong
kinh 50-60mm.

£, Mirc do Murc do
Khuyén cao 33 £ . X .
khuyén cao bang chung
O bénh nhan boc tach dong mach chi man tinh va c6 triéu chiing
cap tinh, xur tri cdp ciru nén dugc xem xét néu co bién ching
re ’ PR ~ - , , e .2 , . ~ . IIa C
tudi mau sai long, vd, hodc bde tach tién trién xac dinh trén hinh
anh hoc
Khuyén cdo 34a
O bénh nhan boc tach dong mach chi man tinh, duong kinh
dong mach chu nguc Xuéng tr 56-59mm c6 thé duoc chi dinh IIb C
diéu tri khi nguy co phau thuat chap nhan dugc
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Khuyén cio 34b

O bénh nhéan boc tach dong mach chi man tinh, duong kinh

60mm nén dugc chi dinh diéu tri khi nguy co phau thuat chap

dong mach chu nguc xuéng > 60mm nén duoc chi dinh diéu tri Ila C
khi nguy co phiu thuat chap nhan dugc

Khuyén cio 35

O bénh nhan boc tach dong mach chtii man tinh, ton thuong lan

tod dong mach chu nguc-bung va duong kinh dong mach chu > la C

nhan duoc

2.2.2. Phdu thudt

Mic du khong c6 sé liéu so sanh giita phau
thuat va can thi€p ndi mach, phéu thuat van 1a
diéu tri tiéu chuin d6i voi CTBAD nguy co thap
do su tién bo vé két qua phau thuat trong 20 nim
qua. Mic di mét s tac gia bao cdo nguy co phiu
thuat thip 1a diéu kién tién quyét ddi voi phiu
thuat CTBAD, nhung dinh nghia nguy co ddi véi
phau thuit dong mach chu nguc 1a khé khin.
Cach danh gia thuong duoc sit dung trong phau
thuat tim nhu EuroSCORE, CICSP cho két qua
trai nguoc khi 4p dung ddi véi phiu thuat dong
mach chu nguc. Mot nghién ctru tai Nhat Ban ghi
nhan thang diém EuroSCORE co thé tin cdy dé
tién doan ty 1€ tr vong tai bénh vién trong 327
truong hop phau thuat dong mach chii nguc lién
tiép. Nguoc lai, mot nghién ctru tai My trén 100
bénh nhén phau thuat cho thay ca hai thang diém
EuroSCORE va CICSP da udc tinh qua murc ty 1€
tr vong phau thuat.

Co so chinh cta phiu thuat diéu tri CTBAD
twong tu nhu phinh dong mach chu nguc hay
phinh dong mach chii nguc-bung. Phau thuat diéu

tri CTBAD khé phuc tap do phai xu tri vach ndi
mac. Thoi gian phau thuat kéo dai v6i nguy co
chay mau, thiéu mau tuy, suy than ting. Phinh
boc tach dong mach chu thudng lan tod hon phinh
do thodi hod thanh mach va thuong gap ¢ bénh
nhan tré hon.

Ty 1é yéu liét chi trong phiu thuit CTBAD
dao dong 30-35% theo cac bao cio dau tién do
phinh boc tach thuong nhép vién trong bénh canh
cap ctru, ¢6 1di loan mo lién két va phinh dong
mach chu nguc bung Crawford type I, II. Vo1 sy
tién bo cua ph?lu thuat, gia tri tién doan am cua
boc tach man tinh ddi véi yéu liét chi giam, va
khong dugc xem 1a yéu t6 tién luong cua thiéu
mau tuy trong diéu tri phinh dong mach chu
nguc-bung.

Trong nhiéu nghién ctu don trung tim diéu tri
phau thuat bénh dong mach chu phirc tap, ty 1& tir
vong dao dong tir 6-11%, yéu liét chi tir 3.6-12%.
Nguwoc lai, & nhing trung tim c6 sd lwong bénh
nhéan phau thuat 16n hodc két qua dang bo qudc gia
cho thdy ty 1& tir vong cua phiu thuat diéu tri boc
tach dong mach chu cao hon vao khoang 20%.

Khuyén cao 36

Phau thuat diéu tri phinh béc tdch dong mach chu hay boc tach
man tinh c6 triéu ching & bénh nhan nguy co phau thuat thip
nén duoc xem xét ¢ nhimg trung tdm chuyén sau co ty 1¢ bién
chtng thap

Mikc dd Mirc d9 bing
khuyén cio chirng
Ila C
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Khuyén cao 37

song

O bénh nhan boc tach dong mach chtil man tinh dugc ph?lu thuat,
dan luu dich ndo tuy, cu ndi tim trai, ha than nhiét trung binh
nén dugc xem xét dé giam tir vong chu phiu va chan thuong tuy

IIa C

2.2.3. Can thiép ngi mach

Can thi¢p ndi mach diéu tri CTBAD gia tang
tr nam 1999. Muyc dich cta can thiép 1a che 16
rach nguyén uy, tai cdu tric dong mach chu tao
huyét khéi long gia, tir 46 giam kha niang v dong
mach chu trong giai doan trung, dai han.

Rt it nghién ctru so sanh két qua diéu tri
CTBAD bang phau thuat va can thiép ndi mach.
Mot bao céo diéu tri trén 24 bénh nhan CTBAD
cho théy tor vong & nhom can thi€ép ndi mach la
0% va phau thuat 1a 33%. Dang bd qudc gia ghi
nhan két qua lau dai kha quan hon & nhém can
thiép ndi mach so véi ph?lu thuat diéu tri boc tach
dong mach chi. Gan day, nhiéu nghién ciru ting
hd can thi€p ndi mach diéu tri CTBAD c¢6 ty 1€
bién ching thip. Mot nghién ctru tong quan hé
théng trén 567 b¢nh nhan CTBAD duoc can thi¢p
ndi mach, tir vong chu phau 1a 3.2%, dot quy la
0.82% va thiéu mau tuy song 13 0.43%.

Can thi€p ndi mach diéu tri CTBAD c6 bién
chtng va tir vong thdp hon ATBAD do ty 1& can
thiép cp ctru cao hon ddi v6i ATBAD. Hién nay,
¢6 bang chimg manh khang dinh can thiép noi
mach diéu tri CTBAD c6 ty 1€ tir vong < 5%, bién
chtng than kinh thip ngay ca nhitng truong hop
¢6 bién chimg.

Trong nghién ctru tong quan hé théng néi
trén, thoi gian theo ddi trung binh 1a 26 thang. Ty
1¢ tor vong do moi nguyén nhan l1a 9.2%. Tu vong
lién quan dén dong mach chii trung han 1a 4.2%.
Bién ching muon thudong gip 1 tién trién phinh
dong mach chua doan xa hodc long gia tiép tuc
tudi mau gay phinh (7.8%). Ty 1€ v& dong mach
chi mudn 1a 3%. Khong c6 nghién clru nao ghi

nhan vi tri v& trong 1ong hay bén dudi dng ghép
ndi mach.

Ty 1& huyét khéi long gia hoan toan tir 38-
100% (trung binh 86%) trong nghién ctru véi thoi
gian theo doi trung binh 17 thang. Theo ddi trung
han hinh thai hoc dong mach chu cho thdy duong
kinh 1ong gia giam chiém 79%, duong kinh 1ong
gia tang chiém 15%, duong kinh long that ting
chiém 66%.

Sy tién bo cta can thi¢p ndi mach dong mach
chi nguc dd mé ra huéng diéu tri cho nhing
bénh nhan boc tach dong mach chu nguc type B
ban cap tinh. Néu khong can thiép, mot phan
dang ké bénh nhéan nay s& tién trién dén phinh
boc tach 16n can xu tri. Didu tri CTBAD khé
khin va dung vé phuong dién can thiép noi
mach doi hoi che phu dong mach chu nguc dai
hon do dong mach mét tinh dan hdi. Co gia thiét
cho ring mot s6 bénh nhan boc tach ban cip co
nhitng dic tinh co ban vé sinh Iy va hinh thai
hoc din dén hinh thanh phinh boc tach mén tinh.
Nhirng bénh nhan nay nén dugc didu tri trong
giai doan ban cdp tinh. Can thiép ndi mach d6i
v6i bénh nhan boc tach ban cip c6 ty 18 tir vong
thap va thanh dong mach cha dan hdi hon so véi
boc tach man tinh. Mic du gia thiét nay hip dan,
nhitng dac tinh hinh thai hoc tién doan phinh boc
tach vé sau chua duogc dinh nghia dﬁy du, can
nghién ctru thém.

Nghién ctru d6i chirmg ngiu nhién INSTEAD
v6i bénh nhan boc tach dong mach chu ban cép
va man tinh so sanh can thi¢p ndi mach sém voi
diéu tri noi khoa tich cuc cho thay tai cdu tric
dong mach chu tot hon ¢ nhom can thiép tuy
nhién khong c6 su khac biét c6 y nghia gitra 2
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nhém vé tir vong sau 2 nim. Sau thoi gian theo
doi 5 ndm, can thi¢p ndi mach két hop diéu tri
ndi khoa tdi wu cho ty suat séng con lién quan
dong mach cha va tién trién cta boc tach tot hon
¢6 ¥ nghia so nhom diéu tri ndi khoa don thuan.
Tac gia két luan rang nhiing truong hop CTBAD
on dinh co6 gidi phéu thich hop, can thi¢p ndi
mach sém nén dugc xem xét dé cai thién két qua
lau dai.

Mot van dé can giai thich chi tiét hon 1a can
thi€p ndi mach co6 lam gidm tr vong lién quan
dén dong mach chu trung han-dai han. Phau thuat
co ty 1€ tor vong sém lién quan dong mach chu
cao nhung lam giam ty 1€ tir vong mudn lién quan
dong mach chi. Dit liéu cho thdy can thiép ndi
mach ngin ngira tir vong mudn lién quan dén
dong mach chu kém hon.

Kha ning tai ciu trac dong mach chi sau can
thiép ndi mach boc tach cap va man tinh da duoc
nghién ctru. Sau khi che phu dugce 16 rach nguyén
uy cua ATBAD, duong kinh long that ting va
long gia giam. Nguoc lai, d6i voi CTBAD, tai
cAu triic dong mach chii kém hon, chu yéu 1a long
gia tao huyét khdi sau can thiép. Trong diéu tri
CTBAD, huyét khéi long gia xay ra thuong
xuyén hon d6i v6i nhimg trudng hop boc tach it
va thudng & phan dong mach chu xudng dugc dat
ong ghép ndi mach. Piéu nay cho thiy muc do

che phu dong mach chu xudng lién quan dén murc
d6 huyét khdi long gia. Mic du thiéu méau tuy
song sau can thiép ddi voi CTBAD thép hon so
v6i phinh dong mach chu nguc, nhung néu che
pha dong mach chu nguc xudng cang dai s& lam
ting nguy co thiéu mau tuy. Dé giam ty 1& nay,
tuéi mau tuy sébng can dugc duy tri thong qua
tuan hoan bang h¢, dac biét 1a tir dong mach dudi
don trai. Du che phi dong mach dai dén dau thi
doan dong mach chu béc tach dudi co hoanh van
khong dugc diéu tri va sé tién trién theo thoi gian.
Vai tro cua gia dd ndi mach tran trong diéu trj
boc tach mian tinh va hidu qua trong tai ciu trac
thanh dong mach chu van chua dugc xac dinh
tinh t¢i thoi diém hién tai.

Y van dé cap can thi¢p ndi mach ddi voi
CTBAD ¢ bénh nhan Marfan van con thua thot.
Vé mit k¥ thuat thi kha thi nhung két qua l1au dai
thi khong chic chin. Thanh dong mach chi mong
manh & bénh nhan Marfan va mot sb tinh trang
phéi hop khac giy kho khan cho c¢é dinh dong
mach chii dau gan va c6 thé gy nén bién ching.
Gan day, mot sé ky thuat méi da dugc kiém tra
dé tao ra huyét khdi long gia trong diéu tri
CTBAD. Mac du tinh kha thi va hiru ich da duoc
chtrng minh trén mot sé bénh nhan & nhing trung
tam chuyén sau, con qua sém dé chip nhan rong
rdi va dua ra khuyén céo vé van dé nay.

Khuyén cdo 38

Mirc do
khuyén cdo

Mikc d bing
ching

O nhitng bénh nhan nguy co phiu thuat cao hay trung binh hay
chéng chi dinh ph?lu thuat, can thi¢p ndi mach diéu tri boc tach
dong mach chu man tinh nén dugc xem xét ¢ nhiing trung tam

chuyén sau

IIa C

Khuyén cdo 39

O nhiing bénh nhan nguy co c6 bién chimg lién quan dong mach
cha vé6i giai phau hoc thich hop, can thiép ndi mach dbi véi boc
tach type B man tinh khong c6 bién chimg nén dugc xem xét can
thiép & giai doan ban cp tai nhiing trung tim chuyén sau.

ITa B
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