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TOM TAT

Bénh nhan suy tinh mach man tinh chi
duéi duoc diéu tri bfing song cao tan tai Bénh
vién Qudc t¢ Minh Anh. Ty 1& nit/nam 1a 3/1
(nit chiém 74,9%), tudi trung binh la 56 £+ 4,8
tudi, phan d6 CEAP cho thay d6 C2, C3 chiém
da sb. Tinh mach hién 16n tic hoan toan trén siéu
am doppler kiém tra sau 1 thang chiém ty 1& 1a
95%. Bién chirng: khong c6 bién ching huyét
khdi tinh mach sau, di cam 20 truong hop (8%),
xuat huyét khu tra viung dui 38 truong hop
(15%), xuét huyét rong ving dui 1 truong hop
(0,4%). 226 truong hop (90%) dau rat it hodc
khong dang ké, 20 truong hop (8%) dau trung
binh va 5 truong hop (2%) dau nhiéu sau can
thiép. Pa s6 bénh nhan déu hai long sau thi thuat
96,2%.

I. DAT VAN BE

Suy tinh mach man tinh chi dudi 1a su suy
giam chtrc ning dua mau tro vé tim cua hé thong
tinh mach chan, dan dén hién twong mau & dong
lai s& gay ra nhimng bién ddi vé huyét dong va
bién dang t6 chirc mé xung quanh, giy ra dan 16n
céc tinh manh ndng, viém tinh mach nong huyét
khéi hay huyét khéi tinh mach sau.

Suy tinh mach c6 thé xay ra ¢ bat ky tinh
mach nao trén co thé, nhung trén thuc té phﬁn 16n
cac truong hop mic phai déu xay ra ¢ chi dudi do
chiu anh hudng cua trong luc khi nguoi bénh phai
dung nhiéu. Suy tinh mach man tinh chi dudi
thuong it nguy hiém, nhung giy cho ngudi méc
bénh cam giac khd chiu, anh huong dén chat
luong cudc séng. Pay 1a bénh 1y kha thuong
gdp O cac nudc phuong Tay, udc tinh khoang
5- 30% dan sb méc bénh, trong d6 70% 1a nit giGi
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va chiém 2% ngan sach chi tiéu cho y té. Bénh
hay gip ¢ nguoi c6 thoi quen hay nghé nghiép
phai ding hodc ngdi lau, phy nir mang thai sanh
nd nhiéu, béo phi va nguoi 16n tudi [5]. Tai
Viét Nam, theo ghi nhan tai cidc phong kham
khoang 62% bénh nhéan c6 biéu hién cta suy tinh
mach man tinh chi duoi. [4]

Hién nay, ngoai diéu tri noi khoa nhu thay d6i
16i séng, mang v& ap luc, dung cac thude tro tinh
mach va phau thuat stripping, con ap dung ky
thuat it xam lan mang lai hi€u qua cao d6 l1a can
thiép tinh mach bang séng cao tan goi tit 1a RFA
(Radio Frequency Ablation). Nguyén ly cua
phuong phdp nay la nhiét d§ cao tdc dung truc
tiép 1én thanh tinh mach (120°C) dé 1am teo va xo
hoa long tinh mach, tir 46 gay tic tinh mach hién
l6n va loai bo dong trao ngugc. Nam 1998, can
thiép tinh mach hién bang séng cao tan duoc gisi
thiéu dau tién tai Chau Au [7]. Pén nim 2011,
RFA tinh mach hién duoc ung dung lan dau tai
Viét Nam va bénh vién quéc té Minh Anh cling
da thyc hién k¥ thuat nay tir 2014 dén nay. Tuy
nhién, chua c6 s6 liéu théng ké cu thé vé hiéu qua
cua vi¢c ung dung phuong phap nay tai day. Vi
vay, chung toi tién hanh thuc hién nghién cuu
tmg dung séng cao tan trong diéu tri suy tinh
mach chi dudi tai Bénh vién Quéc té Minh Anh.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ctru: mé ta loat ca.
Poi twong nghién ctiu: bénh nhan dugc
chan doan suy tinh mach man tinh chi dudi va
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duogc diéu tri bang phuong phap ddt song cao tan
tai Bénh vién quéc té Minh Anh tu thang
01/2014 dén thang 01/2018.

Tiéu chuin chon bénh:

Bénh nhéan suy tinh mach chi dudi cé triéu
ching anh hudng chit luong cudc song va co
dong trao nguoc tinh mach hién 16n trén siéu 4m
Doppler, di duoc diéu tri bang thudc trg tinh
mach va vé ap luc nhung khong cai thién. [8]

Suy tinh mach chi dudi tir d6 2 tré 1€n theo
phan loai lam sang CEAP.

Tiéu chun loai trir:

Huyét khdi tinh mach sau.

Tinh mach hién 16n ngoan ngoéo, nam sat da
va/hodc c6 huyét khbi bén trong.

buong kinh tinh mach hién 16n <3mm va/hodc
>12mm. 8]

III. KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 01/2014 dén 01/2018, c6 251 bénh
nhan tai Bénh vién quéc té Minh Anh dugc chan
dodn suy tinh mach man tinh chi dudi va can
thiép diéu tri bang song cao tan.

Pic diém chung

Gidi tinh: Nir: 188 truong hop (74,9%); Nam:
63 truong hop (25,1%)

Tudi: trung binh 1a 56 + 4.8 tudi (25 - 74),
trong d6 do6 tudi 40 - 60 chiém 75%.

Nghé nghiép dung 1au, ngdi nhiéu (trén 6-8h/
ngay): 81%

Bénh nhan nit sanh > 3 con: 60%.

Tién st gia dinh suy tinh mach hay huyét khoi
tinh mach chi dudi: 28%

Pic diém 1am sang

Phan logi ldm sang CEAP: 6 C2 chiém ty 18
cao nhét 1a 76,9%. Do C3, C4, C5, C6 chiém ty
16 1an Tuot 13 14,33%, 7,17%, 1,2% va 0,4%

Triéu chung lam sang

Triéu chimg | S6 bénh nhan | Ty 1 %
Pau, néng chan 251 100
Vop bé, chudt 128 50,1
Dan tinh mach 89 35,5
Phu chan 55 21,9
Té& ban chan 36 14,3
Cham hoa 21 8,4
Loét chan 1 0,4

Bing 1. Phin bé bénh nhan theo triéu chimg
ldm sang

Két qua can thiép bang dét séng cao tin

Trong 251 trudng hop cia chung toi:

Nhoém 1: c6 162 bénh nhan dugc thuc hién
can thiép tinh mach hién 16n bang song cao tan
két hop lay bo tinh mach néng dan tai chd theo
phuong phap Muller.

Nhom 2: c6 89 bénh nhan chi can thi¢p TM
hién 16n bang song cao tan don thuan.

Két qua RFA Nhém 1 | Nhém 2
Pau vét mo:

Dau it 90% 58,4%
Dau vira 8% 30,2%
Dau nhiéu 2% 11,4%
Tai bién-bién chirng:

Di cim - tén thwong TK 8% 13,6%
Xudt huyét da

XH khu tru 15% 81,3%
XH lan rong 0,4% 6,5%
Thoi gian nam vién

24 gio 86,5% | 47,9%
24 - 48 gio 13,5% 52,1%

Bing 2: két qua sau thi thudt RFA tinh mach
hién 16n
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Két qua sau 01 thang

Hiéu qud xo héa: tic hoan toan tinh mach
hién 16n va khong con dong chay chiém ty 1¢
cao nhat 1a 95%, c6 5% téic khong hoan toan,
con dong chay nho.

Mirc d6 hai long cia bénh nhdn: twong dbi
hai 1ong chiém ty 1¢ cao nhat 1a 75%, hoan toan
hai 1ong chiém 21,2%, khong hai long chiém
3,8%, khong co truong hop phan ddi hay héi tiée.

IV. BAN LUAN

* Pic diém chung:

Trong nghién cltru cua chung t6i, gidi ni
chiém 74,9% nhiéu hon so vé&i gidéi nam 1a
25,1%. Két qua nay tuong ty nhu y vin va
cling gan giéng nhu ghi nhan cua chung toi trong
nghién ciru truée ddy nam chiém 20%, nit chiém
80% [4].

V& cac yéu t6 nguy co: sb lidu cua chung toi
ghi nhan 81% sb truong hop c6 nghé nghiép
dung 1au hay ngdi nhiéu, bénh nhan nir sanh
nhiéu hon 3 con chiém 60% va tién sir gia dinh
bénh tinh mach 28% truong hgp. Theo nghién
ctru cua Nguyén Trung Anh, cho thdy giéi nir
chiém wu thé vé&i 75,7%; trong d6 yéu té nguy
co lién quan nghé nghiép 87,1%, sanh hon 3
con 73,6% va tién sir gia dinh 30,7%. Nghién
clru ctia chiing t6i ciing nhu tac gia trén déu cho
thay: nghé nghiép doi hoi dung lau, ngdi nhiéu
va van dé thai san & nit gidi 1a yéu té nguy co
thuong gap nhat. [1]

Nghién ctru cia chung t6i ghi nhan tudi cao
nhét 1 74 tudi, thip nhét 1a 25 tudi, trung binh 1a
56 + 4,8 tudi, trong d6 do tudi 40 - 60 chiém 75%.
So véi nghién ctru cua Cao Viét Cuong ghi nhan
tudi trung binh la 50,9 tudi, cao nhat 1a 76 tudi,
thip nhat 1a 25 tudi [2], két qua nay ciing twong
tu v6i bao cao cua nhidu tac gia khac. Didu nay
cho thay, du bénh nhdn c6 cac yéu t6 nguy co
nhu: nghé nghiép doi hoi phai dimg lau, ngdi
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nhiéu va nit gioi sinh nd nhiéu 1an chiém ty 1€ cao,
nhung bénh van chii yéu gip nhiéu ¢ do tudi 40-
60 tudi. Nén co thé cho rang bénh nhan c6 cac yéu
t6 nguy co can thoi gian da dai nhat dinh méi biéu
hién bénh.

* Pac diém 1am sang

Hai triéu chung la dau, ndng chan va vop
bé, chudt rat chiém ty 1& cao nhat lan luot 1a
100% va 50,1%, ké dén 1a biéu hién dan tinh
mach nong ngoai da voi ty 1€ 35,5%. Trong khi
d6, nghién ctru vé cac dic diém lam sang trudc
day cua chuing t6i ghi nhan triu ching dan tinh
mach chiém ty 1€ cao nhat 1a 100%, ké dén la
dau, ndng mdi chan 86% va phu chan chiém
69,2% [4]. So v6i nghién cuu cua tac gia S.
Subramonia cho thiy dau, ning mdi chan ludn
lu6n hién dién & bénh nhan dén kham bénh va phu
chéan 97,9%.[9]

Két qua nghién ciru cua chung t6i va tac gia
khac cho thdy ty 1& cac triéu chimg thay ddi kha
nhiéu. Tuy nhién, diém chung van 1a: triéu chimg
dau, ning mdi chan gip nhiéu nhat, ké dén c6 thé
1a biéu hién dan tinh mach nong ngoai da va phu
chan 14 it nhat.

* Két qua can thiép tinh mach hién 16n bang
song cao tan

182 bénh nhan ¢ nhom chi thuc hién RFA tinh
mach hién da s6 dau it khong dang ké 90% va chi
2% dau nhiéu. Trong khi 89 bénh nhan dugc két
hop phau thuat Muller 1iy bo tinh mach dan tai
chd thi mirc d6 dau thay doi dang ké chi 58,4%
dau it va 30,2% dau vira, dau nhiéu ting dang ké
dén 11,4%.

Tac gia Lé Phi Long ciing nhur mot sb tac gia
khac déu ghi nhan mirc d6 dau it trén nhoém bénh
nhan RFA tinh mach hién don thuan chiém ty 1¢
rat cao, nhom két hop phau thuat Muller c6 mirc
d6 dau trung binh va nhiéu cao hon; Va khi so
sanh ca hai nhom nay voi phau thuit stripping
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kinh dién déu cho thay mirc 46 dau it hon dang ké
(p < 0,05) [3]. Piéu nay c6 v& dugc xem nhu 1a

tuy nhién cling da dugc ching minh thém qua sb
liéu nghién ctru cia ching t6i cling nhu céc tac

hién nhién vé mat ky thuat thyc hién thu thuat, gia khac.
Tai bién-bién chirng Merchant R. F. [§] Lé Phi Long [3] Ching toi
Huyét khéi tinh mach sau 1% (3/286) 0% (0/70) 0% (0/251)
Dj cam 15% (43/286) 16,9%(23/70) 8%(4/251)
Xuat huyét lan rong mit trong dui 2,1% (6/286) 3% (2/70) 0,4% (1/251)

Bang 3: So sanh tai bién va bién chirg

R& rang can thiép tinh mach hién 16n bang
song cao tan (RFA) véi tai bién va bién chimg rit
it va néu co ciing chi 14 cac bién chimg nhe thoang
qua. Rét it bao cdo cho thiy c6 bién ching nguy
hiém d6 1a huyét khdi tinh mach chau - dui. Cac
b4o cdo gan dy ciing nhu nghién ctru cta chung
toi va tac gida Lé Phi Long cling khong ghi nhan
bién chimg nay. Nho siéu am doppler khao sat va
tam soat dé lua chon bénh nhan khong co huyét
khdi trong long tinh mach ndng ciing nhu tinh
mach hién va vé mat k¥ thuat thuc hién cin tuan
thu tuyét ddi chi d6t cach xa chd ndi tinh mach
hién - dui 2cm.

Ngoai ra, dé han ché bién chung di cam, Xuét
huyét thi viéc tiém dung dich cach nhiét phai
dugc quan sat k¥ trén si€éu am, phai bao boc dugc
toan by tinh mach va tranh dam thiing tinh mach
khi tiém dung dich cach nhiét

Vé thoi gian nam vién sau tha thuat, nghién
clru cua chung toi ciing nhu tac gia ElKaffas K.
H. déu cho thdy nhom RFA tinh mach hién don
thuan c6 thoi gian nam vién ngin hon nhém c6
két hop phau thuat Muller. Va khi tac gia nay so
sanh véi nhom duge phau thuat stripping su khac
biét nay cang rd rang hon (p=0,01). [7]

Qua d6, chung t6i nhan thiy véi nhimg uu
diém vuot troi vé két qua sém ngay sau tha thuat
ctia RFA so v6i phau thuat stripping kinh dién: it
dau, it tai bién va bién ching, rit ngan thoi gian
nam vién. Dicu nay goép phan lam giam chi phi

diéu tri, nhanh chong dua bénh nhan tré vé hoat
dong lao dong hang ngay va ciing gop phan lam
gidm qua tai bénh vién.

Két qua 01 thang sau can thiép tinh mach
hién 16n

Trong 251 truong hop cua ching t6i, siéu am
doppler kiém tra 1 thang sau thu thuat cho thiy
95% tic hoan toan tinh mach hién 16n, chi 5%
con dong chay nhd va khong c6 hién tuong trao
ngugc. Tac gia Lé Phi Long ghi nhan tic tinh
mach hoan toan dat 90% [3]. Tac gia Alan M.
Dietzet ghi nhan 100% tac tinh mach hoan toan
trong nghién ctru cia minh [5]. Két qua caa ching
t6i cling nhu cac tac gia trén cho thiy hiéu qua rat
t6t cia RFA trong viéc loai bo dong trao nguoc
tinh mach hién - dui.

Vé mirc do hai long ctia bénh nhan sau tha
thudt: ching t6i ghi nhan 21,2% hoan toan hai
long va 75% twong dbi hai long, chi 3,8% khong
hai long vi van con di cam do ton thuong than
kinh cam giac nong do phau thuat Mulller hay
cam giac cang tirc doc dudng di tinh mach hién.
So v61 nghién ctru cua tdc gia S Subramonia, ghi
nhan s6 diém trung binh vé mirc d6 hai long &
nhém RFA 1a 10 diém cao hon so véi 8,7 diém &
nhém mo Stripping (p=0,016) [9]; nghién ciru cua
tac gia Lé Phi Long ciing cho thiy 76% bénh nhan
hai long [3]. Nhu vay, can thi¢p tinh mach hién
bang song cao tin (RFA) c¢6 hiéu qua cao vé
diéu chinh rdi loan chtrc ning tinh mach ciing
nhu mirc d¢ hai long cua bénh nhan.
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V.KET LUAN
Phuong phép can thiép tinh mach hién 1én

bang song cao tan (RFA) nhiam loai bo dong trao

nguoc tinh mach hién - dui cé hi¢u qué cao veé
mat diéu tri. Bén canh d0, thu thuat duogc thuc
hién chi vdi vét rach da rat nhé nén it dau, tinh

thAm m§ cao, an toan va gitp cai thién cac tricu
chtmg 1am sang, gop phan nang cao chit lugng
séng cho bénh nhan nén dat duogc ty I¢ hai long
cua bénh nhan kha cao.
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