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Panh gia diéu tri nhiém khuan vét mé xwong trc bing hé thong
ap lwc am VAC (Vacuum Asisted Closure System)
tai Trung tam Tim mach - Bénh vién E

Nguyén Tran Thuy?", Nguyén Phirong Thao*, Nguyén Thi Thu'

TOM TAT

Pit vin dé: Nhidm khuan vét mo xwong tc
12 mot nhiém khuan bénh vién hay gip lam ting ti
1¢ tr vong va 1a ap luc cho hé thong y té. Hién
nay, phuong phéap diéu tri nhiém khuan vét mé
xuong tc bang h¢ théng ap luc am (VAC) da va
dang trd thanh xu thé dwgc khuyén khich sir
dung. Chiing t6i tién hanh nghién cru nham muc
tiéu danh gia két qua cia VAC trong diéu tri
NKVM xuong tc tai TTTM - Bénh vién E.

Phwong phap: Nghién ciru mé ta cit ngang,
s liéu dugc thu thap hdi ctru va tién ctru

Két qua: Tu thang 5 nam 2019 dén thang 6
nam 2021, ching t6i nghién ctru téng s6 9 bénh
nhan bi nhiém khuan vét mé xwong wc dugc sir
dung hé thdng ap luc 4m. Trong d6 c6 7 nam
(77.8 %), 2 nit (22.2%), d6 tudi trung binh 1a 53
+10. S4u bénh nhan duoc diéu trj thanh cong voi
vét thuong lanh hoan toan (66.7%). Thoi gian sir
dung VAC ngan nhét 1a 11 ngay, dai nhat 1a 102
ngay, thoi gian trung binh sir dung VAC 1a 53.1
ngay.

Két luan: VAC la lya chon an toan, dang tin
cdy diéu tri nhiém khuin vét mo xwong tic trong
phdu thuat tim. Phuong phap diéu tri nhiém
khuan vét md xwong trc bang hé théng ap luc am
nén duoc 4p dung trong diéu tri vét thuong siu,
nhiém tring rong dé tranh cac yéu té rui ro.

Khoa Phéu thudt Tim mach va Ldng ngue, Trung tam Tim mach,
Bénh vién E

Tiwr khoa: Hé théng ap luc Am, nhiém khuén
vét mo xuong tec.

PAT VAN DPE

Nhiém khuan vét mé (NKVM) la mot trong
nhitng nhiém khuén bénh vién hay gap hién nay,
diéu nay lam tang chi phi diéu tri, ting ti 1& tir
vong, 12 van dé 16n cho hé thong y té. Mot trong
nhitng nhiém khuan vét mé nguy hiém d6 1a
nhiém khuin vét md xuong trc sau phau thuat tim
ho. Nam 1956, theo thong ké boi Julian, NKVM
xuong tre 1 bién chimg sau phau thudt tim ho, c6 thé
gay nguy hiém, de doa dén tinh mang ngudi bénh va
co ti 18 1 - 5%. Mic du dd co nhitng tién bd 16n
trong diéu tri khang sinh va cac ky thuat chim
soc, song ti 1& tir vong van chiém 10 - 20% va
khong thay doi theo thoi gian [1-3].

Piéu tri NKVM xuong trc bang hé théng ap
luc am hay con goi la bang kin hit chan khong
(Vacuum Assisted Closure - VAC) la li¢u phap
da dugc st dung nhiéu & cac qudc gia trén thé
gidi cling nhu tai Viét Nam. Hé théng biang kin
hat chan khong lan dau tién dugc gidi thidu boi
Argenta va Morykwas vao nim 1997 cho céc vét
loét ty dé va cac vét thuong man tinh khac. Ké tir

d6 viéc tng dung hé théng VAC cho diéu tri
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NKVM ting déu theo thoi gian va ngdy cang phd
bién [4-5]. Co ché cua phuong phap nay la loai
b6 dich tiét, kich thich tao mé hat, giam su phat
trién ctia vi khuan, day nhanh qua trinh lién
thuong. Trén thé giéi dd co nhimng bao cdo vé
hiéu qua cta liéu phap ndy, tuy nhién can co
nhitng nghién ctru danh gida mac do hi€u qua ¢
Viét Nam. Chinh vi vdy ching toi tién hanh
nghién ctru ndy nhim mo ta dic diém, két qua cua
hé théng ap luc am cho diéu tri NKVM xuong uc.

POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

1. Po6i twong nghién ciru

Nguoi bénh duoc phau thuat tim hé tai Trung
tam Tim mach - Bénh vién E, nguoi bénh sau
phau thuat da ra vién va quay trd lai nhép vién vi
nhiém tring vét mé xuong trc. Tong sb 9 bénh
nhan dugc su dung hé théng VAC.

2. Pia diém va thoi gian nghién ctru

Nghién ctu dugc thyc hién tai Trung tam

Tim mach - Bénh vién E tir thang 5 ndm 2019 dén
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thang 6 nam 2021.

3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru m6 ta hdi ctru ¢6 phan tich

4. Quy trinh thuc hién

Tét ca cic bénh nhan déu dugc thuc hién
theo mot quy trinh thong nhat. Vét thuwong duogc
lam sach va cit loc mo hoai t&r mdt cach triét
dé. Mot miéng bot xop (foam) dugc chudn bi
vira v6i kich thuéc vét thuong (miéng bot xdp
nay khong duoc che phin da con nguyén ven dé
tranh da bi 4m udt). Ong dan luu duoc dit 1én
trén miéng x6p, toan bd miéng foam va phan da
xung quanh dugc che phu béi mot miéng phim
trong sudt khong thim nudc chong 1én. Ong hit
gin voi may hat, diéu chinh 4p luc 4m trén
may. Trong qué trinh theo ddi, miéng xdp phai
luén xep xudng khi hut. Ap suat hat 75 -
125mmHg, hut lién tuc, theo doi phﬁn da xung
quanh qua 16p bang trong sudt, theo ddi mau

sic, sO lugng dich tiét ra hang ngay.

KET QUA
Bang 1. Pic diém bénh nhan truéc khi dit VAC (N =9)
Pic diém Gia tri
Tudi 54.9 (40 - 73)
Giéi

- Nam 7 (77.8%)

- Nir 2 (22.2%)
BMI 23.5(17.3-26.2)
Tiéu duong 1 (11.1%)
Suy gan /suy than 2 (22. 2%)
Pau vét md 9 (100%)
SHt 2 (22.2%)
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Phau thuat

- Thay / tai tao van dong mach chu 3 (33.3%)
- Thay van hai la 3 (33.3%)
- Thay doan dong mach chu 2 (22.2%)
- Thay van hai 13, va duong v& that phai 1(11.1%)

Hinh 1. Vét mé truwée khi
str dung VAC

Hinh 2. Vét mé khi sir dung
VAC

Tinh trang vét md trudc khi dat VAC

120%
100% 100% 100%
100%

80%
60%

40%
22%

Buc / toac Chay dich /m{ Cay dich vét md Sung,né dd
dwong tinh

20%

0%

Biéu dé 1. Tinh trang vét mé truwde khi dit VAC
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Bang 2. Pic diém bénh nhan trong va sau khi dit VAC

Pic diém Gia tri
Dj tng voi miéng foam (n, %) 0 (0%)
Thoi gian st dung VAC (ngay) 53.1 (11 - 102)
Vung da xung quanh vét mo6 ngira, man do (n, %) 0 (0%)
Thoi gian sau phau thuat (ngay) 63.7 (14 - 127)
S6 ngay thay bang vét md /1an (ngay) 3-10
Nguoi bénh tu di lai, sinh hoat (n, %) 8 (88.9%)
Ngudi bénh khéng chiu duoc ap suit hé thdng (n, %) 0 (0%)
Nguoi bénh dau tire nguc, kho thd do hé théng VAC (n, %) 0 (0%)

Bang 3. Két qua sau diéu tri NKVM bang hé théng VAC (N =9)

Pic diém Gia trj
Thoi gian xut vién sau két thuc VAC 20.8 (1 - 47)
Dich /mu, gia mac vét mod giam dang ké 9 (100 %)
Tb chtrc hat 1én tot 9 (100%)
Bénh nhén ra vién: vét mo lién, kho 6 (66.7%)
Bénh nhan ra vién con hé thong VAC 1(11.1%)
Bénh nhan tir vong do nguyén nhan khac 1(11.1%)
Bénh nhén xin ra vién, khong diéu tri tiép 1(11.1%)

Hinh 3. Vét mé sau khi dit Hinh 4. Vét mé sau khi dit
VAC 2 tuan VAC 4 tuan
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BAN LUAN

Bénh nhan trong nhoém nghién ctru cua ching
t61 c6 d6 tudi trung binh 53+10 tudi (Bang 1) va
c6 ti 1€ cao hon ¢ nam gidi (77.8% nam, 22.2%
nir). Gi4 tri ndy gn ngang bang voi nghién ciu
cua Okonta trén 53 bénh nhan NKVM xuong uc
duoc st dung VAC vo6i 35 nam (67%), 17 nir
(33%) [6]. Tét ca bénh nhan déu c6 biéu hién rd
rét cia NKVM: vét md dau nhiéu, buc/todc, chay
nhiéu dich, mu, kich thudc vét mo xuong uc dai
do yéu cau phau thut bénh ly tim ho.

Trudce khi VAC dugce dua vao &p dung, voi
nhitng vét mo nhiém khuin sdu can phai phiu
thuat loai bo cdc mo hoai tu, thay bang, v¢ sinh
vét md hang ngay, tham chi nhiéu 1an mot ngay
do vét m6 chay nhiéu dich. Piéu nay din dén
ting kha niang xam nhap cua vi khuan vao vét
mo, 1am cham qua trinh lién thuong va gy kho
chiu cho nguoi bénh. Khi ngudi bénh dugc diéu
tri bang hé thong VAC, bang cach hut lién tuc,
ap lyc dong déu lén vét thuong dan dén ting vi
tudn hoan, loai bo dich tiét ban, giam phu né,
giam sy xam nhap ctia vi khuan. Nhiing tac
dong nay day nhanh qua trinh tao hat, ting sinh
mo, tang toc do lanh vét thuong. Bén canh do,
VAC ¢6 vu diém vuot troi 12 ngudi bénh khi st
dung cam théy thoai mai, c6 thé di lai, sinh hoat
binh thuong do thiét ké nho gon, tién loi. Nguoi
bénh tham chi c6 thé vé nha ngoai tri hodc ra
vién khi van con hé théng VAC (diéu kién
bénh 1y tim mach 6n dinh). Vé&i ap suat duoc
khuyén nghi st dung 125mmHg, 100% bénh
nhan trong nhém nghién clru cia chung to6i
khong gip van dé bat loi (tirc nguc, kho tho,
cam thay bi ép chit).

Thoi gian st dung VAC duogc thong ké 11
dén 102 ngay, trung binh 53.1 ngay twong duong
v6i thdng ké cia Mahmoud ElDegwy [7]. Bén
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canh do, mot khac biét vuot trdi cia VAC trong
quéa trinh cham séc d6 1a giam han s6 lan thay
bang, trung binh mdi 3 dén 10 ngay. Piéu nay lam
giam dau dén cho ngudi bénh, giam yéu cau chim
soc, vé sinh do dich tiét thim vao quﬁn 4o, chan
ga; giam chi phi so véi thay bing, dip gac truyén
thong vi nhanh chéng lam lién vét thuong, giam
chi phi diéu tri khang sinh, ngay nim vién. Mat
khéc, hé théng VAC gitip giam tai cong viée chim
soc cho diéu dudng, giup diéu dudng c6 thém thoi
gian thuc hién cong tic cham séc khac t6t hon.

Sau khi dugc diéu tri NKVM xuong tc bang
hé¢ thdng VAC, 100% bénh nhan déu giam dang ké
luong dich, mu vét thuong, td chuc hat 1én tdt, vét
thuong lanh nhanh ma khong phai trai qua phau
thut. 66.7% bénh nhan ra vién véi vét mé lién,
kho, ving da xung quanh khong man ngira hay
sung né; 1 bénh nhan xin khong diéu tri tiép vi 1y
do gia dinh, 1 bénh nhan tr vong do nguyén nhan
bénh 1y khac. Nhu vay, ti 1€ thanh cong cua phuong
phép nay trong diéu tri NKVM xuong e kha hiéu
qua. Gan day, Domkowski da thong ké cho théy ti
1€ tor vong & nhoém bénh nhan dugc st dung VAC
kha thip voi 4% [8]. Mot nghién ctru khac duoc
thue hién boi Aydin so sanh liéu phap VAC (nhom
A) voi ligu phép thong thuong co khang sinh (nhom
B) cho thiy thoi gian nam vién ¢ ngudi bénh nhém
A ngin hon dang ké (trung binh 30.5 ngiy) so véi
nguoi bénh nhom B (49 ngay) [9].

KET LUAN

Qua ngién ctru 9 bénh nhan dugc diéu tri
NKVM xuong trc bang phuong phap hit ap luc
am tai Trung tdm Tim mach - Bénh vién E (2019
- 2021), chung t6i nhan thdy rang VAC 1a mot lya
chon an toan, dang tin cdy. Phuong phéap nay gitp
giam phu né, giam vi khuan xam nhap, ting qua
trinh tao hat, lanh vét thuong, on dinh xuong Uc
véi ti 1¢ thanh cong cao, giam thoi gian, chi phi
diéu tri; giam tai cong viéc cho nhan vién y té,
thodi mai cho ngudi bénh.
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