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I. PAT VAN PE

Bénh 1y tim mach 1a van dé 16n ciia xa hoi
va hién dang c6 xu hudng gia ting. Viéc phat
hién va diéu tri sém 1 rat can thiét nham dat hiéu
qua diéu tri tdi wu. Tai Viét Nam do hoan canh
dia ly; giao thong; phan b ngudn nhan lyc y té
chua dong déu; céc trung tim phau thuat tim da
phan & cac thanh phd 16n nén viée tiép can diéu
tri gap nhiéu khé khan, tén kém. Do dé viée trién
khai k¥ thuat mé tim ho tai bénh vién dia phuong
1a that su can thiét giup mang lai hi¢u qua kinh té;
x4 hoi; gop phan nang cao ning luc chuyén mén
y té tuyén tinh va giai quyét qua tai bénh vién
tuyén trén va trung wong.

Khu vuc ddng bang séng Ctru Long véi dic
thi dan cu dong duc; diéu kién dia 1y nhiéu song
ngoi; hai dao va diéu kién giao thong chua thuan
loi. S lugng cac co sO' y té thuc hién duoc cac
diéu trj k¥ thuat cao con it.

Nham dap Gmg nhu cau thyc t& nay: Bénh
Vién Da Khoa Trung Uong Can Tho véi vai trd
l1a bénh vién tuyén cudi Bd Y Té & khu vuc d@)ng
bang séng Ciru Long dd dau tur trién khai ky thuat
md tim hé tir ddu ndm 2015 véi su hd tro chuyén
mén tr Bénh Vién Chg Ray TP.HCM.

II. POI TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CU'U.

2.1. P6i Twong Nghién Ciru:

Nhiing bénh nhan dugc phéu thuat tim tai
Bénh Vién Pa Khoa Trung Uong Can Tho.

2.2. Phuong Phap Nghién Ciru:

Hoi ctru téng két sb luong bénh nhan da
duoc phau thuat tim tai Bénh Vién Pa Khoa
Trung Uong Can Tho trong thoi gian 03 nam( tir
03/2015 dén 03/2018 ). Panh gia két qua qua sb
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luong bénh nhan; loai bénh duoc phiu thuat; két
qua phau thuat; thoi gian theo dai.

IL. KET QUA:

Tir thang 03/2015 dén thang 03/2018:

S6 lwong bénh nhan phiu thuat: 124
truong hop.

3.1. Tudi, Gi6i tinh, Cin ning:

-,Tu(;)i trung binh: 38.6. nho nhat: 18 tudi,
16n nhat: 81 tudi

- G161 tinh: Nam: 42; Nir: 82.

- Can nang: nho nhat: 35kg, nang nhat: 77 kg.

3.2. Phéan loai bénh:
PHAN LOAI BENH 80 | 1o
: © lwgng

Bénh tim bam sinh 18 |14,51%
T ching Fallot 01 | 0,81%
Thong lién nhi 12 ] 9,67%
Thong lién that 04 | 3.22%
Hep dong mach phéi 01 0,81%
Bénh tim mic phai 106 |85,49%
Bénh van dong mach chi don thuan | 08 | 6,44%
Bénh van 2 14 don thuan 75 |60,48%
Bénh van dong machchuvavan21a| 10 | 8,06%
U nhay nhi trai 08 6,44%
Bénh mach vanh don thuan 01 0,81%
Bénh mach vanh va van 2 14. 02 1,62%
Phinh dong mach chi nguc doan lén | 02 1,62%
TONG SO 124 | 100%

* Khoa Phéu thudt tim — Trung tam tim mach Bénh Vién Da Khoa
Trung Uong Can Tho
#* Khoa Hoi sitc - Phdu thudt tim Bénh Vién Cho Rdy.
**% Khoa Phau thudt — Gdy mé hoi sitc Bénh Vién Cho Ry
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3.3. Thoi gian nim ¢ phong hdi sirc:

Trung binh 1a: 3,2 ngay. it nhét: 01 ngay;
nhi€u nhat: 23 ngay.

3.4. Thoi gian nam vién:

‘ Tru,ng binh: 14 ngay. it nhat: 05 ngay;
nhiéu nhat: 33 ngay.

3.5. Két qua som:

Bién chimg trong mo: Khéng.

Bién chimg sau mo:

- Chay mau, mé lai cAm mau: 01( 0,81% ).

- Tran khi mang phoi: 03( 2,42% ).

- Tran dich mang phéi: 05( 4,03% ).

- Tran dich mang ngoai tim: 03( 2,42% ).

- Réi loan nhip tam thoi: 04( 3,22% ).

- Réi loan nhip vinh vién: 01( 0,81%).

- Nhiém tring vét mo: 01( 0,81% ).

- Tir vong trong thoi gian nam vién:

01 (0,81% ).

Két qua som: 123/ 124 (99,19 % ).

3.6. Thoi gian theo doi:

- Dai nhét: 36 thang.

- Ngan nhat: 01 thang.

IV. BAN LUAN:

Trong thoi gian dau trién khai k¥ thuat phau
th}lé.t tim tai Bénh Vién Pa Khoa Trung Uong
Can Tho. Chung t6i chon lya nhiing bénh tim
bépq sinh ngu(‘yi’ 16n don gian; bénh van tim hau
thap chua co bié,n chting, bénh 13:1 khong p}}(xc ta~p,
can nang it npét léq 35 kg. Tudi nhd nhat phau
thudt 1a 18 tuodi, chan doan: Hep khit van hai la.
Tuoi 16n nhat 1a 81 tudi, chan doan: U nhay nhi
Trai. Bénh thuong hay gdp: Thong lién nhi (
9,67% ) va bénh 1y van hai 1a hau thap( 60.48% ).

Trong 124 tru(‘mg hop: C6 09 truong hop
chﬁng to1 Ehéu thuat cap ctu. 01 bénh nhan ni,
58 tudi, chan doan: H@l? khit van hai lé;ﬁ rung nhi;
tang ap dong mach phoi nang; phu phoi cap; xu
tri: Thay van hai 14 sinh hoc; Cox — Maze

procedure; sira van ba 14 bang vong mém St.Jude
Tailor. 08 trudng hop chan doan u nhdy nhi Trai
bién chimg 1ap van hai 1a. Ca 09 truong hop nay
déu c6 dién tién hau phiu 6n dinh va xuét vién.

Co6 01 truong hgp bénh nhan tir vong chu
phiu trong thoi gian ndm vién do nguyén nhan rdi
loan nhip tim phat hién mudn.

Nhin chung, qua thoi gian 03 nam trién
khai k¥ thuat phau thuat tim chung t6i dat dugc ty
1€ thanh cong dang khich 1¢€: 99,19%. Tuy nhién,
ching t6i cling gap mot sd bién chimg, thuong
gap nhat 1a loan nhip tim tam thoi ( 3,22% ) &
nhitng bénh nhan bi bénh ly van 2 1a. Pac bi¢t
chung t6i ¢6 01 trudng hop( 0,81% ) réi loan nhip
vinh vién sau phiu thuat Maze diéu tri rung nhi
bang song cao tan: Bénh nhan nay phai ciy may
tao nhip vinh vién. C6 01 truong hop phai mo lai
vi chdy mau mat sau xuong uc. Trong 03 truong
hop tran dich mang ngoai tim: 01 dan luu khoang
mang tim; 02 choc hut dich dudi huéng dan cia
siéu am. Trong 08 truong hop tran khi; tran dich
mang phdi: 07 dap Gmg tot vi tap vat 1y trj lidu
ho hap; 01 dan luu mang phdi. Nhiing bién ching
nay déu duge chiing t6i xir 1y kip thoi va cho két
qua tot.

Thoi gian nam hoi stc va thoi gian nim
vién trong nghién ctru ctia chiing toi tuong ddi dai
do trong thoi gian dau chung t6i can than va giir
bénh nhan ¢ phong hdi strc dé thuén tién theo doi.
Thyc té sau nay thoi gian nam hoi stc va thoi
gian ndm vién di duoc rat ngan tuong duong céac
trung tam 16n.

K¢é hoach trong thoi gian t6i, chung toi s&
phau thuat cho nhimng truong hop bénh da dang
va phirc tap hon; ciing nhu trién khai cac ky thuat
chuyén siu trong phau thuat tim: Phiu thuat quai
dong mach chu; phﬁu thuat tim xam lan tbi thiéu(
MICS)...

V.KET LUAN

Viéc trién khai k¥ thuat mo tim ho tai Bénh
Vién Da Khoa Trung Uong Can Tho dat két qua
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kha quan va can tiép tuc phat trién cac k¥ thuat
chuyén sau trong phau thuat tim.

Qua déanh gia két qua trién khai k¥ thuat mé
tim ho tai Bénh Vién Pa Khoa Trung Uong Can
Tho cho thdy md tim hd hoan toan co kha ning
trién khai tai bénh vién dia phuong véi két qua tdt
va can phat huy, nhan rong mo hinh nay.
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